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Vért predikamen
Kulturen och psykiatrin

Om att ténka fieyiotendn!

Att vara ung idag
Vad dr problemet?
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Psykiatrins historia

sr blir vi TS
@ Arbetet Varfér blir vi som vi blir?

w Vad ér det som gér sénder?
Varfor blir vi sjuka?

Behandlingen

En helt vanlig dag p@ Serafen

Lisa, 24 Gr

+ Uppvaxten “okay”

+ Nedstdmd

Angestfylld

+ Livet meningslost

+ Festar pg kvillarna

+ Orkar inte soka arbete

+ "Hatar mig sjdlv"

+ Skar sig ibland for att doéva
dngesten

Kriterier for egentlig depression

Nedstdmdhet eller irritabilitet
Anhedoni - of6rmdga att kdnna glddje

Aptitstorning/viktférdndring (alternativt utebliven
for dldern normal viktuppgdng)

Soémnstorning

Psykomotorisk starning

Energiléshet

Kdnslor av virdeloshet eller skuld

Svérighet med koncentration, tdnkande, beslut

Tankar pé dod, dodsénskan, tankar och planer p&
sjdlvmord

Lina, 21 &r
Angest och nedstdmdhet
Labilt humsr
Svart-vitt sdtt att uppfatta
tillvaron och andra ménniskor
Svért klara relationer
Skdr sig for att lindra
dngesten
Flera sjdlvmordsférsok, of ta i
samband med hot om

“Varfor ska man leva om det blir
ldttare om man bara dor... skdr mig
hela tiden, ingen ser. Kuratorn och

separation psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper
“Vet inte vem jag dr" Ju inte. Jag mdr ju aldrig bra... det

A ofie kéinns om om alla polare ocksd skér
Avskyr sig sjalv sig sd de har nog med sig och orkar

inte med mig.”

Borderline personlighetsstdrning

Instabila relationer, impulsivitet F
(minst 5 av foljande)

- Skrackslagen infor separationer

- Idealiserar och nedvarderar

- Stérning i identitet och sjalvbild

- Destruktiv impulsvitet (slosaktig, sexuellt,
drogmissbruk, hetsatning)
Sjalvdestruktivitet (suicidforsok, skarningar)
Affektiv labilitet
Kronisk tomhetskéansla
- Aggressivitetsproblem
Kortvariga granspsykotiska episoder
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Ung idag - sjdlvdestruktivitet

Flickor skdr sig

A

Kommunikationsforssk nar ingen hor?

Pojkar misshandlar andra.

Flickor skadar sig sjdlva genom att skdra sig och p&
andra vis.

e o "Tillitsbrist-sjukdomar”?
“Nu har det kommit tvé nya skitpopuldra tjejer till min
klass... ijclg har inte en chans och skolan var det enda
som hall mig uppe... mina forjaldr‘ur‘ hqr‘ Jag aJd;‘rg “Varfér ska man leva om det blir ldttare om man
sett kyssa varann... jag vet inte vem jag ar a jag bara dér... skdr mig hela tiden, ingen ser. Kuratorn
litar inte pd ndn, jag dr sG ensam & jag hatar mitt och psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper ju infe.
liv. Jag mér ju aldrig bra... det kanns som om alla
polare ocksd skir sig s de har nog med sig och
[ orkar inte med mig."
7 8
. o
' helt vanlig d Serafe
En helt vanlig dag pa Serafen En helt vanlig dag pa Serafen
. q Karin, 19 &r
W, 2 - 39'kg 174 cm,

Urusel sjdlvkansla

+ Skdms for sin person och sitt
utseende

+ Aldrig kunnat tala infor andra
- Ater lunch fér sig sjdlv

* Vantrivs pd arbetet

+ Végar inte trdffa man

+ Nedstdamd

+ "Livet slut”

+ Kdnner sig tjock
o A‘Ller ndstan aldrig riktiga
mdl

- Hetsdter pé kvillen
- Prostituerar sig for att fa

+ Sporadiskt droger
-+ Skdms, "vdrdelos"”

oregelbundna
menstruationer

pengar

* Hatar sig sjdlv och sitt liv
+ Fem sjdlvmordsforsok

En helt vanlig dag pa Serafen

Andreas, 24 ar

+ 83 kg, 175 cm

+ Torterad i hemlandet

+ Svért att lita p@ andra

+ Kdnner sig rddd och hotad
+ Trdnar karate

+ Tar anabola steroider

+ Alltid bevdpnad

+ Kommer till Serafen med
kniv i fickan

* Hatar sig och sitt liv

Man undrar:

Finns det ndgon gemensam ndmnare?

Hur vanligt dr det? Okar det?

Hur kan det bli sd hdr?

Kan det drabba vem som helst?

Kan det drabba mina barn?

Skulle de tala om det for oss?

Kan vi gora ndgot fér att minska risken?
Hur kan vi hjdlpa den som har det s har?




Vanliga gemensamma drag (1)

Flickor.

+ Talar inte om hur de mdr utom majligen fér ndgon fértrogen
vin, ofta ndgon med liknande egen problematik. Férdldrarna
vet ofta inte alls hur de har det. Ibland ér ndgot syskon
invigt i hemligheten.

+ Mdnga av dessa ungdomar har sékt hjdlp ndgonstans utanfér
hemmet. Ofta métt déligt sedan ca hogstadiet. Kanske gick
till sin skolskéterska eller kurator, fick ofta hora att det
bara var "tondrsbesvir” eller liknande. Fick ingen hjdlp, eller
trodde att det var “normalt” och resignerade. Tyvirr ingen
hejd p@ hur ddligt man ibland kan f& md, bara man &r
tondring.

Brist pd sjdlvkdnsla, vet inte vem hon dr.

Brist pd sjdlvaktning, tycker inte om sig sjdlv.
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Vanliga gemensamma drag (2)

Hon kdnner sig ofta inte heller dlskad av andra, inte dlskad
som mdnniska, och faorscker faortjdna sin kdrlek genom olika
former av prestationer.

Men andra kdnner sig faktiskt omtyckta och dlskade av sina
fordldrar, men tycker dd ofta dndd att fordldrarna inte
kdnner dem, inte vet hur de har det.

Vi vet inte om hon verkligen inte dr och har blivit dlskad,
eller om de som dlskar henne inte lyckats formedla det pé
ett sdtt hon férstdr. Man mdste misstdnka att vi inte alltid
vet hur man férmedlar att ndgon dr dlskad. Vi lyckas inte
omsdtta vara vanligtvis kdrleksfulla kdnslor till ett beteende
som upplevs kadrleksfullt.

Tva bilder:
1. Det brinner alltmer. Frdgan dr varfér?

2. Den ohdlsa vi ser dr omfattande, men dnda bara
toppen av isberget. Vi simmar i ett hav av ohdlsa.

Hur madr véra barn?

Undersakningar visar att de unga 6ver hela vdrlden
har fler kdnslomdssiga problem dn tidigare
generationer. De dr mer:

+ Ensamma
+ Deprimerade

= Nervdsa och dngsliga

= Arga, aggressiva och upproriska
« Impulsiva

Daniel Goleman, Kénslans intelligens 1994

“En i varje klass”

= ADHD/DAMP 4-5 %

= Depression 5-15 %

= Stressrelaterade besvir 25-35 %
= Suicidférssk 5 %

Vilka férmagor behéver vi for att klara livet
i det moderna samhdllet?

o Reglera uppmdrksamheten [
« Koncentration “
« Reglera aktivitetsnivén

« Impulskontroll |

« "G4 frén A till B" - planera, organisera, |
genomféra [
|

« Férstd andras inre liv, empati ‘
B Omsesidig‘rsamspel,social interaktion L
« Kommunicera |

« Sympati //




Ung idag - sjglvmord

7% av alla flickor och 2-3 % av alla pojkar
16 ar gamla har forsokt ta livet av sig.
= 10 % av flickorna p& gymnasiets vérdlinje har
forsokt ta livet av sig.
= Sjdlvmord dr den vanligaste dodsorsaken hos

pojkar 15-24 @r och den nést vanligaste hos
flickor 15-24 Gr.
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Barnens virld - sjdlvbilden

e 75 % av flickorna dr missngjda med sitt
utseende.

e 80 % av alla svenska flickor upp till 20 ar har
bantat aktivt.

e 50 % av alla barn kan tdnka sig att bli

Andra personer dr vdrda att dta w
men jag dr det inte. Hade jag
haft battre betyg, varit sotare,
béttre pé flera saker, d@ hade
Jjag varit vard att dlska. Att
vara smal gor att jag duger, dd
kan ingen anklaga mig for att
vara lat och tjock och ta far
mycket plats.

Frrdn intervju med flicka med
atstorning, SvD sept 2006 b

A Psykisk ohdlsa hos unga

Négra ohdlsosiffror

+ Psykisk ohdlsa 6kar mer hos unga dn hos dldre, f f a hos
kvinnorna. Férdubbling mellan 1998 och 2002.
21-24 &r stér for den stérsta skningen.
Okningen rapporteras over hela vdrlden (WHO 2001).

Depressioner hos unga och unga vuxna skar.

Okad konsumtion av psykiatrisk vérd och psykofarmaka hos

unga.
Okad alkoholkonsumtion f f a hos unga.

Sjdlvmord har minskat ndstan 40 % sedan bérjan av 1980-
talet, men ej hos unga 16-24 &r.

4

Ung idag - stressen och symtomen

Kraftig okning av dngest, depressioner, dtstsrningar och
psykosomatiska besvér bland barn och tondringar.

25% har stressrelaterade besvir vid skolstarten, mot 10%
tidigare.

35% av alla barn 10-18 @r kdnner sig ofta eller alltid
stressade.

Halften av alla 15-8riga flickor har problem med sémnen.

75% av flickorna dr missngjda med sitt utseende.
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Men svenska barn m@r mycket bédttre dn japanska

TABELL. Procent Ja-svar pa frigor om fysiska symtom, psykiska besvir etc hos japanska och
svenska hogstadieelever - ett axplock. Samtliga skillnader var statistiskt signifikanta utom
den som giller huvudviirk.

Japan Sverige
Jag mér déligt p4 morgonen 24,6 3,7
Jag har magsmértor 10,5 46
Jag har huvudvark 10,0 10,4
Jag ar alltid trott 228 13,8
Jag hatar min skolldrare 23 9.4
Jag upplever stress i skolan 211 93
Jag har haft problem med klasskamratema 45,8 12,7
Jag har blivit mobbad 16,5 7.7
Jag har blivit formedrad i skolan 43,0 7.5
Mina foraldrar har skilit ut mig kraftigt 31,8 61
Jag kinner mig nervds Gver studier och vénner 23,7 3.7
Mina foréldrar &r skilda eller lever Atskilda 7.2 24,0
Jag dr glad 45,9 77,7
Min familj lyssnar alltid pa mig 46,9 74,5
Jag & tillfreds med mig sjalv 26,0 55,1

Lékartidningen nr 34/2006




2015-06-22

Svenska barn mar ocksd mycket béttre dn
grénldndska barn

Barn pé 6ronland:

e Over hdlften av kvinnliga elever éver 15 &r har
allvarliga tankar pd sjdlvmord, 1/3 har forsakt.

o Var femte pojke har sjdlvmordstankar, 1/10 har
forsokt.

o Nastan var tredje flicka och var tionde pojke hade
utsatts fér sexuella vergrepp fore 15 ars dlder.

Frdn en artikel i Likartidningen for ett antal dr sedan

- Folkhdlsorapporten (SLL, var fjdrde Gr)

+ Undersskningar om levnadsfarhdllanden, ULF (SCB)
- Ostergotlandsstudien

+ Studier i drskurs nio

+ PART-studien (frdn 20 &r)

+ WHO

Négra killor betrdffande ungas psykiska ohdlsa

Ung idag - négra bilder

 Mamma “tappar” sin tredrige son i vattnet, fran
bro 27 meter 6ver vattnet. Frias i tingsrdatten,
doms i hovrdtten.

- Man sparkar ihjdl tredrig styvson da denne
bajsat pé sig. Tre drs fdngelse.

- 12-13-Griga pojkar "sexmobbar” jdmndriga
tjejer.

- 8-10-driga flickor Kldr sig sexuellt utmanande i
skolan.

+ Utbredd rddsla for pedofiler.

Ung idag - samhdllsutvecklingen pé 1990-talet

- Okade skilsmdssotal.

- Okad arbetsloshet hos de vuxna.

- Okad segregation p& manga omréden.

+ 25% fler barn per anstdlld i barnomsorgen.
- Férdubblad barntdthet pé fritidshemmen.
+ Ldrartdtheten reducerad med 20%.

Ung idag - familjen

+ Ndstan alla mammor yrkesarbetar.

+ Nastan alla barn gér pé dagis.

+ En tredjedel av alla barn bor med férdldrar som dr
skilda.

- 10% skilsmdssor p& 1960-talet.

+ 40-50% skilsmdssor pd 90-talet.

Ung idag - familjen

* Fri lek minskar, organiserade fritidsaktiviteter
okar, idrottshets.

- Prestationshets bade hemma och i skolan.

+ En minoritet av familjerna dter numera middag
tillsammans.

+ "V@ra férdldrar fanns alltid dédr, men lade sig séllan
i. Dagens fordldrar finns aldrig ddr, men ldgger sig
alltid i".
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Ung idag - familjen

- 80% av sjudringar vill ha mer tid med sina
fordldrar.

- Bara drygt hdlften av barn 7-15 &r blir of ta
kramade eller f8r berém av sina férdldrar.

* 7% har aldrig fatt en kram.

+ En tredjedel av alla flickor dter sdllan eller aldrig
frukost.

+ BRIS-rapporterna - inget for den kanslige!

Barnens virld - media

+ Frdn en till femtio TV-kanaler.
+ 50% av alla barn har egen TV.
- Barnser pdallti TV (sex, vald, krig) och "vet" allt

om vuxenvarlden.

- Massor av barn féljer sdporna var vecka.
- 60 000 13-14-8ringar ser pd Big Brother var vecka.
+ 50% av alla barn kan tdnka sig att bli fotomodeller.

Ung idag - kompisarna

+ Barn dr konsumenter och vet vad som “gdller”
(Canada Goose-jackor).

+ Massiv press att vara “ratt" och passain.
- 12-13-Griga pojkar "sexmobbar” jdmndriga tjejer.

Ung idag - skolan

* Fler barn per klass i skolan.
+ Ldrartdtheten reducerad med 20%.
* Madnga ldrare tycker att de inte hinner undervisa.

All tid och kraft gdr @t till att forsska
upprdtthdlla elementdr ordning.

+ Ldraren dr socialarbetare, kurator, psykolog,

ndtverksterapeut, fordlder...

- Halften av alla flickor i Gk nio hoppar &ver lunchen

var dag.

Ung idag - mobbing och krankningar

+ 7 % av barnen blir misshandlade i hemmet “ibland”.

- 10 % av barnen uppger sig bli utsatta for
mobbing/krdnkningar var vecka.

- 12-13-Griga pojkar "sexmobbar” jamndriga tjejer.
+ 20-30 % av alla flickor uppges utsdttas for
sexuella vergrepp fére sjutton ars dlder.

Ung idag - missbruk

- Okad alkohol- och drogkonsumtion, i tidigare

dldrar.

+ 17% av flickor 13-18 Gr réker.
- 10% av pojkarna 13-18 @r dricker sprit var vecka.




Ung idag - véld

- Gingbildningar och véld.

+ Kraftig okning av brott - dven misshandel - bland
unga.

+ Unga bevdpnar sig.

+ Debutdldern bland flickor for mordbrand dr 12 ér,
for misshandel 13 @r, for
narkotikabrott/vapeninnehav/ran/vald mot
tjdnsteman 14 Gr.
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Hur blir vi som vi blir?

Varfor blir somliga sjuka?

Ocksd med orsak och verkan tycker Jag att
det dr konstigt stdllt. An framgar ur
vidunderliga orsaker en fasligt klen och
obetydlig verkan, eller ingen alls, dn
nedkommer en virrig liten orsak med en
kolossal verkan.

Soren Kierkegaard, Diapsalmata

4

Om hur vi blir och mér

Har det

som liten LN Personlighets

storning

Har det bra
Just nu!

Inte s bra

Viktigt - men forsummas

ibland - fér det handlar inte

bara om att det ska bli bra 42
ndr barnet blivit vuxen!

Att forsta psykisk sjukdom

DSM dliagnostisk och statistisk manual

Axel T: Kliniska syndrom

Axel IT: Personlighetsstorningar, mental
retardation

Axel ITIT:  Kroppslig sjukdom/skada som

bidrar till symtombilden

Axel IV: Psykosociala problem och évriga
problem relaterade fill
livsomstdndigheter

Axel V: Global funktionsformdga (GAF)

R
i Psykiatrins tre dimensioner
W - en biopsykosocial modell

P
& -

Psykologi

44
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Orsakerna

Tidigare
trauma,
overgrepp,
forsummelse,
forluster

Miljon - det
vardagliga?
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Stress- och s@rbarhetsmodellen

Stress som 6verskrider vart psykologiska system for
att bemdstra svﬁrighe‘rer‘ - forsvar,
skyddsmekanismer och copingférmdgor

V@r underliggande sdrbarhet visar sig

d

Psykisk ohdlsa

46

Bio-psyko-socio-kulturell
modell

Stress- och
sarbarhetsmodell

Psykologi
Sérbarhet . Sykologl
Biologi

Stress Kultur
Socialt

Psykisk ohdlsa

Bio-psyko-social modell

Stress och
sarbarhetsmodell
Biologisk sdrbarhet

- faktorer fore fodelsen
- faktorer efter fodelsen
Stress
- l8ngvariga kroniska
péfrestningar
- akut belastning

Psykologi
Biologi

Socialt

Stress utéver var copingformdga = vér srbarhet
visar sig =) psykisk ohdlsa

“Endogen”/spontan “Reaktiv"”

Yttre faktorer, “miljon”

Inre faktorer

(& J
Arstidsbunden Depression
depression De flesta eftecr" Zarns
o]

Stress- och sarbarhetsmodell
&
Bio-psyko-social modell

+ Stress
- l8ngvariga kroniska
péfrestningar
- akut belastning

Biologisk s@rbarhet
- faktorer fore fodelsen
- faktorer efter fodelsen

Axel IV ska anvindas till
att notera sGdana yttre
péfrestande faktorer och
omstdndigheter som kan
Biologi pdverka diagnostik, ‘
9 behandling och prognos vid
Socialt psykiska stérningar.

Psykologi

50
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Bio-psyko-social syn pd bakomliggande orsaker

Dessa och dven kulturella faktorer pdverkar utvecklingen av
personligheten och den adaptiva férmdgan.

Ldngdragna péfrestningar i kombination med bristande stéd
och vigledning kan leda till nodstrategier som permanentas.
Dessa adaptiva brister kan vara relations- och
handlingsbegrdnsande.

Erfarenhets- och fdardighetsbrister kan bidra till en 6kad
s@rbarhet vid péfrestningar.

Klinikern behéver ddrfor vdirdera det relativa inflytandet av
biologiskt, psykologiskt, socialt, och kulturellt betingad
sérbarhet.
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Genetik och psykiatri

e Mentala processer
har ett underlag i
hjdrnan.

e Gener och
genprodukter styr
nervcellernas
funktion.

e Generna ensamma
férklarar ingen
psykisk sjukdom.

Antisocialt
beteende
Ldg MAO-A
Hog MAO-A
Overgrepp i
barndomen
Inga Sannolika Svira

Caspi et al, Science 2002

Exempel pa stressutlost psykisk ohdlsa

Akut och livshotande Akut stressyndrom (duration mindre én en ménad)

Posttraumatiskt stressyndrom (> dn en ménad)

Léngvarig stress, utan
dterhdamtning

Stressreaktion (lindrig)

Maladaptiv stressreaktion (méttlig)
Utmattningssyndrom (svér)

Somatisk sjukdom, t ex hjdrtsjukdom

Léngvarig stress, med
personlig forlust/krdnkning

Utmattningsdepression

Akut personlig
forlust/krénkning, utan
féregdende l@ngvarig
Gverbelastning

Anpassningsstérning
Maladaptiv stressreaktion
“Reaktiv" depression

Overbelasfning inom Utbrdndhet, “burnout”

vérdande yrke, med Ev. "wornout” (vid mindre prestationsbaserad
oférmédga att ge god sjdlvkadnsla)

vérd/hjdlp

Vad ligger bakom den 6kade sjukligheten och
forsdmrade prognosen hos psykiskt sjuka?

Stress
Rakning

Missbruk av alkohol och

droger

Overvikt

Brist pd motion
Svagt socialt ndtverk

Ldg social status

Odiagnosticerade och
obehandlade sjukdomar

Oregelbundet leverne
Misskoter somnen
Déliga kostvanor
Tandhdlsoproblem

Folkhalsorapport 2003, Socialstyrelsen
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INRE FORUTSATTNINGAR FOR ETT GOTT LIV

Férméga till nyanserad
verklighetsuppfattning.

Kadnslor som fungerar.
God sjdlvkdnsla.
Goda relationer.

Balans mellan p&frestningar och vér
férmdga att hantera dem.

It hinger ihop!

Kanslor som
fungerar

Verklighets-
uppfattning

Stresshantering

Sjdlvkansla




Allt hinger ihop!
=
mé bra

/ |
Stressar Personligt
lagom ansvar
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Hur formas var personlighet?

Tabula rasa?

En klump lera?

58

Vad formar var personlighet?

Temperamentet Karaktdren

« Genetiskt + Uppvaxt i familjen

+ Konstitutionellt Tidiga psykologiska
traumata

59

Hur formas personligheten?

Gener. + Hjdrnskador.
Biologiska faktorer + Eget missbruk.
som t ex &g 5-HIAA i Léngvarig psykisk
likvor. sjukdom, t ex

Uppvixtmiljon (inte depression och ADHD
bara férdldrarnal) som ju bdda paverkar
R hur man upplever
Sociala katastrofer. tillvaron.

Trauman, sdrskilt
pétagliga sddana som
évergrepp, vald, incest
och fordldrars
missbruk.

60

Psykodynamisk modell

\

Omvirldens
krav

Kognitiv modell - utgdr frén Bowlby

Stérd anknytning till vérdnadsgivaren

Carlo Perris

Start samspel med vérdnadsgivaren

Maladaptiva forhdliningssdtt och strategier
hos barnet

v

Bristande férmdga att hitta dndamélsenliga
sdtt att relatera till andra manniskor

62

10
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Varfér far man en personlighetsstarning? "It takes a
village to raise a
child"
Okiind
t J
of!
1
F > | =
sfph
L i 1
64 ——

Nargrupp skapar trygghet Vad g6r oss framgangsrika som grupp:

Vi dr inte evolutiondrt anpassade till vdra urbana miljéer
och lever ddr vildigt "obiologiskt".

Vi har under vér utveckling levt i grupper om ca 20-70
individer, ddr ndrgruppen alltid funnits till hands och
skapat trygghet. En ensam individ 6verlevde inte ldnge.
Dessa grupper behdver kontakt med andra grupper,

bildar med dessa en stam, for att 6verleva och for att
undvika inavelsproblem.

Under hela vér historia har vi behévt vara misstdnksamma
och vaksamma mot frammande grupper, och detta sitter
sdkert i dn dag.

Stor hjdrna som visentligen dr ett socialt organ, héller
reda pa relationer mm.

Vara en skicklig "social akrobat”.
Empati, inlevelseférmdga, kunna ldsa av andra individer.

Empati inte nodvindigtvis en "vdnlig” egenskap - lika
vdrdefullt for att kunna luras, bedra och sol-och-véra.
Sprdket har en enorm social betydelse (f f a pratar vi
skvaller enligt studier).

Tidningsintervju med Goran Burenhult, forfattare till “Det ofullkomliga djuret” Nils Uddenberg, foreldsning vid St Goran 23/1 2007

la monster i alla kulturer

"It takes a village to raise a child”

1. Sldktkdrlek/nepotism. Lattfarklarligt
evolutionsteoretiskt, vi delar ju arvsanlag.
. Reciprocitet/smsesidighet. Djur som lever i I sa fall undrar man hur denna by ser
grupper ddr man kdnner igen individerna. Djuret ut idag!
tjdnar pd att gynna kompisar som gynnar

tillbaks. . .
Hdr foljer ett par bilder om den

kulturella evolutionen i var tid.

Nils Uddenberg, féreldsning vid St Goran 23/1 2007

11
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G |
Ska man tro Iopsidorna Nagra slutsatser
L dr det som intresserar = Lopsedlarna dr en
L oss vuxna mest foroldmpning mot vilken
normalbegdvad sjudring
som helst.

Sex, mord, dod och
véld (Freud hade rdtt)
Mat Innan vi anklagar skolan f

) véra barns svdrigheter bor
vi ta en djup fitt i spegeln.
Var och en som képer en
dagstidning eller

Vikt och bantning.
Sdpor och férnedrings-
TV.

Kéndisar och andras liv. skvallertidning dr

medansvarig fér vra ungas
inre tillstdnd.

De vuxna dr inte ldngre vuxna och
: oo fo
sviker barnen pd manga satt
- e DT e * Den kommersiella masskulturen dr
iy il L inriktad pd yta, utseende, ytliga
el e o
e framgdngar och pengar.

545 Py
1045 Aae

R Barn gérs tidigt till konsumenter.

Barnen berévas sin barndom,

18,50 e s () 1 " o .. ”
BN o o tvingas in i vuxenvdrlden alltfor

1708

tidigt.

“Supandet, knullandet, pratandet,
intrigerandet normaliseras och
blir en accepterad del av barnens
milja".

Sehern sy b Surie
|z >

113

b 1 . e s
W

A rvosore i 2000 Dl o

Hypotes (Carl Hamilton): Forslag (Carl Hamilton):

A A

"Vi mdste skapa en lugn och skyddad hamn fér barnen om vi

"Det infantila samhdllet har vérderat upp nuet.. Grip vill kunna Gterupprdtta barndomen. Man mdste si& en
dagen! Lev nu! Var lycklig! Ett langt dktenskap, nojda ring runt barnet och skydda det, ge det lugn som krévs
barn om fjugo &r, ett val skott varv dr helt enkelt for att vixa upp till en mogen vuxen. Nér det géller sex,
mindre vért for dagens vuxna. Det ligger fér ldngt in i alkohol, uteliv och framgdngskrav ska man vara sarskilt
framtiden. Vi har avldrt en av de instinkter som restriktiv.."

traditionellt skilde vuxna frén barn: Fér att bli lycklig
pé 18ng sikt mdste man avstd idag."

‘,'>

—

12



>

Férslag (Carl Hamilton):

"Uppgiften for dagens fordldrar dr inte i forsta hand
att sdtta grdnser for sina barn utan att sdtta
grénser for sig sjdlva. Ddrefter mdste férdldrarna
(och férst ddarefter kan fordldrarna) sdtta grdnser
for den kommersiella verklighet som hetsar deras
barn att vixa upp fér fort. Sedan mdste de sétta
grdnser for kompisgdngen som tagit éver uppfostran
av deras barn.

Dérefter kan vi sitta grénser for véra barn och bli
trodda.”

77

En utopi?

Det bdsta... dr ett samhdlle som har
femtiotalets struktur och trygghet och
nittiotalets tolerans for olikhet och
autonomi.

Mary Pipher

Ménga barn dr i praktiken "fordldralgsa”

200 000 barn har missbrukande férdldrar.

200 000 barn blir vittne till véld i hemmet.

80 000 barn misshandlas sjdlva i hemmet.

80 000 barn har psykiskt sjuka eller stérda fordldrar.
30 000 barn utsdtts for sexuella Gvergrepp.

10 000 barn har férdldrar i fangelse.

Monica Dahlstrom-Lannes, f d vdldsbrottsutredare, SvD

Forslag (Carl Hamilton):

“Det dr infantilt att tro att man kan hinna
med allt och géra allt och uppleva allt, utan
att det gar ut Gver barnen (...)

Livet ser ut pd det viset, att forst far
under ldng tid. Sedan ger man. Den bésta
i ndr man fér ge."

begripligt”

Barnen visar hur ett samhdlle mdr.

Véldet berorinte pé brist pd poliser, vuxna,
belysning, fritidsgdrdar, ldrare, psykologer och
socialtjdnst!

Véldet beror inte heller i grund och botten pd
alkohol, droger, stress, videovdld och dataspel.

Monica Dahlstrom-Lannes, f d vdldsbrottsutredare, SvD

Barn som fédr sina kédnsloméssiga behov tillfredsstdllda
blir kdnsliga, empatiska och lyhsrda.
90 % av gymnasieelever fror att ungdomskriminalitet

uppstar "ndr fordldrar har déliga relationer med sina
barn."

Brist pd tillit foder otrygghet som foder rddsla.
Rddsla uttrycks genom att fortrycka och visa makt.
De fortryckta hatar och vill hdmnas.

Monica Dahlstrom-Lannes, f d vdldsbrottsutredare, SvD

2015-06-22
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Absolut viktigast dr att ge barn en trygg uppvdxt med
klara grdnser och ta bort behovet av ungas missbruk.
Fordldrar behover st6d och hjdlp i att vara bra
fordldrar och forebilder.

Barnomsorg och skola mdste fénga upp barn i riskzonen.

Socialtjdnsten mdste ha ett barnperspektiv och erbjuda
skydd och hjdlp &t de utsatta.

Rattsvisendet mdste ta sitt ansvar och prioritera brott
mot barn.
Monica Dahlstrom-Lannes, f d vdldsbrottsutredare, SvD

2015-06-22

Storningar avseende dtande och vikt
(ett exempel pd orsaker och utveckling av ohdlsa)

Storda dtbeteenden
Hela befolkningen

82

Eating Disorders

Sociocultural factors - changes in body image over time

83

Eating Disorders:
Sociocultural Factors

Anne Becker, Harvard researcher, studied the influence of
American television on eating patterns in Fiji

o Fiji had traditionally been a nation that has cherished the fuller
figure.
Since the arrival of TV to the island of Fiji in 1995, the percentage of
eating disorders among young girls aged 15-19 years increased from 3%
to 15%.
The number of girls dieting (62%) and girls feeling "too big or fat"
(74%) has also increased since 1995.
It is believed that the sudden infusion of Western cultural images and
values through TV changed the way Fijian girls view themselves and
their bodies.

84

Eating Disorders

Sociocultural Pressures

85 Trends in Weight from 1959-1987

Bantning hot mot dktenskapet

Stddd pd ett omfangsrikt material forklarar dr
Bernadette Massie i New York, att fylliga kvinnor blir
de bdsta hustrurna, de basta modrarna och de bdsta
bilférarna. De rékar sdllan ut fér bilolyckor. De har

gott humér, skéter sitt arbete bra och kan behdlla
sina man ldngre. Det vdrsta som kan hdnda en kvinna -
och hennes dktenskap - dr, att hon jdmt gdr och oroar
sig for sin vikt eller bérjar hdlla rigorés diet. Det dr

86
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VART HEDM

Jay ikade flera kilo |
JH inte langre nagon Bell-!l&l] )

Filj de tusendes
exempel — drick
Vi-ta-malt! Nikom-
mer att sova, dla
ach arbela bittre
samt dka i vikt...

Anorexia hervosa: debuten

Lég sjdlvkdnsla och hért kulturellt krav pé slankhet

U

Bantning

Y

Kdnsla av kontroll och 6kad sjdlvkdnsla

Kostnad.: utebliven m [qﬂad genom att man inte far itu
med bristen pd sjélv kansla pa ett mer konstruktivt

61 flickor hade allvarliga symtom pd anorexi eller bulimi.

Kombination av tre faktorer av etiologisk betydelse

1. Reagerade pd motgdngar och svérigheter med intensiva
negativa kanslor som de inte kunde ddmpa. Detta ledde i
sin tur till relationssvarigheter, “social inkompetens"”. De
kunde séledes varken lugna sig sjdlva eller Gterstilla
harmonin i relationen.

2. Mindre medvetna om vad de egentligen kinde.

3. Pdtagligt missnéje med den egna kroppen.

Man fann ocksd att ménga flickor pdverkades av samhdllets
fixering vid onaturlig slankhet som ett kvinnligt
skanhetsideal.

Prospektiv studie, Minneapolis, 900 flickor dk 7-10, Leon 1993

+ Féljande faktorer var utan betydelse
- Kontrollerande férdldrar
- Sexualskrdck
- Tidig pubertet
- Ddlig sjdlvkénsla

Undersckningsledaren drog slutsatsen att en effektiv
behandling av dessa flickor mdste innefatta ndgon form
av undervisning i de emotionella fardigheter de saknar.

Prospektiv studie, Minneapolis, 900 flickor dk 7-10, Leon 1993

Ordnad ekonomi.

Gott om vdnner.

Social tillhérighet.

Hog KASAM.

Religion (ger mening och en tolkningsram).

6rundhdliningen till livet. Tilliten starkare dn
misstron. Mdnniskor dr goda och vill mig val.

“The fundamental question: is this universe
a friendly place?”

Intervju med professor Kjell Kallenberg, SvD 20/11 2007

Social kompetens. . Optimism.

6od sjdlvkansla. . Vilja att hjdlpa andra.
verk. . Haen person att leva med.

Sjdlvstandighet. . Ndra relationer till andra.

Formdga att hantera . Egna grédnser.

stress. . Kdnna sig delaktig i samhdllet.
Intelligens. . Meningsfullt arbete.
Kreativitet. . Ordnad ekonomi.

Aktivitet och energi. . Tillit till livet och andra
Intressen och hobbys. madnniskor.

10. Kdnsla av att kunna . Haen

péverka sitt liv. livs8skddning/livsfilosofi

Intervju med profz;sor Kjell Kallenberg, SvD 20/11 2007
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Riskfaktorer fér psykisk ohdlsa

Kan - kvinnor Gverrepresenterade, undantaget schizofreni och
beroendesjukdomar.
Genetisk sdrbarhet - visad vid bl a schizofreni, autism, neuropsykiatriska
tillst@nd, depression och ngestsjukdomar.
Hjdrnskador fore, under och efter férlossningen.

Kroppslig sjukdom.
Negativa livshdndelser.
Sociala faktorer - 1&g inkomst, I&g utbildning.
Uppvixtfarhdllanden

- Uppviixt kdnnetecknad av affektionslés kontroll, kirleksléshet, otrygghet eller
sexuella 6vergrepp kar sérbarheten for depression och sjédlvmordsbendgenhet
senare i livet. 20-30 % av alla flickor utsdtts for sexuella Gvergrepp fore
sjutton &rs 8lder

Famil jens ekonomi

- Boende: stérre upplevelse av otrygghet i hyreshusomrdden

- Fédd utomlands
Bristande etablering i vuxenlivet.
Bristflligt socialt stod - béde familj/véinner och vérd/skola/omsorg.

93

Négra samhdllsfordndringar pd 1990-talet

+ Férsdmrad samhdllsekonomi.

+ Okad arbetsloshet.

+ Okade skilsmdssotal.

+ Minskade resurser ftill férskola, skola, fritidsverksamhet.

* Unga har mindre tid med fordldrar och andra viktiga
vuxna.

+ Unga har svérare att etablera sig vad gdller arbetsliv,
bostad och ekonomi.

Starre 6kning av socialbidragstagande hos unga vuxna dn
hos 6vriga.

+ Ungdomstiden farldngs.

Familjens levnadsvillkor under 1990-talet

Utbildningsniva och disponibel inkomst har 6kat.
Subjektiva mdtt pa livskvalitet visar minskning i de
flesta lander.

Den ekonomiska stressen bland barnfamiljer dr
stdrre dn bland andra grupper.

Barnfamiljer dr mindre néjda med sin ekonomi.
Missngje med privatekonomin tycks vara ndrmare
knutet till ohdlsa d@n objektivt ddligt med pengar.

Hdlsans bestdmningsfaktorer

+ Ndrmiljon, f f a familjen, dr den viktigaste grogrunden
for mdnniskans hdlsa och vilbefinnande.
- Hag formell utbildning
- Solid ekonomi
- Hag social position
- Ngjda med sin livssituation

+ Men utdver en viss nivd har materiell standard inte
ldngre ett klart samband med hdlsa.

Vad dr orsaken till den 6kade psykiska ohdlsan hos
unga?

Rapportens férslag

Attitydférdndring?

"Andrad struktur pd det informella ndtverket"?

- Forsdmrat formellt ndtverk?

Férsdmrad ekonomi?

Okad arbetsléshet?

Diskrepans mellan véra férvéntningar pé livet och vad som gér
att uppnd?

A Varfér mar barnen sdmre dn de har det? P

o Folkhdlsan i den rika delen av virlden féljer inte ldngre
utvecklingen av BNP.
e Fram fill slutet av 1980-talet blev svenska barn allt friskare
och médde allt béttre.
o Ny studie tolv r senare:
o Farsdmring med 6kning av psykosomatiska besvdr och

l8ngtidssjukdomar (allergier, diabetes, évervikt).
o Subjektiv livskvalitet minskad (Sverige, Norge, Finland).
o Objektiv livskvalitet (disponibel inkomst, tid med
familjen) har okat.
o Dadlighet och svéra skador har minskat.

Lékartidningen nr 26-27 2007
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Nyare forklaringsmodeller

1. Relativ fattigdom
= Fattiga i rika ldnder lever kortare tid dn dnnu fattigare i
fattigare ldnder.
= Jdmférelsedngest, "reference anxiety” i rikare ldnder - man
jamfar sig med sina arbetskamrater och grannar.
= Detta drabbar det sociala kapitalet, samhorigheten.
2. Socialt kapital
= Okat socialt kapital ger starkt okat humant kapital.
= Okat ekonomiskt kapital ger ddremot varken okat socialt eller
humant kapital.
3. Statussyndromet
= "Bevakningen av den ndrmaste omgivningen".
= Toppositionerna ger hdgre status och ddrmed bdttre kontroll
over livet.

Fattigdom faordrages bdst om
den delas av mdnga.

Ernst Wigforss

Livets mal och mening?

101

102

Jakten pd materiell vilfdrd dr en
anstrdngning som saknar egentlig
mening och distraherar oss fran
aktiviteter och manniskor som ger

varaktigare gladje och

tillfredsstdllelse.

Gordon Livingston

Psykisk ohdlsa hos unga har fordubblats eller
senaste 20-30 dren

Tva huvudférklaringar:
1. Svérare att komma in p& arbetsmarknaden.
2. Den dkade individualismen och valfriheten upplevs

stressande (forsorjning, partner, vinner, religion, kan...).

Sven Bremberg, statens utredare, docent vid Statens folkhdlsoinstitut

104

Fig 1. Sverige i varlden
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Traditionella vrderingar

Overlevnadsvirderingar Sjalvuttryck, individualisering
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Sverige dr det land i vdrlden som

e ldgger storst vikt vid individuellt
sjalvforverkligande.
mest prdglas av sekuldra-rationella
vdrderingar - en hog filltro till den
enskildes formaga att fatta egna
rationella besluf.

World Value Survey

Flera studier visar pd en 6kad risk for
psykisk ohdlsa i individualistiska och
sekulariserade samhdllen.

2015-06-22

Sjdlvmordsfrekvensen bland unga man i 17
OECD-ldnder dr pétagligt hogre i de
lander ddr man ldgger stor vikt vid
personlig frihet och oberoende.

Manga unga kénner sig pressade av for

mycket ansvar.

Sven Bremberg, statens utredare,
docent vid Statens folkhdlsoinstitut

Sverige dr det land i vérlden som enligt World Value Survey:
o ldgger storst vikt vid individuellt sjdlvfarverkligande.
e mest prg'ilglas av sekuldra-ratignella vdrderingar, dvs en hog
Llllf]ro till den enskildes formdga att fatta egna rationella
eslut.

Sven Bremberg, docent vid Statens folkhdlsoinstitut:

e Flera studier visar pd en 6kad risk fér psykisk ohdlsa i
individualistiska och sekulariserade samhdllen.

e Sjdlvmordsfrekvensen bland unga mdn i 17 OECD-ldnder dr

patagligt hogre i de ldnder ddr man ldgger stor vikt vid

personlig frihet och oberoende.

Ménga unga kénner sig pressade av for mycket ansvar.

Vi kan nog inte gd tillbaka till det som varit, men vi behéver inse

att det dr stressande med valfriheten och individualismen, och

att barn och ungdomar behover mycket stéd och hjdlp for att

hantera alla valmgjligheterna utan att fara illa av dem.

107

108

Hypoteser om orsakerna

e Visterlandets infantilisering av ungdomen - man bor
hemma utan ansvar ldnge, ska sedan pltsligt ta ansvar for
sitt liv.

e Ungdomens férvintningar pd livet har skat snabbare én de
faktiska livsmgjligheterna.

o De satsar pd osikra karridrer och maximalt
sjdlvforverkligande - artist, journalist, varldsforbdttrare.
Nar de sedan mater verkligheten och ser att
méjligheterna faktiskt inte dr sG 6ppna som de forst
trodde blir besvikelsen stor.

Sven Bremberg, statens utredare,
docent vid Statens folkhdlsoinstitut

Fattig dr icke den som har litet, men
den som onskar sig mer.

Seneca den yngre

Problemen med individualiseringen

Kan bli en mansklig plikt att alltid vara lycklig.

Man kan lyckas men ocksd misslyckas, och dg dr det ens
eget "fel".

Riskerar d@ bli en ond cirkel. Nagot dr “fel” ndr jag inte mar
bra, man skims och kénner sig misslyckad for det och mar

dd dnnu sidmre. Viktigt att férmedla till véra unga att det
hér livet till att m@ déligt ibland, sé att de inte grips av
panik. De behéver acceptera sina kanslor och att dessa dr
naturliga och normala.

Mitt liv och hur jag m8r hamnar i centrum. Kan leda till
bristande proportioner, sjdlvcentrering och mindre intresse
for annat och andra.

Foreldsning med Sven Bremberg, FHI, 9/10 2006

18



Sh

Varfér m3r unga allt simr

Samband mellan férmégan att hantera information och
fysisk och psykisk hdlsa.

I ett modernt samhiille krévs férmdga att forstd sig pd
information, formdga att hantera problem och kénslor,
social kompetens mm.

Ju bdttre utvecklade dessa kompetenser dr ju mindre
ohdlsa drabbar barnen. M a o har férmdgan att hantera
det moderna komplexa samhdllet en skyddande effekt.
Barnet mdste forses med de kompetenser de behéver fér
att mota dagens liv och samhiille.

Foreldsning med Sven Bremberg, FHI, 9/10 2006

Den svenska klagokulturen

Olika "svarskulturer” pd identiska frégor i olika
lander. Danmark hamnar ofta i topp ndr man frégar
om lycka. Beror inte nédvdndigtvis pé att det dr s@,
utan pd att man har fér vana att svara sé. Italienare
hamnar 1&gt; har en tradition att svara klagande och
mer lamenterande. Svenskarna mar ddligt “pd en
mycket hég nivé".

Intervju med Lars Dencik, professor i socialpsykologi, SvD 26/3 2009

Jimlikheten

Vi forvintar oss att vara jamlika med bdde grannen och
med dem som har det mycket bdttre dn vi. En utbredd
medvetenhet hos barn om barns rdttigheter. Men
fortfarande har ju inte alla det likadant i Sverige, och
dé upplevs det ordttvist.

Intervjumed Lars Dencik, professor i socialpsykologi, SvD 26/3 2009

ar verkligen unga svenskar allt ssmre?

De sdger att de gor det, vilket kan ha mdnga forklaringar:

Den svenska klagokulturen.

Hoga forvantningar.

Jdmlikheten.

Oppenheten.

Mer (osdker) fordlder per barn.

Var och en dr sitt livs projektledare.
Seriella separationer skadar tilliten.

Intervju med Lars Dencik, professor i socialpsykologi, SvD 26/3 2009

Hoga forvy ntningar

Vi har en férestillning sedan 50-talet om att det
stdndigt ska g& framat och uppdt. Om det dg inte blir
som man har forvantat sig blir man missngjd. Inte for
att det dr ddligt utan fér att det dr sémre dn man
vdntade sig. Forvdntningarna stiger snabbare dn
utvecklingen. Varje géng vi inte fungerar pé topp och dr
friska, glada, potenta och snygga tenderar vi att
betrakta oss som sjuka.

Intervjumed Lars Dencik, professor i socialpsykologi, SvD 26/3 2009

Oppenheten

4. Vikan tala om véra bekymmer - mentala, sexuella,

ekonomiska. Inte nadvindigt att hélla en fasad. Vi
forlorar inte jobbet. Hade barn mindre ont i magen
forr, pratade man mindre om det eller brydde man sig
helt enkelt mindre om det?

Intervjumed Lars Dencik, professor i socialpsykologi, SvD 26/3 2009

2015-06-22
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der per barn

Aldre fordldrar och fdrre barn per fordlder. Fordldrarna
dr mer medvetna, br T Sig mer och dr mer delaktiga
(sdrskilt papporna). Far barn senare vilket medfor att de
dr mer ansvarskdnnande. Har daligt samvete ndr de dr pa
jobbet eftersom psykologer inbillat dem att det bdsta

or barnen dr att ha fordldrarna i narheten hela tiden.
Fordldrarna fragar bekymrat om banaliteter och
formedlar dédrigenom en instdllning till dessa och livet till
barnen. Forr sopades dven allvarliga saker under mattan,
nu dr det tvdrtom. | attar mer dn forr att
de har barnets framtid i sina hander. Fordldrarna dr
osdkra idag eftersom de dr kunniga och vdlinformerade
och inser att gamla uppfostrings- och samlivsmanster
inte gdller ldngre, "avfraditionalisering”.

Intervjumed Lars Dencik, professor i socialpsykologi, SvD 26/3 2009

Seriella separationer skadar tilliten

7. De 10-12 % som upplevt flera separationer och levt i flera

familjekonstellationer mér ofta ddligt och en stérre andel
slutar skolan i fortid. Barnets ngdvdndiga tillit till andra och
till samhdllet skadas, liksom sjdlvtilliten - vem dr jag om jag
inte dr vird att hélla ihop om? Det &r inte pd dagis eller i
skolan som barn f&r sina djupaste sér, det @ om man inte
har en ordentlig socio-emotionell forankring i familjen.

Intervju med Lars Dencik, professor i socialpsykologi, SvD 26/3 2009

Hur friska och lyckliga ska vi vara for att tycka att livet
dr okay?

Dagens férvintningar dr mycket hégre dn de var for
hundra @r sedan. Aptiten vixer med matsdcken.
Vilbefinnande dr en mer realistisk ambition dn lycka,
inrymmer tillfdlliga 6gonblick av lycka.

Kraven p@ lycka kan leda till férvirring och orimliga
forvantningar.

WHO’ s virldshdlsodeklaration - hdlsa innebdr
fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande -
kan @ oss att tro att vi alltid ska vara lyckliga. Speglar
vér ldngtan efter paradiset.

Intervju med professor Kjell Kallenberg, SvD 20/11 2007

2015-06-22

Var och en 3rsitt livs projektledare

6. V@r kultur krdver sjdlviscensdttande. Hur jag upptrdder pd

livets sociala arenor - med dess krav och férvintningar p&
hur jag ska vara - dr avgérande for hur det gér for mig.
Risken att kuggas ut 6kar, férr blev man inte dumpad lika
latt som idag. Kédnslan att det hdnger pé mig sjélv hur jag
lyckas kan bli pressande fér de unga, men dven for oss
dldre. Kravet att standigt prestera pd topp leder till
nederlag och ett kroniskt hot om och kansla av
misslyckande.

Intervjumed Lars Dencik, professor i socialpsykologi, Svb 26/3 2009

Att vara frisk dr vad de flesta
vdrderar hégst i livet.

Férr kunde vem som helst do, nar
som helst, av vad som helst. Varje
infektion och varje graviditet var
livshotande, spddbarn dog som
flugor.

Kirurgin, anestesin, steriliteten,
hygienen, vaccinationerna har
revolutionerat manniskans
livsvillkor.

Svenskarnas medellivsldngd har
kat frdn 55 till 80 dr pd ett sekel.

Intervju med professor Kjell Kallenberg, SvD 20/11 2007

WHO: "Hélsa dr ett tillstdnd av fullstdndigt fysiskt,
psykiskt och socialt vdlbefinnande och ej endast
franvaron av sjukdom eller skraplighet.”

Men viss dngest dr ofrdnkomlig! Vi lever stdndigt
medvetna om att vi ska d.

"V@r tids starka kroppsfixering med betoning pd ungdom,
skanhet och sexuell utstrélning gér inte bara sjukdomar,
utan egentligen varje normal dldersférdndring till ett
existentiellt hot".

Intervju med professor Kjell Kallenberg, SvD 20/11 2007
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r problemet med trygghetsfundamentalismen!

Barnen ldr sig inte att livet dr farligt.

Vi tror vi har stérre kontroll dn vi har.

Vi kdnner oss misslyckade nér det inte gdr oss vil, fér ansvaret
d@r ju vért och bara vért.

Det dr djupt manskligt att vilja vara del av ndgot stérre @n en
sjdlv, ndgot utanfor en sjdlv, men den kdnslan har vi forlorat.
Vi blir véldigt upptagna av véra egna liv och vér egen livsstil.
Ater jag riktigt, uppfostrar jag mina barn rdtt, osv?
"Identitetshypokondri ... Mdnga gdr och kdnner pd sin identitet
hela tiden. Det dr ett 6verflodsfenomen som visar att man inte
har ndgot viktigare for sig. Folk i fattiga ldnder dr ju aldrig
upptagna av sin identitet.”

Angsligheten verkar handlingsférlamande, frihetsbegrdnsande
och vi riskerar att bli utan méjlighet att ldra av véra fel.

Vi riskerar f& ointressanta och hdndelsefattiga liv.

Intervju med Thomas Hylland Eriksen, SvD 12/2 2009

2015-06-22

Skolans roll och uppgqifter

Utforma skolan sd att risken fér utanférskap och
skolmisslyckanden minskas.

Skolan mdste utgd frén de elever som faktiskt finns dér,
inte frén en idealbild av hur elever borde vara.

Fokusera mer pd elevernas resurser och kompetenser dn
deras svérigheter och misslyckanden.

igare och sdkrare upptdcka och diagnostic
inldrningssvarigheter och missanpassning till faljd av
depressioner, personlighetsstorningar, neuropsykiatriska
funktionshinder och socialt belastande faktorer.

Se eleverna i stort som medarbetare och inte som
presumtiva fiender.

Lars H Gustavson, skolldkare, Lakartidningen nr 48 2007
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