Skydda dig sjalv mot att ta slut

o Upplevelse av mening med det som sker.

e Kénsla av att du ger nagot, att du gor skillnad for nagon annan, utan egen vinning.

e F3 ut nadgot for egen del, I3t dig berikas.

e Fokusera pa det positiva, pa gladjen, pa det som faktiskt sker — inte pa det som (dnnu) inte skett.
e Tacksamhet for det som sker och det du far.

e Rimliga krav pa dig sjélv — det kravs tva for en tango.

e Acceptans - atgarda det som gar och lar dig leva med resten.

e Stod pa arbetet. Stotta varandra i arbetsgruppen. Regelbundna méten i gruppen om stress och
hur ni har det, garna ledda av utbildad samtalsledare.
e Stdd utanfor arbetet — familj, vanner, mentor.

e Haett liv.
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