UPPATPERIODER

Jag vill med dessa fragor forsoka fanga om Du har haft en eller flera perioder i Ditt liv da Du varit
onormalt uppat eller ”speedad” pa ett sitt som avviker fran det mer naturliga vélbefinnande man kan
kanna nar livet gar en val. Svara sa gott Du kan och skriv garna till Dina kommentarer och beskrivningar.
Tack for Din medverkan!

Namn: Datum:

Al Har Du nagon géang haft en period da Du kant Dig sa bra eller uppat till mods att andra
tyckt att Du inte varit Dig sjalv, eller att Du varit sa uppskruvad eller energisk att Du
kommit i svarigheter pa nagot satt?
oJa o Nej o Vet gj

Om ja, hur manga sadana perioder har Du upplevt?

Om ja, hur lange brukar en sadan period halla i sig?

A2 Har Du nagon gang haft en period da Du varit sa irritabel att Du skallt ut folk eller
startat gral eller brak, pa ett satt som inte &r likt Dig?
oJa o Nej o Vet gj

Om ja, hur manga sadana perioder har Du upplevt?

Om ja, hur lange brukar en sadan period halla i sig?

A3. Har Du nagon gang haft en period da Du - som Du nu ser det - varit patagligt
omdomeslos, pa ett satt som inte ar likt Dig, och gjort saker som Du senare angrat?
olJa o Nej o Vet g

Om ja, hur manga sadana perioder har Du upplevt?

Om ja, hur lange brukar en sadan period halla i sig?

Om Du har svarat ”ja” eller "vet e¢j” pa nagon av ovanstaende fragor ber jag Dig att fortsatta med
nedanstaende fragor. Om Du svarat nej pa samtliga kan Du avbryta har.

De féljande fragorna avser hur Du kande Dig under den eller de perioder Du haft enligt
fragorna Al — A3 ovan. Ange hur det har varit nar Du varit som mest uppat eller retlig.

B1l. ... var Du da mer sjalvséaker an vanligt (till exempel kande Dig betydligt mer kreativ
och kompetent &n vad Du i vanliga fall gor)?
oJa 0 Nej o Vet gj

... hade Du da en kansla av att ha sérskilda krafter eller talanger, eller av att vara en
speciellt viktig person?

oJa o Nej o Vet gj

Om ja eller vet ej, var vanlig beskriv:




B 2.

B3.

B4

BS.

BG6.

B7.

... behdvde Du da mindre sémn &n vanligt?
oJa o Nej o Vet gj

Om ja eller vet ej, hur manga timmar per natt sov Du?

Om Du sov mindre, kande Du Dig anda utvilad?
oJa o Nej o Vet g

... var Du mer pratsam &n vanligt?
oJa o Nej o Vet gj

... hade folk svart att avbryta Dig eller forsta vad Du menade?
oJa o Nej o Vet gj

... hade andra svart att fa en syl i vadret?
oJa o Nej o Vet gj

... kdndes det som att tankarna rusade genom huvudet pa Dig?
oJa o Nej o Vet gj

... hade Du svart att koncentrera Dig pa grund av att minsta handelse omkring Dig
distraherade Dig och fick Dig att tappa traden?
oJa o Nej o Vet gj

... var Du mer aktiv dn Du brukar vara pa dagarna?
oJa o Nej o Vet gj

Om nej, var Du rastl6s och hade svart att sitta stilla?
oJa o Nej o Vet gj

Om Du var mer aktiv &n vanligt: var Du sa aktiv att Dina vanner eller anhériga

bekymrade sig for Dig?
oJa o Nej o Vet gj

Om ja eller vet ej, var vanlig beskriv:

... om Du var mer aktiv &n vanligt: 4gnade Du Dig at nagra aktiviteter som Du inte
brukar dgna Dig at?
oJa 0 Nej o Vet gj

Om ja eller vet ej, var vanlig beskriv:

... gjorde Du nagonting som kunde ha stéllt till bekymmer for Dig sjalv eller Din
familj, till exempel kdpte saker Du inte behdver, korde bil pa ett vardslost satt, drack



mer alkohol &n vanligt eller 4gnade Dig at sexuella kontakter eller handlingar utéver det
vanliga for Dig?
oJa o Nej o Vet gj

Om ja eller vet gj, var vanlig och beskriv:

Till sist foljer nu ett par fragor gallande hur Du fungerade i Dina egna och i andras 6gon under
den eller de perioder Du beskrivit ovan.

C.

Tycker Du att Du under denna/dessa perioder var sa pass forandrad att du fungerade pa
ett satt som inte ar typiskt for Dig i normala fall?
oJa o Nej o Vet g

Var det sa att Din omgivning méarkte att Du inte riktigt var Dig sjalv?
oJa o Nej o Vet ej

Fungerade Du under denna/dessa perioder sa annorlunda mot vad Du brukar att Du fick

problem hemma, med andra manniskor eller pa jobbet?
oJa o Nej o Vet g

Om ja eller vet ej pa nagon av fragorna C-D, var vanlig beskriv:

Tog Du under denna/dessa perioder nagon drog, eller drack Du mer alkohol &n Du
brukar?
oJa o Nej o Vet ej

Om ja eller vet ej, var vanlig beskriv:

Tack igen for Din medverkan!
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