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Trauma Screening Questionnaire (TSQ)

Dina egna reaktioner idag pa den traumatiska héindelsen.

Fundera 6ver de foljande reaktionerna som ibland forekommer efter en
traumatisk hiandelse. Detta frageformulédr handlar om dina reaktioner pa den
traumatiska hiandelsen som du varit med om. Vinligen markera (Ja/Nej) om
du upplevt nagot av nedanstaende vid minst tva tillfillen den gangna veck-
an.

Markera ett alternativ pa varje rad

Upprérande tankar pa eller minnen fran hindelsen

som har kommit till dig mot din egen vilja. Ja Nej
Upprérande drommar om héindelsen. Ja Nej
Handlingar eller kiinslor som om héindelsen intriffar pa nytt. Ja Nej
Upprérdhet infor sadant som paminner om héndelsen. Ja Nej
Kroppsliga reaktioner (t.ex. hjirtklappning, magbesvir, .
svettningar, yrsel) vid paminnelser om hiindelsen. Ja Nej
Svirt att somna eller orolig sémn. Ja Nej
Irritabilitet eller vredesutbrott. Ja Nej
Svirt att koncentrera dig. Ja Nej
Okad uppmirksamhet pa méjliga faror och hot Ja Nej

mot dig sjilv och andra.

Littskramdhet vid ovintade hindelser. Ja Nej



Trauma screening Questionnaire (TSQ)

Rad till anvindare:

Bor anviindas tidigast 3 veckor efter en hindelse(1), men har i en stu-
die ocksa anvdnts sa tidigt som en vecka efter en hindelse och preste-
rat likvirdigt(2).

Sex eller fler jakande svar talar for att det foreligger en sannolikhet
for att individen kan utveckla ett posttraumatiskt stressyndrom.

Trauma Screening Questionnaire (TSQ) dr ett screening-instrument for post-
traumatiskt stressyndrom (PTSD), som ska anvindas i syfte att identifiera
individer som ér i riskzonen for att uppfylla kriterierna for PTSD. Med ef-
fektivitet och anvidndbarhet i atanke forsékte konstruktérerna minimera an-
talet fragor och har dérfor utelamnat A-kriteriet, C-kriteriet, E-kriteriet och
F-kriteriet som aterfinns i diagnosen PTSD som den dr formulerad i DSM-
IV (3).

TSQ innehaller tio fragor som géller dterupplevande och dverspédndhet, tva
symtomgrupper 1 diagnosen PTSD. Effektiviteten hos originalversionen av
TSQ var densamma i tva oberoende studier: Sannolikheten var 90 % att en
individ korrekt klassificerades av TSQ som PTSD eller icke PTSD enligt
strukturerad klinisk intervju en vecka senare (1) eller enligt The Davidson
Trauma Scale, ett validerat diagnostiskt skattningsformulir, bade en och sex
manader senare (2).

Den svenska versionen ér idag inte tillrdckligt utprévad, varfor resultaten
fran den brittiska originalversionen maste tolkas med viss forsiktighet.



