Skala for aterfall i schizofreni, fran CPRS-65 (Dencker, S-J, Malm U)
Rapporterade variabler:

1. Nedstadmdhet
Avser uppgift om sénkt grundstdmning oavsett om den tar sig yttre uttryck eller ej.
Omfattar kanslor av sorgsenhet, olycklighet, tungsinthet, hoppléshet och hjalploshet.
Bedomningen baseras pa intensitet, varaktighet och i vilken grad sinnesstamningen
paverkas av yttre omstandigheter. Férhojd sinnesstamning skattas "0".

0 Neutralt stamningslage. Kan kanna saval tillfallig munterhet som
nedstdmdhet,alltefter omstandigheterna, utan évervikt for ena eller andra
stamningslaget.

0,5
1 Overvagande upplevelser av nedstamdhet men ljusare stunder férekommer.
15

2 Genomgaende nedstamdhet och dyster till sinnes. Sinnesstamningen paverkas

foga av yttre omstandigheter.
25
3 Genomgaende upplevelser av maximal nedstamdhet.

16. Koncentrationssvarigheter
Avser svarigheter att samla tankarna eller koncentrera sig. Bedomningen baseras
pa intensitet, frekvens och i vilkken man olika aktiviteter forsvaras. Sarhalls fran
Minnesstorningar (17) och Stdérningar i tankeforloppet (30).

0 Inga koncentrationssvarigheter.
0,5

1 Tillfalligt svart att halla tankarna samlade vid t ex lasning eller TV-tittande.
1,5

2 Uppenbara koncentrationssvarigheter, som forsvarar lasning eller samtal.
2,5

3 Kontinuerliga, invalidiserande koncentrationssvarigheter.

19. Minskad nattsdmn
Avser uppgifter om minskad sémntid eller somndjup i forhallande till de ordinara
sémnvanorna. Okad somn skattas "0" pa detta item.

0 Sover som vanligt.

0,5
1 Mattliga insomningssvarigheter eller kortare, ytligare eller oroligare sémn &n
vanligt.
15

2 Minskad sémntid (minst tva timmar mindre &n normalt). Vaknar ofta under natten
aven utan yttre storningar.
25
3 Mindre &n tva-tre timmars nattsémn totalt.



31.

0,5

15

2,5

Forfoljelseidéer
Avser misstanksamhet och en upplevelse av att vara observerad, asyftad eller
forfoljd. Sarhalls fran Upplevelser av kontroll och styrning (29).

Ingen 6verdriven misstdnksamhet.

Svag kénsla av att vara observerad. Tillfalliga misstankar om att andra méanniskor
har onda avsikter gentemot en.

Stark upplevelse av att andra manniskor "talar om en". Starka misstankar om att
vara hotad eller forféljd.

Okorrigerbar 6vertygelse om att vara offer for systematisk forfoljelse.
Feltolkningar av triviala handelser, "ledtrddar” eller "bevis".
Ogrundad 6vertygelse om att vara omtalad eller asyftad

i t ex tidningar eller television.



