MADRS-S tolkningsguide

MADRS-S ér sjdlvskattningsversionen av MADRS. Den kan exempelvis anvéndas vid
screening av depressiva symtom eller vid uppfoljning av depressionsbehandling.
MADRS-S innehéller 9 fragor som kan ge mellan 0-6 poédng (en person kan saledes ha
mellan 0-54 poéng).

Tolkning av resultat

0-12 Ingen eller mycket ltt depression
13-19 Latt depression

20-34 Mattlig depression

> 35 Svar depression

Det ér kliniskt viktigt att inte bara beakta totalpodngen utan ocksé vilka variabler som
skattas hogt. En hog podng pa “livsleda och sjdlvmordstankar” &r forstas kliniskt
viktigare &n t.ex hog podng pa "initiativloshet”. For diagnosen egentlig depression krévs
enligt DSM-IV, patologiskt uttalad “nedstdmdhet” och/eller att ’nedsatt kéinslomassigt
engagemang” foreligger, oavsett hur minga andra symtom som anges. Det ér alltsa
mindre sannolikt att en patient som skattar sig ldgre dn 3 pd bigge dessa variabler

uppfyller kriterierna for egentlig depression.”"
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