Datum:

Liebowitz Social Anxiety Scale

Instruktion: H&r nedan beskrivs 23 olika situationer. Var god ange om Du kénner Dig angslig i den ndmnda
situationen genom att ringa in motsvarande siffra i kolumn 1. Om s& &r fallet ange ocksa hur mycket Du forsoker
undvika denna situation genom att ringa in motsvarande siffra i kolumn 2.

Kolumn 1 Kolumn 2

Grad av angestkansla Jag undviker

i situationen situationen

0 =ingen 0 = aldrig

1 = mild 1 =ibland

2 = mattlig 2 = ofta

3 =svar 3 = nastan alltid
1. Tala i telefon i narvaro av andra 0 1 2 3 0 1 2 3
2. Deltaga i sma grupper 01 2 3 0 1 2 3
3. Ata i andras sallskat 01 2 3 01 2 3
4. Dricka nagot i andras sallskap 01 2 3 0 1 2 3
5. Tala med myndighetspersoner 0 1 2 3 01 2 3
6. Tala eller upptrada infor publik 01 2 3 0 1 2 3
7. Ga pa fest 01 2 3 01 2 3
8. Utfora ett arbete medan nagon ser pa 01 2 3 01 2 3
9. Skriva medan nagon ser pa 01 2 3 01 2 3
10. Ringa upp nagon som Du inte kénner sarskiltval 0 1 2 3 01 2 3
11. Prata med personer som Du inte k&nner vél 01 2 3 01 2 3
12. Traffa frammande manniskor 01 2 3 01 2 3
13. Anvénda en pissoar 01 2 3 01 2 3
14. Gain i ett rum dar andra redan har samlats 01 2 3 01 2 3
15. Vara i centrum for andras uppmarksamhet 01 2 3 01 2 3
16. Yttra sig pa ett mote 01 2 3 01 2 3
17. Genomga ett prov 01 2 3 01 2 3
18. Uttrycka oenighet eller ogillande med personer
som Du inte kanner sarskilt vél 0 1 2 3 0 1 2 3
19. Se personer i 6gonen som Du inte kanner
sarskilt val 0 1 2 3 0 1 2 3
20. Redogora for nagonting i en grupp 0 1 2 3 0 1 2 3
21. Hamta/mé&ta nagon 01 2 3 0 1 2 3
22. Lamna tillbaka (klaga pa) kopta varorienaffir 0 1 2 3 0 1 2 3
23. Ordna en bjudning hemma 0 1 2 3 0 1 2 3
24. Sta emot en patrangande forsaljare 01 2 3 01 2 3



