Nagra fragor om hur du mar

Det ar vanligt med psykiska besvar som man av olika skl inte berattar om. For att fa en sa fullstandig bild som méjligt av hur du mar, och darmed minska risken for att vi
missar nagot viktigt, ber vi dig att infor ditt forsta besok fylla i detta formulér. Uppgifterna ar sekretessbelagda. Naturligtvis ar det helt frivilligt att fylla i blanketten. Den

underlattar vart arbete, men vi kommer att kunna ge dig den vard du beh6ver dven utan den.

Vilj det svarsalternativ som du tycker passar bast. Om du inte vet vad du tycker eller inte vill svara pa nagon fraga sa hoppar du bara dver fragan. Vi kommer att g& igenom
formulédret med dig och du har d& mgjlighet att noggrannare beskriva vad du menar. Du far garna skriva till kommentarer och fortydliganden pa de fragor dar du vill det.

0. Stammer inte sarskilt bra eller inte alls
1. Stammer i viss man

2. Stammer i hog grad

Namn:
Datum:
01112 Tankbart tillstand/diagnos Fragans ursprung Forslag pa skattning att ga vidare med.
Fetstil = rekommenderas i relevant regionalt
vardprogram for SLL
1. Har du under de senaste tva veckorna Depression RVP Depression e MADRS, Montgomery-Asberg Depression Rating
kant dig ledsen och nere en betydande och bipolar Scale
S .
del av tiden? SJukqu 2007, e  MADRS-S
modifierad
e PHQ-9
2. Har du under de senaste tva veckorna Som ovan Som ovan Som ovan
ként dig ointresserad av dina dagliga
sysslor?
3. Har du under de senaste veckorna haft Som ovan Egen. Just den Som ovan
svart att kanna gladje och lust i nedsatta lusten ar
situationer dar du i vanliga fall brukar central vid
gora det? depression
4. Har du under de senaste tva aren kant Dystymi Som ovan Som ovan
dig nedstdmd for det mesta, med endast (utgar i DSM-V)
kortare perioder av gladje och




valméaende?

Har du de senaste tva veckorna haft
betydande svarigheter att sova, fast du
forsoker och avsatter tid for det?

Stressrelaterad ohalsa
Utmattningssyndrom
Depression

Egen, extrapolerad
fran RPV
Stressrelaterad
psykisk ohélsa
2007

e Sdmndagbok

e Index Gver insomnians svarighetsgrad

Samt skattningar for depression och stressrelaterad
ohélsa

Har du nagon gang haft en period om
minst tva dagar da du kant dig sa bra
eller uppat att till mods att andra tyckt
att du inte varit dig sjalv, eller att du
varit sd uppskruvad eller energisk att
du kommit i svarigheter pa nagot sitt,
eller gjort saker som du efterdt tagit
avstand ifran?

Bipolart syndrom

RVP Depression
och bipolér
sjukdom 2007
OBS: egen andring
av durationen!

e HCL-32-R, Hypomanic Check List-32 Revised
e MDQ, Mood Disorder Questionnaire
e AS-18, Affektiv sjalvskattningsskala

Har du nagon gang haft en period om
minst tva dagar da du var tydligt
annorlunda mot hur du brukar vara,
och da du sov flera timmar mindre var
natt men anda var pigg och foretagsam
pa dagarna?

Bipolart syndrom

Egen

Som ovan

Har du nagon gang haft en period om
minst tva dagar da du kant dig
uppskruvad och nedstamd p& samma
gang, eller dér du snabbt vaxlat mellan
dessa sinnestillstand? Till exempel att
du kant dig i grunden nedstdamd och
fortvivlad, samtidigt som tankarna
rusat och du inte kunnat fokusera.

Bipolart syndrom, blandad
episod (men krisreaktion,
ADHD och borderline &r
tankbara)

Egen

Som ovan

Har du under det senaste halvaret
upplevt att de krav som stélls pa dig pa
arbetet och/eller hemma ar mer an du
orkar med, att de &r dig 6verméktiga?

Stress
Utmattningssyndrom

”Utbrandhet”

Egen

e SMBQ, Shirom-Melamed Burnout Questionnaire

o KES, Karolinska Exhaustion Scale, Karolinskas
utbrandhetsformular
e MBI-GS, Maslach Burnout Inventory — General
Survey




10. Har du de senaste tva veckorna haft en Stressrelaterad ohélsa Egen, extrapolerad Som ovan
kansla av stor trotthet eller utmattning, fran RPV
som inte gar att sova bort? Utmattningssyndrom Stressrelaterad
psykisk ohélsa
Depression 2007
11. Har du de senaste tva veckorna ként en Stressrelaterad ohdlsa Egen, extrapolerad Som ovan
pataglig kroppslig svaghet eller fran RPV
uttrottbarhet? Utmattningssyndrom Stressrelaterad
psykisk ohélsa
Depression 2007
12. Upplever du att din sjalvkansla i alltfor Prestationsbaserad sjalvkéansla Egen, extrapolerad Som ovan
hog grad &r beroende av dina frdn RPV
prestationer? Stressrelaterad
psykisk ohélsa
2007
13. Upplever du att din sjalvkénsla i alltfor Prestationsbaserad sjalvkansla Som ovan Som ovan
hog grad ar beroende av att du far
andras uppskattning och berém?
14. Tycker du att du har alltfor svart att Prestationsbaserad sjalvkéansla Som ovan Som ovan

satta granser och séga nej till andras
krav och forvantningar pa dig, dven nar
dessa ar orimliga och det vore battre
for dig att séga nej?

15. Har du den senaste méanaden ként att Depression RPV Suicidnéra Skattningar for depression och suicidrisk (se dessa)
din situation &r hopplds, att det inte patienter 2010
finns ndgon chans att det kommer att Suicidrisk
bli battre igen?
16. Har du den senaste méanaden haft Suicidrisk Som ovan e Strukturerad suicidriskbedomning enligt NSP’s

tankar att det skulle vara battre om du
var dod, eller att du skulle vilja skada
dig pa nagot satt?

mall
e S-risk 13
e Minneslista — s-riskbed for patient som inte gjort
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aktuellt s-forsok
e SSI, Scale for Suicide Ideation

e SUAS-S
¢ MADRS-S eller MADRS
e PHQ-9
17. Har du under den senaste manaden haft Suicidrisk Som ovan Som ovan
tankar pa sjalvmord som en mojlig
utvag?
Om du svarat ja s& ga vidare till nasta
fraga. Om du svarat nej kan du hoppa
direkt till fraga 21.
18. Har du under den senaste manaden Suicidrisk Som ovan Som ovan
Overvagt att ta ditt liv?
19. Har du under den senaste manaden Suicidrisk Som ovan Som ovan
funderat éver hur du skulle ga till vaga
for att ta ditt liv?
20. Har du under den senaste manaden Suicidrisk Som ovan Som ovan
gjort aktiva forberedelser for att ta ditt
liv?
21. Har du nadgon gang forsokt ta ditt liv Suicidrisk Som ovan e Som ovan
eller varit néra att gora det? e SIS, Sucide Intention Scale
22. Har du ibland s& svar angest att det ar Angest, oavsett form eller Egen e Angestscreening, NSP 2003
ett problem for dig? ursprung e HAD, Hospital Anxiety Depression Scale
e CPRS-S-A, Hur méar du idag?
e BAI, Beck angestinventorium
e M.LN.IL
23. Har du haft langvariga kroppsliga Somatoformt syndrom Egen e Somatisk understkning

besvar som lakare inte kunnat forklara

e Blodprover




(t ex vark, yrsel, hjartklappning,
maghbesvar, darrningar eller nagot
annat)?

Angest av ndgon sort
Maskerad depression

Odiagnosticerad kroppslig
sjukdom

o Angestskattningar

e  Depressionsskattningar

e BSQ, Body Sensation Questionnaire

e PHQ-15, Patient Health Questionnaire

24. Ar du mycket upptagen av nagon del Dysmorfofobi Egen e BSQ, Body Shape Questionnaire (vid misstanke om
av kroppen som du tycker ar ) atstorning)
oattraktiv? Atstorning
25. Att gora bort sig eller verka dum, hor Social fobi Regionalt e LSAS, Liebowitz Social Anxiety Scale
det till dina varsta radslor? Vardprogram SLL, e SPRS, Social Phobia Rating Scale
Angestsyndrom,
2011
26. Undviker du aktiviteter eller andra Som ovan Som ovan Som ovan
sammanhang om du riskerar att hamna
i centrum for uppmarksamheten?
27. Ar din radsla att gora bort dig sa stor Som ovan Som ovan Som ovan
att du undviker att prata med andra
eller delta i sociala aktiviteter?
28. Tvattar du dig mycket fastén du Tvangssyndrom Som ovan e BOCS
egentligen ar ren, eller har det varit sa e Y-BOCS, Yale-Brown Obsessive-Compulsive
tidigare?
Scale
e NIMH-GOC, NIMH Global Obsessive-Compulsive
Scale
29. Kontrollerar du spisen upprepade Som ovan Som ovan Som ovan
ganger eller att du har Iast dorren, eller
har det varit sa tidigare?
30. Maste du gora eller tanka saker om och Som ovan Som ovan Som ovan

om igen for att uppna kanslan av att det
ar “’precis ritt”?




31. Oroar du dig onddigt mycket? Generaliserat angestsyndrom Som ovan e GAD-7
e PSWQ, Penn State Worry Questionnaire
32. Har du svart att kontrollera oron? Som ovan Som ovan Som ovan
33. Kanner du av din oro i kroppen Som ovan Som ovan Som ovan
och/eller mentalt?
34. Har du upplevt avgransade perioder, Paniksyndrom Som ovan e PDSR, Formulér for sjdlvbedémning av
fran sekunder till minuter, av paniksyndrom
Overvaldigande panik eller rédsla och Annat angestsyndrom «  Panikdagbok
som atfoljdes av hjartklappning,
andndd eller yrsel? Depression
35. Finns det nagon speciell plats, sak eller Agorafobi Som ovan e MI, Mobility Inventory for Agoraphobia
Z't“("j"f'?[‘ St?rr ger glgkangest och som Soecifik fobi e ACQ, Agoraphobic Cognitions Questionnaire
u darfor helst undviker: PECHTIK TobI e LSAS, Liebowitz Social Anxiety Scale
Posttraumatiskt stressyndrom *  Klaustrofobiformularet
Social fobi
36. Har du varit med om nagon svar eller Posttraumatiskt stressyndrom Som ovan o Frageformular avseende livshandelser

obehaglig handelse, som fortfarande
stor dig eller paverkar ditt liv negativt?

Akut stressyndrom

Maladaptiv stressreaktion

e |ES-R, Impact of Event Scale-Revised

e PCL-S, PTSD Symtom Checklist (har jag ej hittat
an).

e SQ-PTSD, Screen Questionnaire Post Traumatic
Disorder (har jag ej hittat &n).

37. Har du ibland starka upplevelser eller Psykos Modifierad fran e CPRS subskala for schizofreni (fragorna géllande
Overtygelser som andra inte verkar CPRS subskala for psykos i detta formular kommer dérifran, men har
forsta eller halla med om? schizofreni kan man géra en noggrannare gradering)

e BPRS

e PANSS

e PANSS-urval, RS-S, Remissionsskala for
schizofreni, intervju av patienten

38. Har du vid nagot tillfalle upplevt att du Psykos Som ovan Som ovan




ar kontrollerad eller styrd utifran, eller
att kanslor, impulser eller avsikter inte
ar dina egna?

39.

Hénder det ibland att du &r observerad,
att du &r omtalad i tidningar eller TV,
att andra méanniskor talar nedséattande
om dig eller vill dig illa, eller att du &r
hotad eller forfoljd?

Psykos

Som ovan

Som ovan

40.

Har du vid négot tillfalle upplevt att du
kan péverka eller styra andra?

Psykos

Som ovan

Som ovan

41.

Har du vid négot tillfalle upplevt att
dina tankar kan lasas av andra eller
sands ut som via radio, eller att du tar
emot tankar fran ndgon annan?

Psykos

Som ovan

Som ovan

42.

Har du vid négot tillfalle upplevt att
dina tankar “kommit” av sig, tagit en
paus eller pa nagot annat vis inte
fungerat som de brukar?

Psykos

Som ovan

Som ovan

43.

Héander det att du hor ljud eller folk
som pratar till dig eller om dig utan att
det &r ndgon narvarande?

Psykos

Som ovan

Som ovan

44,

Har du vid négot tillfalle hort roster
som pratar om dig, kommenterar det du
gor, brakar med dig eller &r nedlatande
mot dig?

Psykos

Som ovan

Som ovan

45.

Har du vid négot tillfalle hort roster
som talar om for dig vad du ska gora?

Psykos

Som ovan

Som ovan

46.

Hander det att du har syner eller ser
saker som andra inte ser?

Psykos

Som ovan

Som ovan




47. Tycker du sjélv eller ndgon annan att ”Internetberoende” Egen e CAGE, ddr man byter ut alkohol mot
du ti”bringar for mycket tid vid datorn, datoranvandande i frégorna
t ex for att spela 6ver internet? Spelmani (galler enligt DSM-
IV endast vid spel om pengar)
48. Sitter du sa mycket vid datorn att det ”Internetberoende” Egen Som ovan
leder till problem av nagot slag? T ex
att du kommer i séng for sent, sover for
litet, inte orkar ga upp pa morgonen,
forsummar studier, arbete eller
relationer, hamnar i konflikt med andra
om dina datorvanor, eller pa nagot
annat vis har svart att skota ditt liv som
du skulle behtva?
49. Har du det senaste aret forlorat pengar Spelmani Egen e CAGE, dar man byter ut alkohol mot spel om
pa spel i ndgon form, pengar som du pengar i frigorna
skulle behovt till andra saker?
50. Tycker du sjélv eller ndgon annan att Spelmani Egen Som ovan
du har svart att begransa ditt spelande
om pengar?
51. Har under det senaste aret nagon annan Alkoholmissbruk Egen e AUDIT
tyckt att du dricker mer alkohol &n du e AUDIT-E
?
borde? Alkoholberoende e Alkoholinventorium senaste 14 dagarna
e Alkonacka
52. Ar du sjalv orolig 6ver dina Som ovan Egen Som ovan
alkoholvanor?
53. Har du forsokt dra ned pa ditt Som ovan RVP Som ovan
drickande? Alkoholproblem
2007 (CAGE)
54. Har du ként dig irriterad nar andra Som ovan CAGE Som ovan
kritiserat dina alkoholvanor?
55. Har du ndgon gang haft skuldkanslor Som ovan CAGE Som ovan




for att du druckit?

56. Har det hant att du tagit en 6l, en grogg Alkoholberoende CAGE Som ovan
eller ett glas vin tidigt pd dagen for att
komma igang?

57. Anvénder du nu, eller har du tidigare Narkotikamissbruk Egen e DUDIT
anvant, nagon form av droger eller e DUDIT-E
narkotika? Narkotikaberoende

58. Anvander du nu, eller har du tidigare Lakemedelsmissbruk Egen Som ovan

anvant, nagon form av lakemedel som
paverkar dig psykiskt, vare sig du fatt
detta lakemedel av lakare eller pé annat
vis?

Lakemedelsberoende

Legalt bruk av psykofarmaka

59. Har du s& mycket tankar kring vikt, Bulimia Nervosa Egen dvergripande e SCOFF (rekommenderad i RPV Atstorningar 2009)
mat, och atande att det ibland kan screeningfraga e SEDI, Structured Eating Disorder Interview
kannas jobbigt for dig* Hetsdtningsstorning « EDE-Q6, Eating disorder examination

Anorexia Nervosa questionnaire
e SEDs, Survey for Eating Disorders
Atstérning UNS e Matdagbok

60. Har du en radsla for att ga upp i vikt Som ovan RVP Atstorningar Som ovan
eller bli tjock? 2009

61. Ar du mycket missnojd med din kropp Som ovan Som ovan Som ovan
eller din vikt?

62. Tycker du att du &r fet &ven nér andra Som ovan SCOFF fraga 4 Som ovan
séger att du &r for smal?

63. Har du perioder da du avsiktligt svalter Som ovan RVP Atstorningar Som ovan
dig sjélv for att minska i vikt? 2009

64. Héander det ibland att du hetsédter, d v s Som ovan RVP Atstorningar Som ovan

vréker i dig stora mangder mat?

2009




65. GOr du sa att du kréks for att du kanner Som ovan SCOFF fraga 1 Som ovan
dig obehagligt matt?
66. Hander det ibland att du kréks, tar Som ovan RVP Atstorningar Som ovan
laxermedel eller motionerar intensivt 2009
for att “kompensera” for det du nyss
atit?
67. Oroar du dig for att du har forlorat Som ovan SCOFF fraga 2 Som ovan
kontrollen dver hur mycket du &ter?
68. Skulle du saga att mat dominerar ditt Som ovan SCOFF fraga 5 Som ovan
liv?
69. Har du under uppvéxten upplevt Utvecklingsstorning Egen e WEIS-III
svérigheter att forstd och ”hénga med” e Riktad utredning
:c (js:(gtlfgéfélgre p}ar du fatt kdmpa hart Svagbegavning «  ADHD/autismscreening (se nedan)
Dyslexi
Dyskalkuli
ADHD
70. Hade du svart att lara dig lasa eller Dyslexi Egen Som ovan
rékna ndr du gick i skolan?
Dyskalkuli
Utvecklingsstdrning
Svagbegavning
ADHD
71. Tycker dina foraldrar, eller ndgon Autismspektrumstdrning Egen e 515/FTF
annan som kénde dig val under e A-TAC
barndomen, att du under uppvéxten
hade avvikande beteenden sdsom © RAADS
kontaktsvarigheter, stereotypt e AQ
beteende, svarigheter med sémn och e ASSQ
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mat? e HAGS
e A&O
e ASDI
e ABAS
e ADI-R
e DISCO
e ADOS
72. Tycker dina foraldrar, eller ndgon Som ovan Egen Som ovan
annan som kande dig val under
barndomen, att din férmaga till
kommunikation och socialt samspel
under uppvéxten var annorlunda,
forsenad eller saknades?
73. Hade du svart att fa vanner nar du var Som ovan Egen Som ovan
barn?
74. Blev du mobbad nar du var liten? Som ovan Egen Som ovan
75. Tycker du att det ar svart att forsta Som ovan Egen Som ovan
andra manniskors tankar, kanslor,
avsikter och 6nskningar?
76. Har du ofta en ké&nsla av utanforskap, Som ovan Egen Som ovan
att du inte ”passar in” i sociala
sammanhang?
77. Vet du ofta inte hur du ska bete dig nar Som ovan Egen, modifierad Som ovan
du &r med andra? efter RAADS
78. Tycker du att det &r anstrangande och Som ovan Egen Som ovan
svart att umgas med andra?
79. Har du svart att méta och hantera nya Autismspektrumstorning Egen Screening/skattningar fran bdde ADHD- och

situationer, fatta beslut, I6sa problem
och organisera din tillvaro?

ADHD

autismspektrumomradena
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80. Har du under din uppvéxt haft ADHD i barndomen Egen e 515/FTF
svériogheteroatt koncﬂentr_era dig pa det e A-TAC
o b s comRs
e Conners formular, 10 fragor
e ADHD-enkat sjalvskattning, Russel Barkley
e WURS
e Brown ADD-RS
¢ WRAADDS
e A&O
e DIVA 2, Diagnostisk intervju for ADHD hos
vuxna
81. Har du under din uppvéaxt haft Som ovan Egen Som ovan
pétagliga svarigheter att komma igang
med saker du behdvt gora, sarskilt om
du upplever uppgiften som trakig?
82. Var du under din uppvaxt mer rastlos, Som ovan Egen Som ovan
rorlig eller pratsam &n andra barn, sa
att dina larare eller ndgon annan
reagerade pa det?
83. Var du under din uppvaxt mer impulsiv Som ovan Egen Som ovan

an andra barn, s att du ofta handlade
forst och tankte efterat, t ex att du hade
svart att vanta pa din tur eller att récka
upp handen innan du svarade pa en
fraga?

(ev borderline)

84.

Hade du under din uppvéxt snabba och
kraftiga humdrsvaxlingar, och foll du
latt i grat eller fick utbrott vid
motgangar?

Som ovan
Autismspektrumstérning

(borderline, bipolért syndrom)

Egen, modifierad
efter Conners
formular

e Somovan
¢ KABOSS-S

12




85. Har du ibland svérigheter med att Kvarstdende ADHD ASRS-V1.1, fraga ADHD-utredning enligt forslag ovan
slutfora de sista detaljerna i en 1, modifierad till
uppgift/ett projekt nar de mer kravande ja/nej-svar utifran
momenten har avklarats? grénsen for
’positivt” svar.
Fyra ja-svar talar
for ADHD.
86. Har du ibland svarigheter med att fa Som ovan ASRS-V1.1, fraga Som ovan
ordning pa saker och ting nar du ska 2
utfora en uppgift som kréver
organisation?
87. Har du ibland problem att komma ihag Som ovan ASRS-V1.1, fraga Som ovan
avtalade moten, t ex l&kartid, eller 3
ataganden?
88. Hander det ofta att du undviker eller Som ovan ASRS-V1.1, fraga Som ovan
skjuter pa att satta igang med en 4
uppgift som kréver mycket tankemdda?
89. Hander det ofta att du sitter och Som ovan ASRS-V1.1, fraga Som ovan
plockar med nagot, eller skruvar pa dig 5
och ror hander eller fotter ndr du &r
tvungen att sitta en langre stund?
90. Hander det ofta att du kdnner dig Som ovan ASRS-V1.1, fraga Som ovan
dveraktiv och tvungen att halla igang, 6
som om du gick p& hogvarv?
91. Har du genomgaende i livet kant dig ADHD Egen Som ovan
arg, besviken och upprord pa dig sjalv
for att du inte lyckas fa ordning pa dig
sjalv och det liv du lever, for att du
bara inte verkar kunna ta dig samman
och att du ar ”lat” och “’saknar
sjalvdisciplin”?
92. Har, eller har du tidigare haft, Tics Egen Screena for ADHD och AST med valda instrument fran
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kortvariga motoriska ryckningar eller dem ovan
plotsligt gett ifrdn dig oavsiktliga ljud Tourettes syndrom
eller ord?
93. Ar du bekymrad 6éver hur du &r som Personlighetsstérning av nagot Egen (modifierat e DIP-Q
manniska? slag generalkriterium) e SCID-II
ADHD eller
autismspektrumstorning kan
ténkas, se skattningar for dessa
(Depression med
sjalvforberaelser)
94. Leder din personlighet till problem, Se ovan Som ovan Som ovan
konflikter och lidande for dig?
95. Hindrar ditt sétt att vara dig fran att fa Se ovan Som ovan Som ovan
ut det du vill av ditt liv?
96. Hindrar ditt satt att vara dig fran att Se ovan Som ovan Som ovan
skapa och behalla de relationer du
skulle vilja ha?
97. Har du ofta en sa stark kansla av att du Fobisk Egen Som ovan
inte duger eller att din ndrvaro inte ar personlighetsproblematik
Onskad att det &r ett problem for dig?
98. Har du ofta sa svart att havda dina Som ovan Egen Som ovan
behov gentemot vanner, arbetskamrater
och anhdriga att det &r ett problem for
dig?
99. Har du s svart med att vara ensam att Osjalvstandig Egen Som ovan
du hellre umgas med vem som star till personlighetsproblematik
buds &n att vara for dig sjalv?
100.Har du s& hoga krav pa dig sjalv och Tvangsmassig Egen Som ovan

dina prestationer att du har svart att

personlighetsproblematik
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avsluta dina uppgifter i rimlig tid?

101.Ar det viktigt for dig att andra beundrar Narcissistisk Egen Som ovan

och ser upp till dig? personlighetsproblematik
102.Upplever du ofta att andra inte ser upp Som ovan Egen Som ovan

till dig och behandlar dig med den

respekt du &r vard?
103.Kénner du dig latt illa till mods ndr du Som ovan Egen Som ovan

inte far den uppskattning du ar vard?
104.Tvivlar du ofta pa att andra manniskor Paranoid Egen Som ovan

vill dig val eller gar att lita pa? personlighetsproblematik
105.Ar ditt liv ofta en kamp for att fa ratt Som ovan Egen Som ovan

mot myndigheter eller andra ménniskor

som ”’kor 6ver” dina réttigheter? Rattshaverism /

kverulansparanoja

106.Tycker du ofta att samhallets normer ar Antisocial Egen e Somovan

orimliga eller inte galler dig? personlighetsproblematik e PCL-R, Hare Psychopathy Check List-Revised
107.Har du flera ganger gjort olagliga Som ovan Egen e Somovan

handlingar? e PCL-R, Hare Psychopathy Check List-Revised
108.Far du ibland tankar pa att skada nagon Risk for vald mot annan Egen e HCR-20, Historical-Clinical-Risk Assessment

annan, t ex som hamnd eller straff? Scheme

Personlighetsstorning e PCL-R, Hare Psychopathy Check List-Revised

109.Har du nagon gang allvarligt skadat en Som ovan Egen Som ovan

annan ménniska?
110.Pléagas du ofta av dnger och Antisocial Modifierad fran Som ovan

skuldkénslor?

personlighetsproblematik
(plagas inte alls)

DIP-Q
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Fobisk
personlighetsproblematik,
depression (plagas omotiverat
mycket)

111.Har du sa stora och snabba kénslokast Instabil/borderline Som ovan e DIP-Q
att det &r ett problem for dig? personlighetsproblematik e  SCID-II sjalvskattning
(ADHD, bipolaritet kan ténkas) * SCID-lintervju
e KABOSS-S
e KABOSS-S, urval av borderlinefragor (min egen
konstruktion)
112.Handlar du ofta o6vertankt eller Som ovan Som ovan Som ovan
impulsivt pa ett satt som inte ar bra for
dig?
113.Har du ofta starka k&nslor for andra, Som ovan Som ovan Som ovan
dar kanslorna kan véxla snabbt mellan
extremt positivt och extremt negativt?
114.Kénner du ofta en stark inre vilsenhet, Som ovan Som ovan Som ovan
en kansla av att du egentligen inte vet
vem du ar?
115.Ké&nner du dig latt illa till mods om du Histrionisk Som ovan Som ovan
inte &r i centrum for andras personlighetsproblematik
uppmarksamhet?
116.Upplever du ibland att du har ovanliga Schizotypal personlighet Egen e Somovan

eller litet speciella formagor, t ex att
l4sa andras tankar, kommunicera
genom telepati, se in i framtiden,
uppfatta saker som de flesta inte verkar
marka, uppfatta sérskilda budskap i
sadant som hander omkring dig?

e  Uteslut schizofreni
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Avslutningsvis ber vi dig hér beskriva dina problem och vilken hjalp du tror vore vérdefull for dig:

Vilka ar dina storsta bekymmer? Vad skulle du allra mest behéva hjalp med fran oss?

Har du andra problem och svarigheter 4n de som fragats efter i detta formulér, som du skulle vilja ha hjalp med?

Vad hoppas du pa for resultat av hjalpen? Vart vill du komma, vilka ar malen med din kontakt hos 0ss? Hur ser ett bra behandlingsresultat ut for dig?
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Vilken form av hjélp tror du att du skulle behtva?

Vad gor du redan nu sjalv for att forsoka hantera dina svarigheter? Vad har du tidigare prévat? Vad har detta haft for effekt?

Har du tidigare sokt professionell hjalp for dina problem? Hur blev resultatet?

Finns det ndgot annat viktigt som vi bor kdnna till om dig och vad du behover for hjalp?
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Tack for din hjalp med att fylla i detta formular! Vi tar tacksamt emot dina synpunkter pa formularet och hur vi eventuellt skulle kunna férbéattra det.
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