Nagra fragor om hur du mar

Det ar vanligt med psykiska besvar som man av olika skl inte berattar om. For att fa en sa fullstandig bild som méjligt av hur du mar, och darmed minska risken for att vi
missar nagot viktigt, ber vi dig att infor ditt forsta besok fylla i detta formulér. Uppgifterna ar sekretessbelagda. Naturligtvis ar det helt frivilligt att fylla i blanketten. Den
underlattar vart arbete, men vi kommer att kunna ge dig den vard du beh6ver dven utan den.

Vilj det svarsalternativ som du tycker passar bast. Om du inte vet vad du tycker eller inte vill svara pa nagon fraga sa hoppar du bara dver fragan. Vi kommer att g& igenom
formulédret med dig och du har d& mgjlighet att noggrannare beskriva vad du menar. Du far garna skriva till kommentarer och fortydliganden pa de fragor dar du vill det.

0. Stammer inte sarskilt bra eller inte alls
1. Stammer i viss man

2. Stammer i hog grad

Namn:

Datum:

1. Har du under de senaste tva veckorna kant dig ledsen och nere en betydande del av tiden?

2. Har du under de senaste tva veckorna kant dig ointresserad av dina dagliga sysslor?

3. Har du under de senaste veckorna haft svart att kanna gladje och lust i situationer dar du i vanliga fall brukar géra det?

4. Har du under de senaste tva aren kant dig nedstamd for det mesta, med endast kortare perioder av gladje och valmaende?

5. Har du de senaste tva veckorna haft betydande svarigheter att sova, fast du forsoker och avsatter tid for det?

6. Har du ndgon gang haft en period om minst tva dagar dé du kant dig sé bra eller uppat att till mods att andra tyckt att du inte varit dig sjalv,
eller att du varit sa uppskruvad eller energisk att du kommit i svarigheter pa ndgot satt, eller gjort saker som du efterdt tagit avstand ifran?

7. Har du ndgon gang haft en period om minst tva dagar da du var tydligt annorlunda mot hur du brukar vara, och d& du sov flera timmar mindre
var natt men dnda var pigg och féretagsam pa dagarna?

8. Har du ndgon gang haft en period om minst tva dagar da du kant dig uppskruvad och nedstamd pa samma géng, eller dér du snabbt véxlat
mellan dessa sinnestillstand? Till exempel att du kant dig i grunden nedstamd och fortvivlad, samtidigt som tankarna rusat och du inte kunnat
fokusera.




Har du under det senaste halvaret upplevt att de krav som stélls pé dig pa arbetet och/eller hemma &r mer an du orkar med, att de &r dig
Overméktiga?

10.

Har du de senaste tva veckorna haft en kansla av stor trétthet eller utmattning, som inte gér att sova bort?

11.

Har du de senaste tva veckorna ként en pataglig kroppslig svaghet eller uttréttbarhet?

12.

Upplever du att din sjalvkansla i alltfér hog grad &r beroende av dina prestationer?

13.

Upplever du att din sjalvkansla i alltfor hog grad ar beroende av att du far andras uppskattning och berém?

14.

Tycker du att du har alltfor svart att sitta granser och saga nej till andras krav och forvantningar pa dig, dven nar dessa ar orimliga och det
vore béttre for dig att sdga nej?

15.

Har du den senaste manaden kant att din situation &r hopplds, att det inte finns ndgon chans att det kommer att bli battre igen?

16.

Har du den senaste manaden haft tankar att det skulle vara battre om du var dod, eller att du skulle vilja skada dig pa nagot sétt?

17.

Har du under den senaste manaden haft tankar pa sjalvmord som en méjlig utvag?

Om du svarat ja s& ga vidare till nasta fraga. Om du svarat nej kan du hoppa direkt till fraga 21.

18.

Har du under den senaste manaden dvervagt att ta ditt liv?

19.

Har du under den senaste manaden funderat dver hur du skulle ga till vaga for att ta ditt liv?

20.

Har du under den senaste manaden gjort aktiva forberedelser for att ta ditt liv?

21,

Har du nagon gang forsokt ta ditt liv eller varit nara att gora det?

22,

Har du ibland s& svar angest att det ar ett problem for dig?

23.

Har du haft langvariga kroppsliga besvar som lakare inte kunnat forklara (t ex vark, yrsel, hjartklappning, magbesvar, darrningar eller ndgot
annat)?

24,

Ar du mycket upptagen av nagon del av kroppen som du tycker r oattraktiv?

25.

Att gbra bort sig eller verka dum, hor det till dina vérsta radslor?




26.

Undviker du aktiviteter eller andra sammanhang om du riskerar att hamna i centrum fér uppmarksamheten?

27.

Ar din radsla att gora bort dig sa stor att du undviker att prata med andra eller delta i sociala aktiviteter?

28.

Tvattar du dig mycket fastan du egentligen ar ren, eller har det varit sa tidigare?

29.

Kontrollerar du spisen upprepade ganger eller att du har Iast dorren, eller har det varit sa tidigare?

30.

Maste du gora eller tanka saker om och om igen for att uppna kéinslan av att det &r “precis ritt”?

31.

Oroar du dig onddigt mycket?

32.

Har du svart att kontrollera oron?

33.

Ké&nner du av din oro i kroppen och/eller mentalt?

34.

Har du upplevt avgrinsade perioder, fran sekunder till minuter, av 6vervaldigande panik eller radsla och som atféljdes av hjartklappning,
andndd eller yrsel?

35.

Finns det ndgon speciell plats, sak eller situation som ger dig angest, och som du darfor helst undviker?

36.

Har du varit med om nagon svar eller obehaglig hindelse, som fortfarande stér dig eller paverkar ditt liv negativt?

37.

Har du ibland starka upplevelser eller 6vertygelser som andra inte verkar forsta eller halla med om?

38.

Har du vid négot tillfalle upplevt att du &r kontrollerad eller styrd utifran, eller att kanslor, impulser eller avsikter inte ar dina egna?

39.

Héander det ibland att du &r observerad, att du &r omtalad i tidningar eller TV, att andra manniskor talar nedséttande om dig eller vill dig illa,
eller att du &r hotad eller forfoljd?

40.

Har du vid néagot tillfalle upplevt att du kan paverka eller styra andra?

41.

Har du vid négot tillfalle upplevt att dina tankar kan lasas av andra eller sénds ut som via radio, eller att du tar emot tankar fran nagon annan?

42.

Har du vid négot tillfalle upplevt att dina tankar “kommit” av sig, tagit en paus eller pa nigot annat vis inte fungerat som de brukar?

43.

Hander det att du hor ljud eller folk som pratar till dig eller om dig utan att det 4r ndgon narvarande?




44,

Har du vid négot tillfalle hort roster som pratar om dig, kommenterar det du gor, brakar med dig eller ar nedlatande mot dig?

45,

Har du vid négot tillfalle hort roster som talar om for dig vad du ska géra?

46.

Hénder det att du har syner eller ser saker som andra inte ser?

47.

Tycker du sjalv eller ndgon annan att du tillbringar for mycket tid vid datorn, t ex for att spela dver internet?

48.

Sitter du sa mycket vid datorn att det leder till problem av nagot slag? T ex att du kommer i séng for sent, sover for litet, inte orkar ga upp pa
morgonen, forsummar studier, arbete eller relationer, hamnar i konflikt med andra om dina datorvanor, eller pa nagot annat vis har svart att
skota ditt liv som du skulle behdva?

49.

Har du det senaste aret forlorat pengar pa spel i ndgon form, pengar som du skulle behévt till andra saker?

50.

Tycker du sjalv eller ndgon annan att du har svart att begransa ditt spelande om pengar?

51.

Har under det senaste aret ndgon annan tyckt att du dricker mer alkohol an du borde?

52.

Ar du sjélv orolig éver dina alkoholvanor?

53.

Har du forsokt dra ned pa ditt drickande?

54,

Har du kant dig irriterad nér andra kritiserat dina alkoholvanor?

55.

Har du nagon gang haft skuldkanslor for att du druckit?

56.

Har det hént att du tagit en 6l, en grogg eller ett glas vin tidigt pa dagen for att komma igang?

57.

Anvander du nu, eller har du tidigare anvant, nagon form av droger eller narkotika?

58.

Anvander du nu, eller har du tidigare anvant, nagon form av lakemedel som paverkar dig psykiskt, vare sig du fatt detta lakemedel av lakare
eller pa annat vis?

59.

Har du s& mycket tankar kring vikt, mat, och atande att det ibland kan kénnas jobbigt for dig?

60.

Har du en radsla for att ga upp i vikt eller bli tjock?

61.

Ar du mycket missnojd med din kropp eller din vikt?




62.

Tycker du att du ar fet dven ndr andra séager att du ar for smal?

63.

Har du perioder da du avsiktligt svalter dig sjalv for att minska i vikt?

64.

Hénder det ibland att du hetséater, d v s vraker i dig stora mangder mat?

65.

Gor du sa att du kraks for att du kanner dig obehagligt métt?

66.

Héander det ibland att du kréks, tar laxermedel eller motionerar intensivt for att “kompensera” for det du nyss &tit?

67.

Oroar du dig for att du har forlorat kontrollen 6ver hur mycket du &ter?

68.

Skulle du s&ga att mat dominerar ditt liv?

69.

Har du under uppvéxten upplevt svarigheter att forsta och ”hénga med” i skolan, eller har du fatt kimpa hért for att gora det?

70.

Hade du svart att ldra dig lasa eller rakna nar du gick i skolan?

71.

Tycker dina foraldrar, eller ndgon annan som kande dig val under barndomen, att du under uppvéxten hade avvikande beteenden sasom
kontaktsvarigheter, stereotypt beteende, svarigheter med sémn och mat?

72.

Tycker dina féraldrar, eller ndgon annan som kande dig val under barndomen, att din formaga till kommunikation och socialt samspel under
uppvaxten var annorlunda, férsenad eller saknades?

73.

Hade du svart att f& vanner nar du var barn?

74.

Blev du mobbad nér du var liten?

75.

Tycker du att det ar svart att forstd andra manniskors tankar, kanslor, avsikter och dnskningar?

76.

Har du ofta en kénsla av utanforskap, att du inte ’passar in” i sociala sammanhang?

7.

Vet du ofta inte hur du ska bete dig nar du & med andra?

78.

Tycker du att det &r anstrangande och svart att umgas med andra?

79.

Har du svart att méta och hantera nya situationer, fatta beslut, I6sa problem och organisera din tillvaro?




80.

Har du under din uppvaxt haft svarigheter att koncentrera dig pa det du haller p& med, séarskilt om du upplever uppgiften som trakig?

81.

Har du under din uppvaxt haft patagliga svarigheter att komma igang med saker du behévt gora, sarskilt om du upplever uppgiften som
trakig?

82.

Var du under din uppvéxt mer rastlos, rorlig eller pratsam an andra barn, sa att dina larare eller nagon annan reagerade pa det?

83.

Var du under din uppvéxt mer impulsiv an andra barn, sa att du ofta handlade forst och tankte efterat, t ex att du hade svart att vanta pa din tur
eller att racka upp handen innan du svarade pa en fraga?

84.

Hade du under din uppvéxt snabba och kraftiga humaorsvéxlingar, och foll du latt i grét eller fick utbrott vid motgangar?

85.

Har du ibland svarigheter med att slutfora de sista detaljerna i en uppgift/ett projekt nar de mer krdvande momenten har avklarats?

86.

Har du ibland svarigheter med att fa ordning pa saker och ting nar du ska utféra en uppgift som kraver organisation?

87.

Har du ibland problem att komma ihag avtalade méten, t ex lakartid, eller ataganden?

88.

Hander det ofta att du undviker eller skjuter pa att sitta igang med en uppgift som kraver mycket tankemdda?

89.

Hander det ofta att du sitter och plockar med négot, eller skruvar pa dig och rér hander eller fotter nar du ar tvungen att sitta en langre stund?

90.

Hander det ofta att du kanner dig 6veraktiv och tvungen att halla igdng, som om du gick pa hogvarv?

91.

Har du genomgéende i livet kant dig arg, besviken och upprérd pa dig sjalv for att du inte lyckas fa ordning pa dig sjalv och det liv du lever,
for att du bara inte verkar kunna ta dig samman och att du &r ”lat” och ”saknar sjélvdisciplin”?

92.

Har, eller har du tidigare haft, kortvariga motoriska ryckningar eller plotsligt gett ifran dig oavsiktliga ljud eller ord?

93.

Ar du bekymrad 6ver hur du ar som méanniska?

94.

Leder din personlighet till problem, konflikter och lidande for dig?

95.

Hindrar ditt satt att vara dig fran att fa ut det du vill av ditt liv?

96.

Hindrar ditt sétt att vara dig fran att skapa och behalla de relationer du skulle vilja ha?

97.

Har du ofta en s stark kansla av att du inte duger eller att din narvaro inte 4r onskad att det &r ett problem for dig?




98. Har du ofta sa svart att havda dina behov gentemot vanner, arbetskamrater och anhériga att det ar ett problem for dig?

99. Har du sa svart med att vara ensam att du hellre umgés med vem som star till buds an att vara for dig sjalv?

100.Har du s& hoga krav pé dig sjalv och dina prestationer att du har svart att avsluta dina uppgifter i rimlig tid?

101.Ar det viktigt for dig att andra beundrar och ser upp till dig?

102.Upplever du ofta att andra inte ser upp till dig och behandlar dig med den respekt du &r vérd?

103.Kanner du dig latt illa till mods nér du inte far den uppskattning du ar vard?

104.Tvivlar du ofta pa att andra manniskor vill dig val eller gar att lita pa?

105. Ar ditt liv ofta en kamp for att fa riitt mot myndigheter eller andra ménniskor som “’kér dver” dina rattigheter?

106.Tycker du ofta att samhéllets normer &r orimliga eller inte géller dig?

107.Har du flera ganger gjort olagliga handlingar?

108.Far du ibland tankar pa att skada ndgon annan, t ex som hamnd eller straff?

109.Har du nagon gang allvarligt skadat en annan manniska?

110.Plagas du ofta av anger och skuldkanslor?

111.Har du sé stora och snabba kénslokast att det ar ett problem for dig?

112.Handlar du ofta odvertankt eller impulsivt pa ett satt som inte ar bra for dig?

113.Har du ofta starka kénslor for andra, dar kdnslorna kan véxla snabbt mellan extremt positivt och extremt negativt?

114.Kanner du ofta en stark inre vilsenhet, en ké&nsla av att du egentligen inte vet vem du ar?

115.Kanner du dig latt illa till mods om du inte &r i centrum for andras uppméarksamhet?

116.Upplever du ibland att du har ovanliga eller litet speciella formégor, t ex att lasa andras tankar, kommunicera genom telepati, se in i
framtiden, uppfatta saker som de flesta inte verkar marka, uppfatta sarskilda budskap i sddant som hander omkring dig?




Avslutningsvis ber vi dig har beskriva dina problem och vilken hjalp du tror vore vardefull fér dig:

Vilka ar dina storsta bekymmer? Vad skulle du allra mest behéva hjalp med fran oss?

Har du andra problem och svarigheter 4n de som fragats efter i detta formular, som du skulle vilja ha hjalp med?

Vad hoppas du pa for resultat av hjalpen? Vart vill du komma, vilka ar malen med din kontakt hos 0ss? Hur ser ett bra behandlingsresultat ut for dig?

Vilken form av hjélp tror du att du skulle behéva?



Vad gor du redan nu sjalv for att forsoka hantera dina svérigheter? Vad har du tidigare provat? Vad har detta haft for effekt?

Har du tidigare sokt professionell hjalp for dina problem? Hur blev resultatet?

Finns det ndgot annat viktigt som vi bor kdnna till om dig och vad du behover for hjalp?

Tack for din hjalp med att fylla i detta formular! Vi tar tacksamt emot dina synpunkter pa formularet och hur vi skulle kunna forbéttra det.



