Information om denna sammanstallning av skattningsinstrument

Detta ar en samling skattningsinstrument for er som, liksom jag, tycker att dessa kan vara
vardefulla hjdlpmedel i diagnostik och behandling av psykisk ohalsa. NSP har 2003 och 2007
sjosatt program for systematisk diagnostik och behandlingsuppféljning, och de rekommenderade
instrumenten har funnits att tillgad pa “gamla” intranatet. | vilken man de anvants regelbundet pa
foreslaget vis ar mer an jag vet. Foreliggande initiativ fran min sida &r inte ett pabud fran
klinikens ledning. Det ar tankt som en hjalp och vagledning till de som sjdlva tycker att skattning,
ratt anvand, kan underlatta det kliniska arbetet. Skattningsinstrument ar inte en ersattning for
sedvanlig klinisk diagnostik, men de kan vara ett bra hjadlpmedel. For att valja ratt instrument i
ratt lage, och anvanda det pa ratt satt, kravs goda diagnostiska kunskaper.

Bakgrunden till att jag skriver om detta har och nu ar att jag i samband med att jag borjade
arbeta pa var nystartade mottagning for unga vuxna pa Riddargatan snabbt konstaterade att
mycket hant vad géller behovet av strukturerad diagnostik sedan jag senast arbetade i
Oppenvarden for tio ar sedan, sarskilt vad galler diagnostik av neuropsykiatriska svarigheter och
bipolara spektrumtillstand. D3, for tio ar sedan, uppfattades manga av dessa patienter som
"omotiverade” och fick ofta alltmer Efexor ju samre de blev, med behandlingsresultat darefter.
Terrangen ar naturligtvis egentligen densamma, men kartan har forfinats betydligt. Jag behévde
strukturera upp min diagnostik och utredning. Jag gick darfor igenom de regionala
vardprogrammen for att se vilka skattningsinstrument som rekommenderas idag. Jag har
darefter letat ratt pa de jag kunnat hitta (somliga gar inte att lokalisera, trots rekommendation i
nagot regionalt vardprogram) och kompletterat med andra i mitt tycke anvandbara skattningar
som jag funnit pa vagen. Det blev flera hundra. Dessa har jag nu samlat i ett antal mappar for
olika grupper av tillstand. | respektive mapp har jag dven lagt in information om gréanser och
tolkning dar jag kunnat hitta sadan, samt en del mer oversiktliga artiklar och utvarderingar. Min
avsikt ar att lagga ut innehallet i mapparna pa vart intrandt under motsvarande flikar, sa att de
ska vara latta att snabbt 6verblicka och anvanda. | bifogade “Sammanstallning av
skattningsinstrument pa intranatet” kan du se vilka instrument det galler. De skattningar som
rekommenderas i nagot av de regionala vardprogrammen har jag fetstilat for att underlatta ett
preliminart urval for den som kanske inte ar sa insatt. Jag har ocksa inkluderat kolumner
angaende vad skattningen galler, huruvida det dr en egenbeddmning eller vardgivarbedémning,
huruvida tolkningsinformation finns inlagt i dokumentet samt i vissa fall en personlig kommentar
om instrumentet.

Jag ar pa intet vis expert pa psykiatrisk skattning men tycker att detta kan vara en bra borjan pa
ett kliniskt meningsfullt projekt. Jag atar mig garna att ansvara for denna del av intranatet och
med er hjalp forbattra den allt eftersom. Om alla ni som ar intresserade av detta, och kan mer an
jag om skattning inom era respektive specialomraden, hjalper mig med feedback, korrigeringar,
forslag pa nya instrument, bortrensning av daliga eller Copyrightskyddade instrument som jag
rakat fa med o s v, sa kommer vi inom kort att ha en bra samling anvandbara skattningar pa vart
intranat. Detta med Copyrighten ar en svar not att hantera, man hittar ju versioner av samma
instrument pa Internet, dar vissa anges vara Copyrightskyddade men andra inte. Samtliga
skattningar pa intranatet ar i PDF-format. Somliga kan jag maila som Wordfil for den som vill
justera den pa nagot vis.
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