Vi simmar i ett hav av psykisk ohdlsa
Av Michael Rangne, specialist i psykiatri, verksam vid Stockholms |lans landsting.

Det ar inte alltid sa latt att intuitivt forsta att nagon drabbats av psykisk sjukdom. Ofta
ser vi snarare ett férandrat beteende an det underliggande psykiska lidandet, och

risken ar att vi hamnar i konflikt med den drabbade snarare an att vi forstar vad det
handlar om och stottar pa ett bra satt. Depression, missbruk och angeststoérningar - de d h
vanligaste formerna av psykisk ohalsa - 6deldgger liv och relationer.

Vi simmar i ett hav av psykisk ohilsa. Aven om du sjilv har turen att klara dig kan du vara viss om att
manga runtomkring dig inte har samma tur. Halften av oss drabbas av betydande psykisk
ohélsa/sjukdom/stérning (beteckningarna varierar) i nagon form under livet. Vara barn, vara barns
kompisar, vara barns kompisars foraldrar, vara arbetskamrater, var chef, var frisor, piloten som flyger
oss till Kanariedarna, féraren av den dar bilen som maoter oss i motsatta filen nagon halvmeter fran
var egen bil, t o m var egen mamma... ingen gar siker.

Sjukdomstillstanden har varit ungefar desamma genom aren, men de uttryck de tar sig paverkas av
samhallet och den radande kulturen. Som exempel 6kar de stressrelaterade tillstanden - depression,
utmattningssyndrom, utbrandhet — sedan flera artionden. Sarskilt ungdomar och unga vuxna mar allt
samre med okad férekomst av depression, personlighetsrelaterade svarigheter, sjilvskadebeteenden
(man skar sig, sticker sig, slar sig, branner sig och en hel del annat), missbruk, vald och andra former
av utagerande beteende. Behandlingsmojligheterna 6kar stadigt med allt béttre tillgang till saval
modern medicinering som kvalificerad och individuellt anpassad psykoterapi.

Om vi ar insatta i hur psykiska sjukdomar kan ta sig uttryck kanner vi lattare igen tillstanden nar de
dyker upp. Da far vi ocksa battre forutsattningar att forhalla oss pa ett klokt satt till de drabbade,
deras lidande och deras férandrade beteende. Om inte annat kan vi atminstone uppmuntra
drabbade vanner och narstaende att soka professionell hjalp, och vi blir battre pa att sjdlva stotta och
hjalpa dem. Detta kan vara avgdrande for en drabbad person som annars latt hamnar i en ond cirkel
av vanliga konsekvenser av psykisk sjukdom, som relationssvarigheter, skilsmassa, forsdmrat
foradldraskap, olyckliga barn, missndjda arbetskamrater och kunder, privat och professionell
ineffektivitet, missbruk, forsamrad ekonomi, sdimre karriarutveckling, ensamhet och t o m risk for
sjalvmord.

Det ar inte bara det att man mar daligt, hela livet paverkas negativt pa ett genomgripande satt.
Kostnaden for psykisk ohalsa ar alltsa vanligen hog och stiger ytterligare vid bristfallig forstaelse,
omvardnad och behandling. Var insats kan vara avgérande for den drabbade oftare dn vi kanske tror.

| ytterlighetsfallet kan var forstaelse och insats vara livraddande. 1400 manniskor tar sitt liv varje ar i
Sverige, nastan tre ganger sa manga som dor i trafiken. 90-95 procent av dessa tar sitt liv under
inflytande av psykisk sjukdom.

Grundlaggande psykiatriska kunskaper kan vara bra att ha for alla manniskor. Till exempel ndar man
sjalv inte mar bra. Lattare svangningar och avvikelser dr dnnu vanligare, och dven det som psykiatrin
betecknar "lindrig" psykisk ohalsa ar ett elande for den drabbade. Om man till exempel har lart sig



hur man kan stétta en deprimerad medmaénniska och hjadlpa henne att komma tillbaka sa har man
samtidigt skaffat sig redskap for att forsta och ta hand om sig sjalv nar man hamnar i en humérsvacka

vid ndgon motgang, och det gor vi ju alla av och till.
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