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Schizofreni
En gift kvinna i 70-årsåldern inkommer till psykiatriska 
akutmottagningen. Tidigare frisk. Sedan ett drygt halvår sämre 
aptit, dålig koncentration, oro, rastlöshet och dålig sömn. Tror 
att grannen ovanför påverkar henne med hjälp av ett 
fläktsystem som surrar oavbrutet. Han riktar fläkten mot 
patienten vilket ibland ger henne smärtor i kroppen. Hon anser 
även att grannen borrar i hennes golv ”för att jävlas” med 
henne. P g a denna påverkan har patienten inte kunnat sova i sin 
säng, flyttar runt i lägenheten för att komma undan och har 
även försökt fly sin lägenhet. I status noteras sänkt 
sinnesstämning, tankeinnehåll av depressiv valör, nedsatt 
mimik. Föreställningar om att grannen påverkar henne så att 
hon har svårt att sitta still. 
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Påverkad av grannen

1) Vanföreställningar

2) Hallucinationer

3) Desorganiserat tal (t ex uppluckrade associationer, 
splittring)

4) Påtagligt desorganiserat eller katatont beteende

5) Negativa symptom, dvs affektiv avflackning, 
utarmat tankeliv eller viljelöshet
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A. Karaktäristiska symptom Prodromalsymtom och residualsymtom

19

 Oro

 Nedstämdhet

 Sömnsvårigheter

 Märkliga tankar

 Udda beteende

 Social tillbakadragenhet

 Självförsjunkenhet

 Aptitnedsättning

 Betygen sjunker

 Ouppmärksamhet

 Koncentrationssvårigheter

 Metafysiskt intresse, religiösa 
grubblerier

 Astrologi

 Kedjerökning

 Förgiftningsideer, svält

 Ambivalens

 Autism 

 Associationsstörning 

 Affektstörning.
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Bleulers kriterier på schizofreni Schizofrenisymtom
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 Positiva

 Negativa

 Kognitiva

 Affektiva
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”Positiva” schizofrenisymtom
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 Vanföreställningar

 Hallucinationer, perceptuella störningar

 Tankestörningar, osammanhängande tal

 Katatoni, avvikande rörelser

Vanföreställningar vid schizofreni

 Kontroll, styrning och 
påverkan

 Tankedetraktion

 Tankepåsättning

 Tankeutsändning/broadcasting

 Magiskt tänkande

 Kroppsliga

 Hänsyftning

 Förföljelse

 Grandiositet

 Självförringelse

 Religion

 Svartsjuka

 Somatiska

 Dysmorfoparanoia
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Bisarra Icke bisarra

Hallucinationer vid schizofreni
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Hörsel

 Hörbara tankar

 Argumenterande

 Kommenterande

 Imperativa/befallande

 Musik

Övriga

 Syn

 Lukt

 Känsel

 Smak

 Somatisk

 Tankestopp

 Tanketrängsel

 Uppluckrade associationer

 Splittring

 Förbisvar

 Innehållslöst tal

 Neologismer

 Perseveration
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Tankeprocesstörning vid schizofreni 
(”desorganiserat tal”)

 Socialt opassande beteenden

 Skriker på gatan

 Klär sig märkligt

 Barnslighet

 Distanslöshet

 Svårt sköta mathållning och personlig hygien

 Rotar i sopor

 Hemmet kaos, samlarbeteende
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Osammanhängande/desorganiserat 
beteende

 Katatoni

 Stereotypier

 Negativism

 Stupor

 Mutism
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Motoriska symtom
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 Hämning – psykomotorik, vilja, emotioner, kognition

 Utarmat tankeliv

 Fattigt, associationsstört tal

 Nedsatta affekter

 Självförsjunkenhet

 Bristande initiativförmåga, viljelöshet

 Social oförmåga

 Funktionsförlust på många plan
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”Negativa” symtom vid schizofreni

 Begränsade

 Avtrubbade

 Flacka

 Inadekvata/inkongruenta

 Labila
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Affektstörning vid schizofreni

Kognitiva schizofrenisymtom
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 Svårigheter med abstrakt tänkande

 Bristande uppmärksamhet

 Störningar i viljelivet

 Jagstörning

 Risk för aggressionsyttringar

 Ökat personligt revir

 Vattenintoxikation

 Röker

 Sällan sjukdomsinsikt

 Ofta inte behandlingsvilliga

 Medicinen har ofta obehagliga biverkningar
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Övrigt

Behandling av schizofreni

Behandlingsaspekter och -möjligheter
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Akut insjuknande med 
aggressivitet

 LPT

 Medicin

 Bältesläggning v b

Lugnare fas/insjuknande

 Undvik sjukhus om 
möjligt



Michael Rangne

mrangne@gmail.com 4

Behandlingsaspekter och -möjligheter
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 Kroppslig undersökning

 Uteslut missbruk

 Specialutbildade arbetslag

 Samarbete med socialtjänsten

 Omvårdnadsutredning

 Vårdplan (i samråd med patient, anhöriga och 
socialtjänst)

 Patient- och anhörigutbildning

 Boendestöd
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Behandlingsaspekter och -möjligheter

 Personligt ombud

 Anpassat boende

 Sysselsättning/arbete

 Social färdighetsträning 

 Kognitiv beteendeterapi

 Observans på ev depression, suicidtankar och missbruk

 Tandvård

 Medicinsk kontroll (övervikt, blodfettrubbning, hypertoni, 
diabetes etc)

 Läkemedel


