Schizofreni

Paverkad av grannen

En gift kvinna i 70-drséldern inkommer till psy!

akutmottagningen. Tidigare frisk. Sedan ett drygt halvar samre
aptit, dalig koncentration, oro, rastldshet och dalig sémn. Tror
att grannen ovanfér paverkar henne med hjalp av ett
flaktsystem som surrar oavbrutet. Han riktar flakten mot
patienten vilket ibland ger henne smartor i kroppen. Hon anser
dven att grannen borrar i hennes golv ”fér att javlas” med
henne. P g a denna paverkan har patienten inte kunnat sova i sin
sang, flyttar runt i Idgenheten fér att komma undan och har
dven forsokt fly sin lagenhet. | status noteras sénkt
sinnesstamning, tankeinnehall av depressiv valor, nedsatt
mimik. Férestallningar om att grannen paverkar henne s3 att
hon har svart att sitta still.

A. Karaktdristiska symptom

B |

1) Vanférestallningar

2) Hallucinationer

3) Desorganiserat tal (t ex uppluckrade associationer,
splittring)

4) Patagligt desorganiserat eller katatont beteende

5) Negativa symptom, dvs affektiv avflackning,
utarmat tankeliv eller viljel6shet

Prodromalsymtom och residualsymtom

-l

* Oro * Betygen sjunker

# Nedstdamdhet * Ouppmadrksamhet

* Sémnsvarigheter * Koncentrationssvarigheter
# Markliga tankar * Metafysisktintresse, religiésa
* Udda beteende grubblerier

*

Astrologi
Kedjerékning
Forgiftningsideer, svalt

*

Social tillbakadragenhet
Sjalvforsjunkenhet
Aptitnedsattning

*
*

*
*

Bleulers kriterier pa schizofreni

I

* Ambivalens

* Autism

* Associationsstorning
# Affektstorning.

Schizofrenisymtom

R

# Positiva

+ Negativa
* Kognitiva
* Affektiva
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”Positiva’” schizofrenisymtom

\“

* Vanforestallningar

* Hallucinationer, perceptuella stérningar
* Tankestdrningar, osammanhéngande tal
* Katatoni, avvikande rérelser

Vanférestdllningar vid schizofreni

\“

Bisarra Icke bisarra

Hansyftning
Forfoljelse
Grandiositet

* Kontroll, styrning och *
*
*
* Sjalvforringelse
*
*
*
*

paverkan
Tankedetraktion
Tankepasattning

*

*

Religion
* Tankeutsandning/broadcasting Svargtsiuka
* Magiskt tankande Somatiska
* Kroppsliga Dysmorfoparanoia

Hallucinationer vid schizofreni

\“

Hérsel Ovriga

*  Horbara tankar * Syn

#*  Argumenterande * Lukt

#*  Kommenterande * Kéansel

# Imperativa/befallande * Smak

*  Musik * Somatisk

Tankeprocesstdrning vid schizofreni
(”desorganiserat tal”)

\“
* Tankestopp

* Tanketrdngsel

* Uppluckrade associationer
# Splittring

* Forbisvar

# Innehallslst tal

* Neologismer

* Perseveration

Osammanhdngande/desorganiserat

beteende
\Q‘

* Socialt opassande beteenden

* Skriker pa gatan

*# Klar sig markligt

Barnslighet

Distansloshet

*# Svart skéta mathallning och personlig hygien
* Rotarisopor

* Hemmet kaos, samlarbeteende

* %

Motoriska symtom

* Katatoni

# Stereotypier
* Negativism
* Stupor

# Mutism
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”’Negativa” symtom vid schizofreni

e

Hamning - psykomotorik, vilja, emotioner, kognition
Utarmat tankeliv

Fattigt, associationsstort tal

Nedsatta affekter

Sjélvforsjunkenhet

Bristande initiativférmaga, viljeloshet

Social oférmaga

Funktionsférlust pa manga plan

2

Affektstérning vid schizofreni

e

* Begransade

* Avtrubbade

* Flacka

* Inadekvata/inkongruenta
* Labila

Kognitiva schizofrenisymtom
‘\‘

* Svarigheter med abstrakt tankande
* Bristande uppmarksamhet
= Stérningar i viljelivet

* Jagstorning ‘\‘

* Risk for aggressionsyttringar

« Okat personligt revir

* Vattenintoxikation

* Roker

« Sdllan sjukdomsinsikt

# Ofta inte behandlingsvilliga

* Medicinen har ofta obehagliga biverkningar

Behandling av schizofreni

Behandlingsaspekter och -méjligheter

‘\‘

Akut insjuknande med Lugnare fas/insjuknande
aggressivitet * Undvik sjukhus om

« LPT mojligt

* Medicin

* Balteslaggningv b
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Behandlingsaspekter och -mdjligheter

Kroppslig undersékning —

# Uteslut missbruk

* Specialutbildade arbetslag

* Samarbete med socialtjdnsten

* Omvardnadsutredning

* Vardplan (i samrad med patient, anhériga och
socialtjanst)

* Patient- och anhérigutbildning

* Boendestod

Behandlingsaspekter och -méjligheter

*

Anpassat boende
Sysselsattning/arbete
Social fardighetstraning
Kognitiv beteendeterapi

*

*

*

*

Observans pa ev depression, suicidtankar och missbruk
Tandvard

Medicinsk kontroll (6vervikt, blodfettrubbning, hypertoni,
diabetes etc)

Lakemedel

*

*

*

Michael Rangne
mrangne@gmail.com

Personligt ombud — ’




