Psykiatrisk terminologi

Detta kompendium &r avsett som en introduktion till psykiatrins varld via de vanligaste
psyKkiatriska begreppen. Tonvikten har lagts vid termer som representerar vanligt
forekommande avvikelser i psykiatriskt status, och vars betydelse inte &r intuitivt sjalvklara.
Sammanstéllningen har inga ambitioner att vara utttmmande. For kompletterande
beskrivningar hanvisas lasaren till Jan-Otto Ottossons larobok Psyk. och ordlistan i Mini-D
IV, sid 279-292.

Indelningen av de psykiska funktionerna och dess avvikelser i olika fack” ter sig ofta
godtycklig dd en del begrepp mycket vél platsar” under flera rubriker. Jag har emellertid valt
att behélla Asa Nilsonnes indelning da jag tycker att det bidrar till struktur och lasbarhet.
Nackdelen &r att termerna inte ar ordnade i bokstavsordning och darmed inte snabbt gar att sla
upp. Jag har genomgaende kursiverat de termer i beskrivningarna som pa annan plats har en
egen rubrik. Det finns rikligt med synonymer i psykiatrins begreppsvarld, vilka jag i
forekommande fall har forsokt ange. Till sist ska papekas att alla psykiatriska termer
ingalunda ar entydigt definierade. Ibland har det visat sig att Asa Nilsonne har en definition,
Mini-D en annan, Jan-Otto Ottosson en tredje och undertecknad har hallit sig med en fjarde!
S& om Du vid nagot tillfalle tvekar om hur Du skall bendzmna ett visst beteende hos en patient
kan det vara en god idé att beskriva pa vanlig svenska vad Du ser.

Foreliggande arbete utgdr en omarbetad version av ett kompendium av Asa Nilsonne frén
1990, med kompletteringar fran ovan namnda kéllor och kryddad med en del personliga
erfarenheter och reflexioner. Alla forslag pa forbattringar och saknade termer mottages
tacksamt!

| just denna version har jag gulmarkerat vanliga svarigheter och avvikelser vid just
sjukdomen schizofreni, for att visa pa vilken genomgripande effekt denna sjukdom kan ha pa
den sjuke.

Michael Rangne
April 2003 / Januari 2007 / Juli 20015
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1. Allmanna begrepp

Psykos

Psykiatriska storningar har traditionellt delats in i psykoser respektive neuroser. Vid en
psykos har man en patagligt stérd verklighetsuppfattning/realitetsvardering. Odiskutabla
tecken pa detta ar vanforestallningar, hallucinationer och forvirring. Ibland raknas dven
desorganiserat tal och desorganiserat- eller katatont beteende dit. Vid vérdering av
misstankta vanforestallningar eller hallucinationer maste man ta hansyn till personens
kulturella bakgrund, utbildning och begavningsniva, se vanforestallningar.

Neuros

Historiskt sett har atminstone de icke-psykotiska storningarna ofta betraktats ur Sigmund
Freuds perspektiv av olosta inre konflikter och otillfredsstallande medling fran jagets sida
mellan detets och Gverjagets motstridiga 6nskemal. Psykiatriska storningar har da ansetts
emanera ur oldsta intrapsykiska konflikter om vilka personen sjélv saknar medveten insikt.
Detta synsétt kan sdkert ha fog for sig ibland, men riskerar att vid andra tillfallen leda till en
felaktig ”pseudoforstéelse” av storningen. Ett tydligt exempel pd det sistndmnda &r sa kallad
arstidsbunden depression, ett tillstand som drabbar flera procent av befolkningen var vinter
och som uppenbarligen orsakas av forandringar i ljus 6ver aret och inte av oldsta inre
konflikter. Ytterligare ett problem med termen &r att den ibland anvénts for att beskriva en
persons personlighetsstruktur eller allméanna psykologiska (0)formaga, snarare an att beteckna
en specifik psykiatrisk storning, varvid det dessutom ibland h&vdats att vi alla ar neurotiska...
Pga den historiska belastningen foredrar manga att inte alls anvanda ordet neuros medan
andra med termen helt enkelt vill mena gruppen icke-psykotiska storningar, dvs alla
psykiatriska storningar med intakt realitetsvardering. Forfattaren foreslar att man nojer sig
med att dela in psykiska storningar i icke-psykotiska respektive psykotiska, med beaktande av
att det ar en gradvis 6vergang.

2. Psykiska funktioner

2.1 KOGNITIVA FUNKTIONER

2.1.1 Tal- och sprakférandringar
Hur talar personen? Hur anvander personen spraket?
Observera skillnaden mellan tal och sprak. Med talformaga avses formagan att
artikulera ord. Stamning &r en typisk talférandring. Spraket ar ett
kommunikationsmedel mellan ménniskor dar man genom att folja vissa
grammatiska och fonetiska regler kan formedla information fran en person till en
annan. Orden blir symboler for konkreta ting eller abstrakta forestallningar. Det



verbala spraket ar en fylogenetiskt sen utveckling och anses ha huvudsakligen
kortikal lokalisation.

Mutism

En mutistisk person &r en person som inte talar, och dér orsaken inte &r en
hjarnskada (se afasi). Kan ses vid djupa depressioner, psykotiska tillstand och
konversionshysteri. Mutism kan inga som delfenomen i stupor, dar personen har
en kraftigt reducerad motorik eller inte rér sig alls.

Latens i talet /svarslatens

Personen svarar inte omedelbart pa tilltal. Ibland féljer orden sakta pa varandra.
Ses framforallt vid depressioner och &r da i stort sett oférandrad under samtalets
gang. Se aven psykomotorisk hamning . Psykotiska patienter kan ibland uppvisa
svarslatens som da brukar vara mer variabel i tid an depressiv dito, och som
vanligen ar sekundar till psykotiska fenomen som tankeprocesstérningar och
hallucinationer. Aven personer i kris eller med aktuella problem kan dr6ja innan
de svarar pa en fraga kring ett laddat amne.

Okat / forcerat talflode

Patienten talar snabbare an vanligt, talar ibland ocksa for hogt och anvander ofta
onddiga ord. Talet ar vanligen svart att hejda. Ofta talar patienten utan att nagon
inviterat till samtal och kan ocksa fortsétta att tala trots att ingen lyssnar.
Forekommer i forsta hand vid hypomana- och maniska tillstand, men kan
observeras dven vid paverkan av t ex centralstimulerande medel och vid
psykotiska sjukdomstillstand.

Numera vet man att vissa patienter med affektiva sjukdomstillstdnd kan ha
episoder med samtidig forekomst av saval depressiva- som maniska symtom,
’blandad affektiv storning” alt ”mixed episodes”. Den sjukdomsbild man dé ser
paminner om vad som ibland kommit att kallas agiterad depression, och ofta ingar
psykomotorisk agitation och en tendens till forcerat tal i dessa fall. En viktig
innebdrd av detta ar att agitation och forcerat tal hos en patient med depressiv
symtomatologi bor foranleda sérskild observans pa ev hypomana symtom, da
forekomst hédrav kan indicera annan behandling &n géngse depressionsbehandling.

Afasi - dysfasi

Afasi ar en sprakforandring som uppkommit till foljd av hjarnskada. Prefixet a-
betyder total forlust. Det korrekta &r att for olika grader av nedsatt sprakfunktion
som inte ar total anvanda beteckningen dysfasi. Man skiljer pa expressiv /
motorisk dysfasi och impressiv / sensorisk dysfasi. Den sprakliga dysfunktionen
kan galla saval tal som lasning och skrivning.

Expressiv dysfasi: nedsatt férmaga att finna de ratta orden och uttala dem ratt eller
satta samman ord i riktiga meningar med ratta bojningar. Forstaelsen av vad andra
sager ar vél bevarad. Den sjuke mérker ofta sjélv att han sager fel (kritiserat
afasisymptom).

Impressiv dysfasi: nedsatt formaga att forsta vad andra sager. Formagan att sjalv
tala ar bevarad men under bristféllig kontroll (okritiserat afasisymptom).

Dessa patienter kan felaktigt bedomas som forvirrade. Observera att manga
patienter har blandformer av dysfasi.



Dysartri

Svarigheter att artikulera adekvat. Vanligtvis orsakad av hjarnskada, men kan dven
forekomma vid uttalad trétthet och som biverkan av antipsykotisk- eller annan
medicinering.

2.1.2 Forandringar i tankeprocessen / tankeprocesstérningar / formella

tankestorningar

Hur tanker personen? Svarigheter att anvanda sig av sin tankeformaga, storningar i
tankeforloppet. Sarskiljes fran forandringar i tankeinnehallet, som handlar om vad
personen tanker. Forekomst av formella tankestorningar faststalles vanligen genom
observation av personens tal och beteende.

Innehallsligt utarmat tal / innehallslést tal

Tal som &r adekvat vad betraffar médngden, men som formedlar valdigt litet
information pa grund av vaghet, tomma upprepningar eller bruk av stereotypa eller
dunkla fraser. Personen kommer ideligen fran @mnet och forlorar sig i detaljer.
”Luddighet” 1 framstéllningen. Ofta far man som lyssnare en kénsla av trotthet, av att
inte vara riktigt skarpt. Férekommer huvudsakligen vid prepsykotiska- och psykotiska
tillstand.

Neologism / ordnybildning

Personen skapar nya ord som inte har nagon allmant accepterad betydelse, eller
anvander befintliga ord och fraser pa ett patagligt excentriskt eller rentav bisarrt satt.
Inkludera alltid exempel i journalen. Ses vid psykotiska tillstand, framforallt
schizofreni.

Perseveration

Personen har svart att avbryta en tankegang, upprepar sig, kan ge samma svar
oberoende av fragan. Kan ses vid vissa psykotiska tillstand, vid desorientering samt
hos vissa epileptiker. Forekommer ibland hos deprimerade patienter i form av ett
svaravledbart altande.

Tankeflykt / idéflykt

Ett nastintill kontinuerligt flode av uppskruvat tal med plétsliga kast fran amne till
amne, vanligen grundat pa svarforstaeliga associationer, distraherande omstandigheter
eller ordlekar. Nar symtomet ar mycket uttalat kan talet bli splittrat och
osammanhangande. Ses framfor allt vid hypomana- och maniska tillstand. Forsok
beskriva graden av tankeflykt i journalen; det kan rora sig om allt fran latt
uppluckrade associationer till helt osammanhéngande och splittrat tal.

Klangassociationer
Tal dér ljud snarare &n meningsfulla begreppsliga relationer styr ordvalet; t ex
omotiverat rimmande eller ordlekar. Ses ibland vid svar tankeflykt.

Uppluckrade associationer
Enligt DSM-IV ett monster i talet dar innehallet byter spar utan nagon som helst (eller
endast perifer) koppling. Personen byter omotiverat amne fran den ena meningen till



den andra eller faller helt motstridiga yttranden i pa varandra féljande meningar.
Storningen visar sig i kopplingen mellan olika satser till skillnad fran vad som é&r fallet
vid splittring da stdrningen visar sig inom sjalva meningsbyggnaden.

| praktiken &r uppluckrade associationer vanligast férekommande vid tankeflykt, och
manga finner det svart att skilja dessa symtom fran varandra.

Tanketrangsel

Patologiskt dkat tillflode av tankar. Personen kan beklaga sig dver att han maste tanka
sa mycket, att det finns s manga tankar i hans huvud samtidigt. Tanketrangsel vid
schizofreni visar bara en yttre likhet med den tankeflykt / idéflykt som férekommer vid
den maniska fasen i manodepressiva psykoser. Vid schizofreni sprangs fraimmande
tankefragment in i de logiska tankesekvenserna.

Forbisvar

Resultatet av en oordnad och ineffektiv tankeverksamhet. Personen ger ett felaktigt
svar pa en fraga. Svaret visar dock att personen uppfattat fragan. Man fragar till
exempel vederbdrande om det dr ndgot som tynger honom och han svarar: "Ja, jarnet
ar tungt”.

Tankestopp / tankesparr

Plétsliga avbrott i talflodet utan att en paborjad tanke eller idé har avslutats. Efter en
stunds tystnad, som kan vara fran nagra fa sekunder till flera minuter, sager sig
personen inte kunna minnas vad han eller hon sagt eller skulle saga. Enligt DSM-IV
skall tankestopp anses foreligga enbart om personen spontant beréttar att tankarna
forsvann, eller om han eller hon anger detta som skal till sin tystnad pa direkt fraga
fran intervjuaren. Ses vid psykoser. Observera att man normalpsykologiskt kan bli
blockerad da man pratar om ett angestladdat &mne, eller nar man ar valdigt trott,
tankarna kan da ”forsvinna”.

Splittring

Tal eller tankande som &r obegripligt for andra pa grund av att ord eller fraser
kombineras utan nagot logiskt eller meningsskapande samband. Storningen visar sig
inom sjalva meningsbyggnaden till skillnad fran vad som é&r fallet vid uppluckrade
associationer och tankeflykt dar storningen visar sig i bristféallig koppling mellan
satser. Man talar vid svarare splittring ibland om “ordsallad” for att illustrera graden
av spraklig desorganisering. Mindre betydande grammatikaliska felaktigheter
betingade av kulturella faktorer, bristfallig utbildning eller 1ag begavning ska inte
uppfattas som tecken pa splittring. Termen anvands vanligen inte nar det finns skal att
anta att stérningen beror pa afasi.



2.1.3 Forandringar i tankeinnehallet

2.1.3.a Vanforestallningar / tankevillor
Med detta menar man en forestallning eller ett helt komplex av forestéliningar
som saknar verklighetsforankring, d v s den/de saknar stdd i den objektiva
verkligheten. En vanforestallning later sig ej korrigeras, trots att 6vertygelsen ar
uppenbart felaktig och personens begavning och utbildning bor gora det majligt
for honom att inse detta. Overtygelsen ar inte sidan att den vanligen accepteras
av andra medlemmar i personens kulturella eller subkulturella gemenskap; sa till
exempel ar den inte uttryck for en kulturellt accepterad trosforestélining. |
sammanfattning kravs, for att en forestallning ska betraktas som en
vanforestallning, for det forsta att den ar uppenbart felaktig, for det andra att den
ar okorrigerbar och for det tredje att den inte kan forstas utifran personens
kulturella bakgrund eller begavningsniva. Vanforestallningar kan klassificeras
utifran flera olika indelningsgrunder, se nedan.

Paranoida och paranoiska tillstand karakteriseras av vanforestallningar. |
regel anvénds termen paranoid (“’paranoia-lik”) om flyktigt férekommande
vanforestallningar som utgdr delsymptom vid andra psykiska sjukdomar,
exempelvis schizofreni eller bipolar sjukdom. Paranoiska tillstand avser
sjalvstandigt upptradande och mera varaktiga vanférestallningar som ofta &r fast
fixerade och utan hallucinationer.

Overvardig idé

Skillnaden mellan en évervérdig idé och en vanforestallning synes forfattaren
nagot oklar. Enligt Mini-D ar en 6vervardig idé en forestallning som intar ett
mellanldge mellan en adekvat uppfattning och en vanforestéalining. En oresonlig
och bestaende dvertygelse som dock havdas mindre intensivt &n en
vanforestallning. Overtygelsen galler ndgot som inte &r allmént accepterat av
andra personer inom individens kultur eller subkultur.

Primar vanforestallning

Vanforestéllning som inte gar att harleda/forsta utifran andra psykiatriska
symtom. Primdra vanforestallningar ser man vid schizofreni, dar de kan
innebéara att helt alldagliga saker far en speciell, mystisk, ofta fatal innebord.
Den normala varseblivningen foljs av en speciell, hogst personlig tolkning som
ar psykologiskt obegriplig for en utomstaende. Primara vanforestallningar
foreligger ocksa vid vanforestallningssyndrom.

Sekundar vanforestallning

Uppkommer ndr personen bearbetar sina hallucinationer och tankestérningar
och &r alltsa sekundar till dessa. Ett exempel kan vara en person med
lukthallucinos, som kéanner gaslukt och sedan far en sekundéar vanforestéllning
om att grannarna forsoker forgifta honom.

Bisarr vanforestallning
Innehallet galler sadant som inom individens kulturella gemenskap skulle anses
fullkomligt otroligt. Man behdver med andra ord inte fundera 6ver om personen



kan ha ratt i det han tror, da det ar otankbart att personens uppfattning kan
stdimma i den verklighet vi kdnner. Ett exempel kan vara en person som tror att
alla hans tankar och rorelser styrs av ett mikrochips som har opererats in i hans
tarmar av marsianer fore hans fodelse.

Icke-bisarr vanforestallning

Vanforestallning som hypotetiskt skulle kunna 6verensstdmma med
verkligheten. Pastaendet behover provas innan vi kan faststélla att det ror sig om
en vanforestallning. Som ett exempel kan ndmnas en person som tror sig vara
forfoljd av Sapo, vilket till skillnad mot foregaende exempel faktiskt skulle
kunna vara sant. Det hander att det inte ar helt Itt att avgéra om en person lider
av en vanforestéllning eller om 6vertygelsen faktiskt har ett visst
verklighetsunderlag; sa kan till exempel vara fallet hos en amfetaminpaverkad
narkoman som uppger sig vara hotad av narkotikalangare som han &r skyldig
pengar.

Passivitetsupplevande och paverkansupplevelser / influensfenomen
/styrningsupplevelser

En kénsla av att aktuella kroppssensationer, kanslor, impulser, tankar och
handlingar palaggs personen av en yttre kraft och att han eller hon ar en passiv
mottagare av dessa upplevelser. Han kan uppleva ett framlingskap infor sina
kénslor, impulser, tankar och handlingar, sa att de inte upplevs som hans egna
utan som utifran kommande. Ett narliggande fenomen é&r att personen upplever
att hans egna tankar pa nagot magiskt satt overfors till andra, se
tankeutsandning.

Hansyftningsidéer

Att vara sensibel &r en normalpsykologisk variant som innebar att man &r
kanslig for andras signaler och uppfattar dem korrekt. Nar man &r gverdrivet
kanslig och dvertolkar andras signaler sdgs man vara sensitiv. Denna sensitivitet
kan i férlangningen 6verga i hansyftningsidéer eller direkt
hansyftningsparanoia, alternativt persekutorisk- / forféljelseparanoia dar man ar
dvertygad om att andra vill en illa. Hansyftningsidéer innebdr att personen har
tankar om att tillfalligheter och yttre handelser har en speciell och ovanlig
betydelse som &r specifik for just honom eller henne. Personen kanner till
exempel att det som skrivs i tidningarna eller diskuteras i radion i sjélva verket
syftar pa honom eller henne. Personen kan ocksa fa en kansla av att exempelvis
alla manniskor pa gatan signalerar genom sitt satt att ga, halla handerna pa eller
liknande och att allt &r riktat till honom eller henne.

Hansyftningsparanoia

Hansyftningsidéer som 6vergatt i tydliga vanforestallningar om att handelser,
foremal eller andra personer i personens narhet har en speciell och ovanlig
betydelse.

Stamningskongruenta / stAmningssyntyma psykotiska drag
Vanforestallningar eller hallucinationer vilkas innehall star i samklang med
sadana teman som é&r typiska vid depression eller mani. Kan saledes delas in i
depressiva- respektive grandiosa / megalomana vanforestallningar.



Depressiva vanforestallningar

Handlar om otillracklighet, skuld, sjukdom, ddd, nihilism eller bestraffning. Kan

inkludera forfoljelseparanoia om denna forknippas med sjalvnedvarderande

teman som t ex valfortjant straff. Exempel pa depressiva vanforestallningar ar

1. Hypokondriska idéer som kan anta proportioner som gor att de far betraktas
som vanforestéllningar.

2. Forsyndelseideer. Orimliga idéer om egen skuld. Personen anser sig ha
handlat felaktigt; betraktar sig till exempel som en brottsling eller anser sig
ha forstort hustruns liv eller barnens framtid.

3. Ringhetsidéer. Personen har en patologiskt lag sjalvkansla och anser sig inte
ha nagot varde, varken i arbetet eller i hemmet. Personen kan berétta att han
ar en belastning for arbetskamraterna, en dalig foralder, oduglig och ful. |
svara fall kan patienten tro att det vore bast fér hans anhériga om han
forsvann, vilket naturligtvis ar férknippat med hdg suicidrisk.

Grandiosa / megalomana vanférestallningar

Handlar om uppblast sjalvbild, makt, kunskaper, identitet eller ett speciellt
forhallande till gudar eller kanda personer. Vanligt vid hypomana- och maniska
tillstand. Se grandiositet / megalomani (sid 18) for mer uttommande
beskrivning.

Stamningsinkongruenta psykotiska drag

Vanforestéllningar eller hallucinationer vilkas innehall inte star i samklang med
sadana teman som ar typiska vid depression eller mani. Exempel &r
forfoljelseparanoia, tankepasattning, tankeutsandning, och paverkans- och
styrningsupplevelser.

Tankedetraktion
Personen upplever att tankarna tas ifran” honom. Denna vanforestéllning
uppstar ofta som ett forsok att tolka/forsta en upplevelse av tankestopp.

Tankepasattning

Tankar som inte tillhdr personen upplevs trédnga sig in i tankeforloppet, och tros
komma nagonstans utifran. Tankarna upplevs alltsa inte som personens egna.
Analogt med situationen vid tankedetraktion uppstar denna vanforestéllning ofta
som ett satt att forsoka forsta en upplevelse av primér tankeprocesstorning, har i
form av tanketrangsel. Ska inte blandas ihop med tvangstankar, vilka personen
kanner igen som sina egna. Tvangstankarna aterkommer trots personens
medvetna forsok att halla undan dem.

Tankeutsindning / ”broadcasting”
Vanforestallning om att ens tankar kan sandas till, eller héras av, andra.

Magiskt tankande

En felaktig forestallning om att ens tankar, ord eller handlingar kan fororsaka
eller forhindra ett speciellt handelseforlopp pa ett satt som inte foljer allmant
accepterade principer om orsak och verkan.

Forfoljelseparanoia / persekutorisk paranoia



Vanforestallningar dar huvudtemat ar att personen (eller nagon narstaende)
attackeras, trakasseras, luras, forfoljs eller motarbetas.

Svartsjukeparanoia
Vanforestallningar om att ens sexuella partner ar otrogen. Vanligt vid
alkoholberoende.

Erotomani
Vanforestallning om att en annan person, vanligtvis med hogre status, ar
foralskad i personen.

Somatiska vanforestallningar

Vanforestallningar som galler kroppens utseende eller funktioner. Dessa har ofta
en depressiv pragel, vilket i férekommande fall bor foranleda stéllningstagande
till huruvida en depression med depressiva vanforestéallningar foreligger.

Dysmorfofobi

Tillstand som strikt sett inte nar upp till vanforestallningsstatus. Orealistisk
upplevelse av att nagonting i utseendet dr “fel” — personen kénner att nésan ar
missformad, hakan for stor eller dylikt. Objektivt finner man inget
anmirkningsvart i patientens utseende. Gradvis dvergang till...

Dysmorfoparanoia
Vanforestéllningar dér personen kan vara helt fixerad vid sin upplevda
deformitet och invalidiserad av sin upplevelse.

2.1.3.b Anankasmer / tvang

Tvangstankar / obsessioner

Tankar, impulser, fantasier eller bilder som ideligen aterkommer trots att man
forsoker halla dem tillbaka. Tankarna kretsar ofta kring kontroll, renlighet eller
sexualitet/aggressivitet/religion. Den drabbade upplever vanligen tankarna som
dumma, orimliga och jagfrimmande.

Tvangshandlingar / kompulsioner

Handlingar som en person maste utfora for att undvika stark angest, t ex att gang
pa gang kontrollera att ytterdorren &r last. Personen upplever ofta sjalv
handlingarna som onddiga. Kan leda till ett helt invalidiserande tillstand.

2.1.4 Perceptionsférandringar

Perception eller varseblivning kan definieras som formagan att bli medveten om,
och sérskilja, yttre objekt. Det ar alltsa den process varigenom levande varelser
hamtar information om sin omgivning. Varseblivningen & sammansatt av
sinnesfornimmelser, hagkomster och tidigare erfarenheter och paverkas av
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skiftande affekter, motiv och uppmarksamhet. Betraffande
perceptionsstorningarna skiljer man mellan illusioner och hallucinationer.

Ilusion

En illusion beror pa en felaktigt tolkning av en reell varseblivning och
sammanhanger oftast med att retningen ar oskarp, t ex vid dalig belysning.
Vederbdrande befinner sig inte séllan i ett tillstand av forvantan och affekt. Ett
vanligt exempel ar buskarna som pa natten upplevs som farliga och hotande
figurer. En illusion forsvinner ndr retningen blir tillrackligt skarp, i exemplet
ovan nar man gar narmare busken ifraga eller lyser med sin ficklampa pa den.

Hallucination

En hallucination ar en varseblivning utan motsvarande retning fran yttervarlden
och kan inte korrigeras. Medveten insikt om att det ror sig om en hallucination
kan saval foreligga som saknas. Hallucinationer kan drabba alla sinnen.
Vanligast hallucinerar man for ett sinne per gang, dock kan deliriésa patienter ha
samtidig syn- och horselhallucinos; t ex hundar som skéller samtidigt som en
massingsorkestrar spelar. Hallucinos kan vara symtom pa organisk sjukdom,
som t ex hjarntumor, delirium eller epilepsi, varfor lamplig somatisk utredning
behdver foretas.

Horselhallucinos

Kan vara av olika slag.

A. Personen hor roster som hogt uttalar hans tankar.

B. Personen upplever sig som ett subjekt kring vilket roster argumenterar och
diskuterar. Personen diskuteras i tredje person.

C. Roster kommenterar personens handlingar kontinuerligt. Beskriver
handlingarna just da de &ger rum.

D. Imperativa hallucinationer ar liktydigt med befallande roster. Dessa kan
uppmana personen att foreta sig saker och ting, i extremfallet att ta livet av
sig sjalv eller nagon annan.

Dessa hallucinationer (A-D) upptrader vid klart medvetande och upplevs som
horbara roster som kommer fran nagon plats eller person utanfor personens
huvud. Ses framforallt vid schizofreni. (Om personen upplever résterna som om
de kommer inifran huvudet talar man om “horbara tankar” eller
pseudohallucinationer). Det ar viktigt att noggrant penetrera en patients
uppfattning om sin horselhallucinos, da denna kan vara av stor vikt for valet av
handldggning. Kommer rdsterna inifran huvudet (“horbara tankar”) eller utifran?
Vem ar det som pratar, och varfor? Maste patienten lyda résterna (om de ar
imperativa)? Vad hander om patienten inte lyder résterna?

E. Musik: Penetrera alkoholkonsumtionen. Kan &ven foreligga vid epilepsi och
andra organiska storningar, samt vid schizofreni.

F. Hypnagoga hallucinationer férekommer vid insomnandet och hypnopompa
hallucinationer vid uppvaknandet. Normalpsykologiskt.

Synhallucinos

Vid delirium tremens eller avancerad arterioskleros i hjarnan kan man se
konkreta féremal som sma gubbar, vélutvecklade insekter och kraldjur. Vid
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schizofreni &r det vanligare med egendomliga perspektivforskjutningar,
skimmer 6ver himlen, eller liknande mer diffusa upplevelser.

Lukthallucinos
Forekommer framforallt vid schizofreni och depression.

Smakhallucinos
Upplevs vanligen som obehaglig. Vid schizofreni, organiska hjarnskador och
psykotisk depression.

Kanselhallucinos / taktil hallucinos

Upplevelse av berdring eller av att nagonting finns under huden. Till exempel en
kansla av elektricitet eller att det kryper. Férekommer framfor allt vid
schizofreni och delirium. Ett specialfall av kdnselhallucinos & Ekboms syndrom
(&4ven kallad parasitoparanoia), dar personen har en intensiv kénsla av att ha
parasiter i huden och upplever att det krélar, biter och sticks.

Somatisk hallucinos

Hallucinationer bestaende av inre kroppsliga upplevelser, till exempel en kénsla
av att elektrisk strom gar genom kroppen. Dessa hallucinationer kan ibland ha
en latt bisarr karaktar med sensationer fran organ som vi normalt inte erhaller
denna typ av afferens ifran, till exempel en brannande kansla fran hjarnan eller
en tryckkansla fran blodkérlen.

2.1.5 Minnesforandringar

Amnesi

Minnesforlust. Organiskt betingad amnesi &r i regel tidsméssigt avgrénsad. Vid
psykogena minnesforandringar ar ofta ett bestamt, sardeles affektladdat, omrade
borta. Se dissociation. Vid anterograd amnesi minns man inte handelser som
intraffat efter debuten av den etiologiska faktorn. Vid retrograd amnesi minns
man inte handelser som intraffat fore debuten av den etiologiska faktorn.

Stort narminne

Innebdr stord inlarningsformaga, dar formagan att erinra sig tidigare inlart
material kan vara intakt. Hos patient med demenstillstand eller Wernicke-
Korsaskows sjukdom kan inlarningsférmagan vara allvarligt nedsatt. Kan
screenas for med femsaksprov.

Konfabulering

Ses framfdrallt hos patienter med Wernicke-Korsakows sjukdom. Patienten har
stora minnesluckor som han fyller med detaljerade beskrivningar av hédndelser
utan verklighetsunderlag. Patienten tror sig sjalv berdtta sanningen. Om man
staller samma fraga vid flera tillfallen far man vitt divergerande svar.

Flashback

Minnen, kanslor eller perceptuella upplevelser fran det férgangna dyker plétsligt
upp i sinnet.
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Deja vu
Minnesillusion d&r personen har en ké&nsla av att en ny upplevelse &r valbekant.
Normalpsykologiskt.

Jamais vu
Minnesillusion déar personen upplever nagot vélbekant som frammande.

2.1.6 Forandringar i intelligensfunktionen

En definition pa intelligens &ar formaga att inhamta kunskaper och 16sa problem.
Interindividuella skillnader harvidlag kan man, atminstone till viss del, tillskriva
skillnader i "intelligens” som man antar dr olika utvecklad hos olika individer.

Nivasankning

Vid alla mer allvarliga hjarnskador med forlust av nervceller, lokalt eller diffust,
ser man tecken pa forsamring av psykiska funktioner. Pataglig ar den
intellektuella reduktionen med nedsatt minne och koncentrationsférmaga samt
svarigheter med problemldsning, sarskilt om det fordras abstrakt tankande.
Ibland dominerar en minskad intellektuell uthallighet. Personen kan i utvilat
skick fungera ungefar som fore skadan, men efter endast en kort stunds
anstrangning sjunker prestationsformagan avsevart. Det uppstar ofta
kanslomassiga forandringar med olust, retlighet och otalighet. Affektinkontinens
kan yttra sig i ”blodighet” dir personen far plotsliga gratattacker som lika
plotsligt kan upphéra. Vid hoggradig nivasankning blir individens personlighet
sa forandrad, hans verklighetsuppfattning sa forvriden och hans sociala
anpassning sa dalig att hans tillstand far bedémas som psykotiskt. Man
betecknar detta som en organiskt betingad demens.

2.1.7 Medvetandeférandringar
Dessa kan delas in i vakenhetsstérning, klarhetsstérning och dissociativa
tillstand. En god tumregel &r att en psykiatrisk patient ska vara vaken och klar -
annars ror det sig sannolikt om en organisk stérning med behov av specifik
behandling!

Forandrad medvetandegrad / vakenhetsstorning
Liktydigt med sankt vakenhet i nagon omfattning. Detta ar icke ett symptom pa
primar psykisk sjukdom.

Klarhetsstérning / konfusion / férvirring / omtockning / delirium / grumlat
medvetande

Det foreligger som synes en viss nomenklaturforvirring, dar termen delirium
ibland har anvants for att beteckna konfusion med betydande inslag av
psykotiska symtom - det &r dock att notera att man vid férvirring har en
allvarligt stord realitetsvardering och darmed per definition &r psykotisk - och
ibland vid missbruksrelaterad konfusion; delirium tremens. Har anvands
termerna synonymt.
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Konfusion &r ett resultat av sviktande psykiska funktioner, en i grunden néstan
alltid organiskt betingad uppmarksamhets- och perceptionsstérning med nedsatt
formaga att tolka och férsta omvarlden adekvat. Denna perceptionsstorning
resulterar i stord tankeverksamhet och desorientering, stort tal och beteende
samt ibland &ven illusioner, hallucinationer och vanforestallningar. Oro och
angest ar, av latt insedda skal, andra vanliga foljder. Vid organiska skador
sviktar forst tids- och sedan rumsorienteringen, dérefter orienteringen med
hansyn till tidigare kénda personer och sist orienteringen med hansyn till den
egna identiteten. En persons orienteringsgrad ar m a o ett (grovt) matt pa
vederborandes klarhet. En nedsatt orienteringsformaga kan vara ett tecken pa
konfusion, men &r ocksa vanligt vid demenssjukdomar och kan da vara
avhangigt en primart sviktande minnesformaga som leder till sekundér
desorientering. Vid vérdering av orienteringsférmagan far hansyn tagas till
patientens helhetssituation — sa till exempel kan en bristfallig orientering med
avseende pa aktuellt datum inte tillmatas samma betydelse hos en icke
tidningslasande uteliggare med schizofreni som hos en socialt véletablerad
affarsman med ordnade forhallanden.

Dissociativa storningar (”spaltat medvetande”)

Svart begrepp att definiera. Ottossons larobok rekommenderas. Storning av de
vanligtvis integrerade funktionerna medvetande, minne, identitet och perception
av omgivningen. Kannetecknas av ett fordndrat eller upphévt sjadlvmedvetande.
Detta innebér att man blir omedveten om nagon del av sin identitet, personliga
historia eller personlighet, pa ett mer patagligt vis an vad som anses falla inom
ramen for det normalpsykologiska. Symtomen ar ofta dramatiska och
mangskiftande i form av minnesforlust, flyktbeteende och automatiskt
handlande. Varianter av dissociation ar dissociativ amnesi, dissociativ fugue och
dissociativ stupor.

Vid dissociativ amnesi (dven kallad global amnesi) drabbas en person av
amnesi for en viss outhardlig handelse eller tidsperiod, varvid vederbtrande kan
forsvinna fran sitt hem under kortare eller langre tid, fora ett till synes normalt
liv under annat namn eller pd annan plats for att plotsligt ”vakna upp” och
aterfinna sin gamla personlighet med sa gott som total amnesi for vad som hant
under mellantiden.

| det narliggande och egendomliga omtdckningstillstand som kallas dissociativ
fugue eller ambulatorisk automatism, vilket kan kvarsta i flera dagar, kan
personen utféra manga och komplicerade handlingar utan att omgivningen
noterar nagot egendomligt hos honom. Han vaknar plotsligt till och vet varken
var han &r eller hur han kommit dit. | denna sorts fall saknas organiskt underlag
och vanligtvis ror det sig om en fortrdngning av ett stort personligt trauma dar
man inte l&ngre orkar vara den man &r pga det intréffade och den situation man
hamnat i. Dissociationen galler m a o aspekter av den egna identiteten.

Man anser att det &ven kan foreligga dissociation vid vissa
personlighetsstorningar, t ex borderline personlighetsstérning, vid sa kallad
multipel personlighetsstorning, vid vissa psykosliknande tillstand, vid trans- och
besatthetssymtom, vid pseudoneurologiska symtom / konversionssymtom (se
nedan) och vid psykogen konfusion. ICD 10 réknar de pseudoneurologiska
syndromen som en variant av dissociation, medan de i DSM-1V fatt ett eget
avsnitt, konversionssyndrom.
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Konversionssymtom

En forlust eller forandring av viljestyrda motoriska eller neurologiska funktioner
vilket for tankarna till neurologisk eller annan somatisk sjukdom. Psykologiska
faktorer beddms vanligen vara av betydelse for symtomutvecklingen, se
dissociativa storningar, men leder har alltsa inte till storningar i minne och
identitetsupplevande utan till kroppsliga symtom.

2.2 KONATIVA FUNKTIONER

Sammanhanger med viljan och det motoriska systemet.

Hamning

Vid framfor allt djupa depressioner ar det vanligt att patienten upplever stor
troghet och brist pa tempo, intensitet och nyansering. Den ar som en hamsko
som lagger sig 6ver alla psykiska funktioner. Alltefter vilka funktioner som ar
mest drabbade skiljer man pa olika slags hdmning.

1. Kognitiv hamning. Det gar trogt att tanka, koncentration och minne
sviktar, talet ar langsamt och associationsfattigt.

2. Emotionell hamning. En sldja av likgiltighet och lustldshet lagger sig
over ens kansloliv. Kénslorna &r avstangda och bleka.

3. Konativ hamning. Svarigheter att ta initiativ och att komma igdng med
nagot. Minsta uppgift kan kannas odverstiglig och kréva en enorm
anstrangning for att bli av.

4. Psykomotorisk hamning. Forlangsamning av motoriken, synligt i tal
och motorik. Personen talar och ror sig stelt och langsamt, och
ansiktsmimiken kan te sig utslatad. Ofta forenat med svarslatens. Kan i
extremfallet utvecklas till depressiv stupor.

Agitation /psykomotorisk agitation /excitation

Andamalslos ofta stereotypt upprepad motorisk 6veraktivitet som inte influeras
av yttre stimuli. Personen kan till exempel inte sitta stilla utan vankar av och an,
vrider handerna och plockar med kladerna. Snabba och of6rutségbara véxlingar
kan forekomma mellan stupor och excitation.

Katatoni

Samlingsnamn for en rad rorelseférandringar av olika slag, bland annat stupor,
mutism, negativism, excitation/agitation, rigiditet, vaxliknande bdjlighet,
automatisk lydnad och posering. Férekommer ffa vid schizofreni och djupa
depressioner.

Stupor

Ett psykomotoriskt hamningstillstand av olika grader, allt fran en 6vergaende
blockering av vissa rorelser till den fullstdndiga immobilisering i en viss
stéllning som man kan se vid kataton schizofreni. Ofta parat med mutism.
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Kataplexi

Temporar forlust av muskeltonus med atféljande muskelsvaghet. Vanligtvis
associerad med narkolepsi som karakteriseras av somnattacker, kataplexi,
paralys och hypnagogna hallucinationer.

Sterotypa rorelser

Monotont, tvangsmassigt, andamalslést och synbarligen oavsiktligt upprepande
av en rorelse eller aktivitet. Exempelvis att vifta med handen, dunka huvudet i
vaggen eller sla sig sjalv.

Negativism

Yttrar sig i en bendgenhet att gora ingenting eller att handla tvartemot det som
man normalt véntar sig eller ber om i en viss situation. Uppfattas ibland som en
brist pa samarbetsvilja och understundom som en psykologisk
forsvarsmekanism, men torde i realiteten vanligen betingas av med psykisk
sjukdom sammanhangande bristande férmaga, snarare &n ovilja. Kan ta sig
uttryck som naringsvagran, retention av saliv/urin/faeces eller mutism.

Ekolali
Automatisk harmning av vad andra sager.

Ekopraxi
Automatisk h&rmning av vad andra gor.

Akatisi

En speciell typ av rastldshet och okontrollerad motorisk aktivitet som kan ses
som biverkan av antipsykotisk medicinering. Personen kénner ett behov av att
rora sig och trampar rastlost runt i rummet.

2.3 EMOTIONELLA FUNKTIONER

2.3.a Observerade foérandringar

Affekt

Enligt Ottosson kan emotioner (k&nslor) indelas i affekter, som &r relativt
kortvariga (upp till nagra dagar) reaktioner pa livshandelser, och grundstamning
eller sinnesstamning, som ar mer langvarig och inte har nagot patagligt samband
med yttre faktorer. (Hur man bor se pa affekter som inte kan bedémas vara
reaktioner pa yttre handelser, respektive pa langvariga sinnestillstand som synes
vara reaktiva till yttre handelser framgar ej, min anméarkning).

Enligt DSM-IV &r en affekt ett monster av observerbara beteenden som uttrycker
ett subjektivt upplevt kéanslotillstdnd (en emotion). Vanliga exempel pa affekter
ar gladje, vrede och sorg. Olika typer av observerbara affektstorningar beskrivs
nedan.
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Begransade affekter. Endast mattlig brist pa intensitet och omfattning i
kénslouttrycket.

Avtrubbade affekter. Tydlig brist pa intensitet i kdanslouttrycket.

Flacka affekter. Fullstandig eller nastintill fullstdndig avsaknad av
kénslouttryck.

Inadekvata affekter. En tydlig brist pa samstammighet mellan kanslouttryck
och innehall i det som individen sager eller tanker.

Labila affekter. Onormalt skiftande affekter med upprepade, hastiga och
plotsligt pakomna kast i kanslouttrycken. Man kanske pendlar mellan radsla
och sjalvsékerhet, mellan nedstamdhet och eufori eller mellan olika grader av
samma affekt, till exempel olika grader av eufori.

Affektinkontinens. ”Blodighet”. Personen har svéart att behérska sina
affekter, kan inte halla tillbaka kansloyttringarna. Anses vanligt vid
depressioner i menopausen, liksom vid organiska hjarnskador.

Emotion
Se affekt.

Stamningslage / grundstamning / sinnesstamning

En genomgripande och varaktig (mer &n nagra dagar) kansloton, som fargar
personens stt att uppfatta varlden. Att jamforas med affekt, som syftar pa mer
tillfalliga fordndringar 1 emotionell vaderlek™. Olika typer av stimningsldage
inkluderar dysforisk, eutym (normalt, dvs varken sénkt eller forhéjt), expansiv,
forhojd, sankt och irritabel.

Sankt grundstamning

Personen ser nedstamd ut, kan ha monoton rost, sucka eller grata. Det ar viktigt
att notera i vilken grad, om alls, personen kan avledas ur sin forstdmning.
Observera forekomsten av maskerade- eller leende depressioner, dar den sankta
sinnesstamningen inte & omedelbart synlig for betraktaren.

Melankoli

En variant av djup depression med betydande inslag av kroppsliga/endogena
symtom sasom oavledbarhet, distinkt karaktar pa forstamningen, hamning,
dygnsrytm, tidigt morgonuppvaknande, minskad aptit och vikt, minskad sexuell
lust, forstoppning, minskad saliv- och tarsekretion, menstruationsstérningar och
depressiva vanforestallningar.

Forhojd grundstamning

Personen verkar inadekvat glad, ler, skrattar samt talar snabbt. VVederbdrande
kan ibland vara mer irritabel och expansiv &n glad och lycklig. Vanligast vid
hypoman- eller manisk fas av bipolar sjukdom, men kan dven betingas av
schizoaffektiv sjukdom, missbruk och hjarnskador.
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Grandiositet/megalomani

Overdriven uppfattning om den egna personens varde, makt, kunskaper och
betydelse. Kan ibland anta karaktér av vanforestélining. Grandiositet ar
motsatsen till den depressive patientens sénkta sjalvkansla och sjalvanklagelser,
och &r ofta associerad med en forhgjd grundstamning. Forekommer vanligast vid
hypomana- och maniska stérningar men kan ocksa foreligga vid vissa
personlighetsstorningar, vid paranoid schizofreni samt vid missbruk.

Angest

Personen &r spand, rastlds och orolig. Vanligen foreligger samtidiga vegetativa
manifestationer i form av tremor, takykardi, hyperventilation, svettning, blekhet
samt kalla och fuktiga hander.

Autism
Begrepp som anvands som beteckning pa
1. Ett organiskt betingat syndrom karakteriserat av bristande formaga till
omsesidig social interaktion, msesidig kommunikation och avvikande
fantasi/lekbeteende, ibland kombinerat med udda och ensidiga intressen.
2. Sjalvforsjunkenhet och bristfallig formaga till, eller intresse for,
kommunikation med andra ménniskor. Vanligt vid framférallt
schizofreni (4r da ett av flera “negativa symtom’/bortfallssymtom).

2.3.b Rapporterade férandringar:

Oro

Det ar oklart om det egentligen foreligger nagon allmant accepterad skillnad
mellan begreppen oro och angest. Somliga reserverar ordet angest for
obehagskanslor parade med tydliga autonoma/vegetativa symtom, medan oro far
beteckna en mer allman angslan, ofta med fokus pa framtiden, utan lika tydlig
kroppslig komponent. Med oro avses da obehagliga eller smartsamma
funderingar som inte kan forhindras med viljan och som inte star i rimlig
proportion till den aktuella situationen. Adekvat oro infor en svar situation
(’realdngest”) har naturligtvis inget patologiskt virde.

Angest
Se ovan.

Panikattack

Akut angestepisod med uttalad vegetativ/autonom angest. Kan inga i
symtombilden vid manga psykiatriska stérningar men vid upprepade attacker
kan panikattackerna utgdra en “egen” storning benidmnd paniksyndrom.

Fobi

Irrationell och tvangsmassig fruktan for en specifik situation, foreteelse eller
aktivitet, vilket resulterar i en stark 6nskan att undvika det fobiska stimulit.
Detta leder vanligen till undvikande beteende eller till att personen konfronterar
stimulit under patagligt lidande.
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Depersonalisation

En forandrad upplevelse av det egna jaget dér personen kanner sig avskild fran
sitt eget psyke eller sin egen kropp, som om han eller hon var en utomstaende
observator. Personen kanner sig overklig eller som i en drém. Vanlig upplevelse
vid svar angest, liksom vid psykotiska tillstand.

Derealisation

En vanligtvis skrammande kansla av overklighet dar personen upplever sig
frammande for och avskild fran omgivningen. Omgivningen kanns overklig,
frammande och forandrad. Aven detta ar vanligt vid svar angest och vid
psykoser.

Ambivalens

Samexistens hos en person av tva motstridiga idéer eller kanslor i medvetandet.
Man kan inte bestdamma vad man vill, kanner, tycker eller tror. Ibland avses med
termen en splittring mellan intentionen och den slutliga handlingen. Ett av
Bleulers kriterier pa schizofreni, tillsammans med autism, associationsstorning
och affektstorning.

Vid depression ser man ibland en beslutsambivalens dar patienten i extremfallet
inte klarar att t ex handla mat pga oformaga att bestamma vad han eller hon vill
ha.

Dysfori
”Gréavidersstimning”. Samlingsnamn for allehanda negativa affekter och
sinnesstamningar som retlighet, nedstdmdhet, olustkansla och missmod.

Eufori

Lyckokansla. Upprymd, glad sinnesstamning som kan vara normalpsykologisk
nar den har sitt ursprung i nagon lyckosam yttre handelse. Vid avsaknad av
dylik handelse ter sig euforin inadekvat och kan da vara symtom pa nagon
psykiatrisk eller somatisk storning, som till exempel hypomani/mani, missbruk,
senil demens, MS i sent skede eller pannlobsskador.
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