Mindre kdrt barn, likvédl mdnga namn...

Abnorm personlighet Moraliskt sjuka

Karaktdrsabnormitet Moraliskt imbecill

Tidig karaktdrsstarning Antisocial
personlighetsstarning

Karaktdrsbrist Sirskilt vérdkrdvande

Manipulativ personlighet Manie sans délire

Cleckleys syndrom Moral insanity

"The mask of sanity”

Psykopati

Sociopati

"Core features"

Q 6Grandios

Q Manipulativ

Q Kylig brist pd medkdnsla
Q Hal, opdlitlig charm

Vad menar vi med “empati“?

Q Inlevelseférmaga?
Q Inlevelse?

0 Inkdnnande?

0 Medkdnnande?

0 Medlidande?

0 Sympati?
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Frdga: Hur vet jag om en fér mig ny
madnniska som ger eft trevligt
intryck egentligen dr psykopat?

Svar: Det vet du inte

/"De kdnnetecknas av att de saknar

| samvete; deras liv handlar om att

tillfredsstdlla egna behov pa
andra mdnniskors bekostnad.”

Vad menar vi med "empati“?

Skilj p& att

O Férstd att en annan har det svért (empati)
O Forsta hur det kinns (empati)

0 Kanna samma kdnsla som denne (inkdnnande)

0 Bry sig om den andre och dennes kadnslor (sympati)

Empatisvarigheter ses vid bland annat
O Autistiska tillstdnd
0 Narcissism och psykopati (men f f a brist pa sympati)




Patientens

Vér bild av bii_'d
virlden ) av virlden

'y drlden som
Vdrlden so patienten vill
vi vill att att den ska

den ska se se ut
ut

Antisocial personlighetsstorning

som varat sedan 15-&rsé@ldern. Monstret tar sig  [i&
minst tre av féljande uttryck:
Oférmagen att anpassa sig till rddande normer fér lagligt beteende
vilket visar sig i .
vilket visar sig i upprepade logner, bruk av
falska namnuppgifter eller forsok att lura andra for ngjes eller
personlig vinnings skull.

Irritabel och aggressiv, vilket visar sig i

obekymrat sdvdl egen som andras
Stdndigt vilket visar sig i en oférmdga att etablera
ordnade arbetsforhdllanden eller att uppfylla ekonomiska dligganden.
Visar vilket visar sig i likgiltighet eller
bortférklaringar efter att ha sdrat, svikit eller bestulit ndgon.

Hur stdlls diagnosen?

Antisocial
personlighetsstdrning Psykopati

o DSM-4 Q PCL-R2 (Robert Hare
2003)
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Antisocial personlighetsstorning

Fére 15 &rs dlder
0 aggressivt beteende mot manniskor och djur
0 skadegérelse
0 bedrdgligt beteende
a dllvarliga norm- och regelbrott

Efter 18 &rs dlder
0 svért anpassa sig till normer, upprepat brottslig
0 bedrdgligt beteende
a impulsiv eller of6rmdgen planera
0 stdndigt ansvarslos

o saknar dnger Var tydlig
Lat dig inte
duperas

Ar det skillnad pd antisocial personlighetsstarning och
psykopati?

Antisocial personlighetsstérning  Psykopati

% Antisociala beteendesymtom « Psykopati enligt PCL dr mer
fére 15 && som stabiliserat fokuserad pd grundldggande
sig personlighetsdrag

Psykopati

Indelning av psykopati

Primdr Sekundar
Ldg dngest 0 Hag éngest
Andra psykiska storningar: Andra psykiska storningar:
narcissism instabilitet/borderline/impul
sivitet

Orsak: arv och miljo Framst miljo
Instrumentellt véld Reaktivt impulsstyrt véld
Sdmre svar pd behandling Bdttre behandlingssvar

Tack till Helena Bingham!




Hur vanligt dr psykopati?

0 1% av man (ldgre bland kvinnor)
0 I fdngelse
= Min 15-30 %
= Kvinnor 10-20 %
0 Rdttspsykiatriska och allmdnpsykiatriska grupper < 10 %

Hares psykopatichecklista, HPC:

Promiskudst sexuellt beteende

. Talféor/ytligt charmig . Tidiga beteendeproblem

. Forhojd 13, Saknar realistiska, lngsiktiga

sjdlvuppfattning/grandios mal
. Behov av spadnning/blir latt . Impulsiv
i Gl . Ansvarslds

Bigickaiskiflognakli . Tar inte ansvar for sina
. Bedrdglig/manipulativ handlingar

: Saknﬂrf'ﬂcﬂgef‘ och ~ Ménga kortvariga
skuldkdnslor dktenskapsliknande
. Yiliga affekter férhdllanden

. Kall/bristande empatisk . Ungdomsbrottslighet

formaga . Overtrddelse av villkorad
. Parasiterande livsstil frigivning/utskrivning

. Bristande sjdlvkontroll . Kriminell mdngsidighet

Nyckelsymtom vid psykopati

Emotionella/interpersonella drag

[m]

Munvig och charmig pa ytan (men somliga bara
rédbarkade och otrevliga)

Hal, opalitlig

Egocentrisk och grandios

Saknar anger- och skuldkanslor

Délig inlevelseférmaga

Kall, ingen medkénsla

Svekfull och manipulativ, patologiskt I6gnaktig

Flackt kansloliv

Blir latt uttrékad, behov av omvéxling, soker spanning
Forhojd sjalvkansla, grandios

(' [ s Ry
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Psykopati har genomgripande effekter

Kénslor (ytlig, ingen @nger, ingen dngslan)
Interpersonell interaktion (charmig, grandios, manipulativ)

Livsstil (oansvarig, orealistisk planering, impulsiv, ddlig
kontroll 6ver beteendet)

Antisocialt beteende (stort beteende redan i barndo!
ungdomsbrottslighet, mangsidig kriminalitet)

En psykopat har alltid starka narcissistiska drag och vanligen
dven omfattande borderlinedrag

VW P N OO W N

Hare Psychopathy Checklist-Revised:
Screening Version

. Ytligt charmig

. Grandios

. Légnaktig och manipulativ

. Saknar skuldkdnslor

. Saknar empati

. Tar inte ansvar fér sina handlingar
. Impulsiv

. Ddlig sjdlvkontroll

. Saknar l&ngsiktiga mél

10. Oansvarig
11. Antisocialt beteende i ungdomen
12. Antisocialt beteende i vuxen dlder

(6versdttning av Henrik Belfrage)

Nyckelsymtom vid psykopati

Socialt avvikande beteende

Q
)
Q
]
m}
Q
a
Q
Q
a
a
a
a
a

Bristande kontroll ver beteendet

Tidiga beteendeproblem

Ungdomsbrottslighet

Antisocialt beteende i vuxen alder

Kriminell mangfald

Promiskudst sexuellt beteende

Saknar realistiska framtidsplaner

Impulsiv, Iag férmaga bedéma konsekvenserna av sitt handlande
Lattvackt aggressivitet

Behov av spanning

Oansvarig, opdlitlig, fullfoljer inte &taganden
Tar inte ansvar for sitt handlande, rationaliserar
Parasiterande livsstil, lever garna p& andra
Lever i illusioner




Psykodynamisk modell

@ Omvirldens
krav

Forslag till “evil personality disorder” (DSM-III):

Gemensamt for alla personlighetsstorningar: oviljan att se och
ta sitt personliga ansvar. Samt

a) Consistent destructive, scapegoating behavior, which may
often be quite subtle

b) Excessive, albeit usually covert, intolerance to criticism and
other forms of narcissistic inj

c) Pronounced concern with a public image and self-image of
respectability, contributing to a stability of life—style but
also to pretentiousness and denial of hateful feelings or i
vengeful motives.

d) Intellectual deviousness, with an increased likelihood of a
mild schizofreniclike disturbance of thinking at times of
stress.

M. Scott Peck: People of the lie. The hope for healing human evil

Hur blir man sé har otrevlig?

Antisocialt
beteende
Mentala processer har
ett underlag i hjdrnan
Gener och genprodukter
styr nervcellernas
funktion

Tva aspekter av psykopati

.Personlighetsstruktur/karaktdr

Brist pd skuld- och
skamkdnslor

Brist pd dnger

Brist pd djupare empati

Brist pd sympati ’

Ser ingen anledning bry sig
om andras behov

2. Beteende

o Ndr andras kdnslor och
behov dr ovidkommande
kan man utan
samvetsbetdnkligheter
gora vad man sjdlv tycker
sig ha mest glddje och
nyttaav

a Att man dven har
bristande impulskontroll
och ofrmdga att forutse
och bry sig om
konsekvenserna av sitt
beteende gar inte saken
battre

Vad beror psykopati p&?

Genetik - sdrskilt aggressivt antisocialt beteende
Neurotransmittorer - serotonin, dopamin (MAO-akftivitet)

Nedsatt frontallobsakftivitet

Awvikande subnormal stressreaktion pd skrdmmande

hdndelser
L8g vakenhetsgrad

“Samvetsblind” - men snarare en del av tillsténdet &n en

orsak

Usel uppvixt - kdrleksléshet, misshandel, sexuella 6vergrepp,
vanvérd, missbrukande férdldrar - synes inte ha hdgon storre
inverkan pd utvecklingen av psykopati, ddremot har det en
viss betydelse for hur stérningen tar sig uttryck

Men ménga psykopater har haft en god uppvéxt

Riskfaktorer for psykopati

Temperamentsmdssiga

Ordddhet
Fokusering pé beléning

Svérigheter att ldra av
erfarenheter och utveckla

Mil

| jomdssiga

Hérda och inkonsekventa
uppfostringsmetoder
Utsatt for upprepad
misshandel/sexuellt

Generna ensamma alternativa kognitiva utnyttjande

farklarar ingen psykisk strategier + Distanserad och negligerande
sjukdom « AD/HD + CD i barndomen kontakt mellan fordlder och
barn

. Men flertalet vuxna med
Overgrepp i psykopati uppvisade inte
barndomen denna kombination i
barndomen

Inga Sannolika Svdra

Caspi et al, Science 2002
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Sakert fungerande behandlingar vid psykopati:

Motiverande intervju
Tolvstegsbehandling
Aterfallsprevention
Vdgvalet

Medling

KBT

ART

Multisystemic Therapy
Funktionell
familjeterapi

_Familjerddslag

Négra behandlingar som prévats vid LVU-hemmen:

Fordldragrupper
Férdldrautbildning
Transaktionsanalys
Natverksterapi

Losningsfokuserad
korttidsterapi

Kognitiv terapi
Insiktsterapi
Stodterapi
Miljoterapi
Aventyrsbehandling

Barn och ungdomar med utagerande och socialt . S o] o5 . o
desTr'%kﬁvT beTeendegkan ha t ex: Vilka psykiatriska tillstand 6kar risken for valdsbrott?

Uppmdrksamhetsstarning med hyperaktivitetssyndrom, ADHD Missbruk och antisocial personlighetsstarning, sdrskilt i

Autismspektrumstérning kombination.

Uppférandestarning (conduct disorder)

Trotssyndrom

Antisocial personlighetsstorning, psykopati (men diagnosen stdlls

inte forrdn vid 18 da)

Mani

Depression

Missbruk

Miserabel famil jesituation

Typer av interpersonellt véld Psykopater och rdttvisan

Reaktivt (affekt, upplevt hot) 30 % av alla mdn intagna pé svenska kriminalvérdsanstalter dr
Instrumentellt (vinning, ngje) psykopater (65 % har antisocial personlighetsstsrning)

Predatoriskt (hdmnd, status) fl;rﬁe”f?ﬁﬁi"f ;zm;rﬁniger s@ hég och i vdldsbrott 4 ggr sG

Madnga dr yrkeskriminella

Sexuellt

Alla begér inte véldsbrott
Manga klarar sig ifrén kontakt med rdttvisan
80 % har missbruksproblem
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Varfor blir psykopaten kriminell?

Han dr inte rddd

Han kdnner inget medlidande med sitt offer

Han pldgas inte av skuldkdnslor eller dnger

Han dr impulsstyrd och gor vad han for stunden har lust till
Han har ofta en ldttvackt vrede

Brottet ger ofta en lustkdnsla

Han har délig férméga att leva sig in i tdnkbara konsekvenser

Psykopatens aggressivitet

0 Bdde spontan/affektiv och
instrumentell/berdknande/rovdjursaktig

0 Psykopater med instabil bakgrund begér mdnga fler
véldsbrott dn psykopater med stabil bakgrund

Négra tankar om att beméta en psykopat

Bdsta tipset: lds ndgon av dessa bscker!

GOREL KRISTINA NASLUND
LAR KANNA PSYKOPATEN
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Kliniska faktorer som okar risken for kriminalitet

Bristfillig sjukdomsinsikt

Bristfillig behandlingsfsljsamhet
Personlighetsstarning
Vanforestdllningar med specifik paranoia
Imperativa hotande hallucinationer
Impulsivitet och instabilitet

Dessa samverkar med "kriminogena” faktorer (fattigdom,
bostadsort, uppviixt, attityd, exponering fér véld)

HCR-20 (Historical-Clinical-Risk assessment)

10 historiska 5 kliniska
1. Tidigare véld + Brist pd insikt
2. Debutdlder - Negativa attityder
3. Relationsstabilitet + Psykotiska symtom
4. Problem i arbetslivet + Impulsivitet/stabilitet
5. Missbruk * Mottaglig for behandling
6. Psykisk stérning (axel 1)
7. Psykopati (PCL-R) 5 risk/kontext
8. Tidig missanpassning * Redlistisk planering
9. Personlighetsstérning + Tillganglighet/tillsyn
10. Misslyckad villkorad + Personligt natverk
6vervakning +  Samtycke/motivation
+ Stress

166

Négra tankar om att beméta en psykopat

Kunskap om tillst@ndet - dessa mdnniskor finns!
Kunskap om skillnaden mellan charmig yta och skrupellgst inre

Kénner du igen tillstdndet hos ndgon sé klarar du dig vanligen
frdn allvarlig skada

Utgd frén att informationen du far dr felaktig/férvriden
Utgd frdn att personen férsoker manipulera dig
“"Terapeutisk allians” uppstdr sent, om alls, i terapiférloppet
Tro inte att du kan dndra personens personlighet

Om du lyckas dndra beteendet en smula - tro inte att det dr
for din skull eller for att personen dndrat sig pd djupet
Psykopater anvinder andra som ett sétt att nd sina egna mdl
- vad férséker personen just nu fd av dig?

Undvik dem om alls mgjligt




Dilemmat:

> Varfér ska man ldta sig behandlas nér man inte har problem?
de andra manniskorna, samhdllet och samhdllets
normer som dr problemet!

Psykopaten dr vanligen ngjd med sig sjdlv och inser inte sin
kdnslomdssiga torftighet och allt eldnde han stdller till med.

Psykopatens personlighet dr i allmdnhet mycket stabil och
resistent mot paverkan.

Forhdllningssdtt i samtalet (enligt Helena Bingham)

Var medmanniska, forklara att du har den har rollen och vad
den innebdr

Ta kontroll 6ver samtalet

Var rak och tydlig, sdg vad du finner obehagligt i hans
beteende under samtalet

Var rak, men gd inte in i konflikter i onédan

Prata 6ppet om de psykopatiska dragen

Kunskap om tidigare aggressionsproblematik
Primdr/sekunddr psykopati - dvs hdg eller 1&g grad av dngest?
Uppmdrksamma och avled manipulativt beteende

Sdra ut dig

Overlevnadsguide (efter Robert D Hare)

Undvik psykopater om alls mgjligt.
. Tareda pd vad det &r du har att gora med.

Det finns inget sdkert sdtt att undgd att bli lurad och
manipulerad.

. L@t dig inte luras av psykopatens "spel”.
Ett charmigt och vinnande sitt (i borjan) talar 76 psykopati,
inte emot.

. Badr inte skygglappar.
Kontrollera med andra som haft med personen att gora.

. Var pd din vakt i hagrisksituationer (typ ensam, trétt och nedstdmd

pd sdllskapsresa eller i en bar).

. Ldr kdnna dig sjdlv.
En psykopat hittar och utnyttjar skickligt dina svaga punkter,
sd var medveten om dem.
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Att "behandla” psykopater

1. Férsok inte utveckla deras empatiférmdga eller samvete

2. Forsok istdllet 6vertyga dem om att deras nuvarande
instdllning och beteende inte tjdnar deras egna intressen

Forhdllningssdtt i samtalet (enligt Helena Bingham)

Vidmakthdll dialog

Intonation

Uppmdrksamma den icke verbala kommunikationen och satt
ord pd det som hénder, visa att du mérker vad som pagér
("jag mdrker att.."),

Avled aggressivt beteende genom att skifta fokus i samtalet
Behdll ett lugnt och utforskande forhdllningssatt

Undvik ironi och dverldgsenhet (ger signaler om osdkerhet)
Sdtt dig inte Gver patienten

Tillrdckligt fysiskt utrymme fér bdda parter

Informera om konsekvenser

Overlevnadsguide (efter Robert D Hare)

7. Begrdnsa skadorna
Sok professionell rédgivning (négon som dr vl fortrogen med
psykopati)
Ldgg inte skulden pd dig sjdlv
Var medveten om vem som dr offret
Inse att du inte dr ensam

Kanske kan du byta information med andra drabbade

Se upp med maktkamper

Sitt upp fasta grundregler och hdll ihdrdigt fast vid dem
Férvénta dig inte ndgra dramatiska férdandringar

Begrdnsa dina forluster (ju mer du ger med dig, desto mer
utnyttjad kommer du att bli)

Utnyttja stodgrupper




Behandling (enligt Helena Bingham)

igt att reducera vdldsamt beteende och &terfall i

Om behandlingen dr relevant och tillrdckligt intensiv
Om behandlingen dr belénande fér personen
Svdrbehandlade men inte omdjliga

Inget stod for behandling av den psykopatiska

personlighetsstarningenii sig.

Psykopaten behaver regleras dven om han inte kan dndras.

Hjdlp psykopaten leta bdttre konsekvenser och passande beteende
for att komma dit

Battre arbetai team

Aven terapeuten blir lurad trots sina kunskaper

God sjdlvkdnnedom nadvindigt i arbetet med psykopater

En manlig psykopat ska ha en manlig terapeut

Omgivningen behdver se psykopaten klart och tydligt och skydda sig
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