or f&r man en personlighetsstsrning?

HEr d@r jag!
Vam Br du?

Tdnkbara orsaker till att vi blir psykiskt sjuka
eller utvecklar en personlighetsstorning

Tidigare
trauma,
overgrepp,
forsummelse,
forluster

Miljén - det
vardagliga?

Hur blir man den man dr?

Biologiska teorier: genetik (40-60 %), medfstt temperament,
"attachment”

Psykologiska teorier: inldrningsteori, kognitiv teori,
psykodynamisk teori

Sociala teorier

Integrativa modeller: "passform” mellan individ och miljo

mrangne@gmail.com

Om hur vi blir och mér

Har det

som liten Personlighet (R FTSE

storning

Har det bra

Inte sd bra

Vad formar personligheten?

Gener 0 Sociala katastrofer

Biologiska faktorer, som t 0 Eget missbruk

ex |dg 5-HIAA i likvor o L&ngvarig psykisk
sjukdom, t ex
depression och ADHD

fordldrarnal) som ju bada paverkar

hur man upplever

Trauman, sdrskilt patagli )
rauman, sdrskilt p&tagliga Hillvaron

sddana som évergrepp, vald,
incest och férdldrars
missbruk

Hur far vi var personlighet?

Temperamentet Karaktdren
e  genetiskt Q Uppvaxt i familjen
e  konstitutionellt 0 Tidiga psykologiska traumata




Kognitiv modell - utgdr frén Bowlby

"It takes a ¥ E Stord bindning till vérdnadsgivaren
village to raise '

a child" . _
Stért samspel med vardnadsgivaren

Okind X

Maladaptiva forhdllningssitt och strategier hos barnet

.

Bristande férmdga att hitta dnd.
relatera till andra

Orsaker till personlighets Barnens virld - sjdlvbilden

0 Medfédd sérbarhet
- Genetisk sérbarhet
- Handelser under fostertiden

0 Anknytningsbrister 0 75 % av flickorna @r missnc jda med sitt utseende.

. Otrygghet 0 80 % av alla svenska flickor upp. till 20 ar har bantat

- Neglect aktivt.

0 50 % av alla barn kan tdnka sig att bli fotomodeller

Q Trauma

- Overgrepp

- Fysiskt vald

- Psykiskt véld

: .. Genetik och psykiatri
Svara livshdndelser
Antisocialt
. i beteende
Q Trauma, forsummelse, psykiskt/fysiskt/sexuellt Q Mentala processer har

overgrepp. ett underlag i hjdrnan
Q Sarskilt hos de med underliggande Q Gener och genprodukter
genetisk/biologisk s@rbarhet. ?3& :ii:vce“erms
0 Dvs interaktion.

Generna ensamma

0 Exempel, antisocial personlighetsstorning: forklarar ingen psykisk
polymorfism p& genen som kodar for sjukdom
monoaminooxidas-A, men bara hos individer som
utsatts for misshandel som barn.

Overgrepp i
barndomen

Sannolika Svara

Caspi et al, Science 2002

mrangne@gmail.com



