Lisa

Lisa, 29 @r, dr en kvinna med behov av
att vara i centrum fér andras
uppmdrksamhet. Hon kdnner sig
annars illa till mods och férscker
dterta initiativet. Sjdlv tycker hon
sig ha ett rikt kdnsloliv, andra
finner henne snarare 6verdrivet
affekterad och utan stérre forméga
att uppfatta de subtilare
umgdngessighalerna.

Hans

Hans, 36 8r, har héga tankar om
sig sjdlv. Han uppfattar sig ha
talanger utaver det vanliga och
rdknar med att utrdtta stora
ting framaver. Beklagligt att
andra inte uppskattar och
behandlar honom efter
fortjdnst, men det beror mest
pd att de flesta dr fér dumma
for att kdnna igen en
extraordindr man.

Mer om narcissism

Det finns bdde en sund och en sjuklig narcissism

Féfdnga, sjdlvbeldtenhet och inbilskhet

Upptagen av utseende, makt och framgéng
Vill bli uppmarksammad och beundrad

Beroende av beundran, andras gillande @r det enda som fér
dem att md bra

Anvinder andra mdnniskor som en spegel fér att ldsa av sitt
eget virde, och ens sjdlvkdnsla styrs av det man tycker sig
se
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Histrionisk personlighe

Tlla till mods om ej i centrum @‘
Farforisk eller provocerande

Visar snabbt skiftande och ytliga kdnslor

Anvinder sitt yttre for att f& uppmérksamhet
Impressionistiskt och vagt uttryckssatt

Dramatisk och teatralisk

Lattpdverkad av andra

Uppfattar relationer mer intima dn de ar

Férsok att inte I&ta

dig provoceras
eller "forféras”

B: Narcissistisk personlighetsstorning

Ett genomgdende monster av

Grandios kénsla av att vara betydelsefull
Fantasier om obegrédnsad framgdng och makt
Tror sig vara speciell och former

Krdver beundran

Orimliga férvintningar om sdrbehandling
Utnyttjar andra fér att nd sina mél
Saknar empati

i avundSJuk” L&t henne "sitta kvar pd
Arrogant och hagdragen

Forklara vdnligt varfor inte
speciell behandling kan ges.

Mer om narcissism

Klarar inte kritik, ser den som ett angrepp och som bristande
lojalitet

Kritik eller avsaknad pd beundran kan framkalla starka negativa
kénslor och beteenden

En aggressivt laddad narcissist kan bli ilsken och farlig vid kritik
eller motgéngar

Framhdver sig sjdlva med sitt utseende, sina dgodelar och sina
foérmenta talanger

Tror sig ibland vara intellektuellt éverldgsen

Oformagen och ovillig att bry sig om andra. Allt kretsar kring dem
sjdlva.




Mer om narcissism .. .
Narcissistens onda cirkel

Liksom vid psykopati sd “finns" inte andr nniskor, dessa dr bara

en forldngning av dem sjdlva
Andra personer dr huvudsakligen instrument for att uppnd beundran
och makt

Arroganta
Tar gdrna kommandot, styr och stdller Status, makt Grandios SJaIVbIId

Férvéntar sig perfektion frén alla

Vanliga regler gdller inte dem, de kan tilldta sig mer dn andra

Deras skrytsamma sdtt kan of ta ses som ett slags kompensation for
bristande sjdlvkansla och sjdlvfortroende

En del blir Casanovor i sin jakt pd bekréftelse

Narcissistens onda cirkel Den narcissistiska paradoxen

Lycka
Man finner dem ofta i po ner som innebdr status och
makt, T ex i politiken, foretagsledningar och i media.
Overallt ddr man kan synas och markas.
Positionen och upphdjelsen goder i sin tur latt den
narcissistiska sjdlvbilden s@ att personen blir dnnu mer
uppbldst och sjdlvupptagen.

6rad av sjdlvupptagenhet och jakt pé egen lycka

Men vad dr problemet med att vara narcissist? “The bottom line” vad gdller narcissism

Att man mdste @ all denna uppmédrksamhet och
beundran fér att m@ bra. Utan den mdr man déligt. En mdnniska for vilken allt dr en réttighe
glddje eller tacksamhet fér ndgot a

s . . . tillkommer en ju - och dr dar
En narcissist utan tillrdckliga talanger for att ta sig en fattig manniska som i

fram och “bli ndgon” blir vanligen bitter och olycklig
(typexemplet “den fallne narcissisten” och den
svdrbotade depressionen).
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Hur uppstar narcissism?

Ddligt kdnt, men ndgra tdnkbara mekanismer dr
0 Barnet haussas for mycket eller for litet

a “Curling”

0 Fokus pd sjdlvfarverkligande, egofixering

Barnet behdver hjdlp med att finna balansen mellan att bry sig
om sig sjdlv och andra. Ldra sig samarbeta osv.
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