C: Fobisk personlighetsstgrning C: Tvéngsmdssig personlighetsstérning

Social hdmning, kdnslor av otillrdcklighet och

overkdnslighet for kritik Upptagen av ordning, perfektionism
e Upptagen av rddsla for att bli illa omtyckt eller och kontroll

avvisad i sociala situationer

Undviker kontakt om ej sdker pd att bli omtyckt
Kdnner sig latt forlgjligad

Undviker aktiviteter ddr man kan bli kritiserad
eller avvisad

Hdmmad i nya sociala situationer p g a kdnslor
av otillrdcklighet

Lég sjdlvkénsla, mindervérdeskdnslor

Ser sig som socialt oduglig och underldgsen

C: Osjdlvstdndig personlighetsstaorning

Beroende, behov av att bli omhdndertagen, kldngig

e Svért ta vardagliga beslut
Vill att andra ska ta ansvar i hennes liv
Svért uttrycka awvikande dsikt
Végar inte ta initiativ
Mé&n om att vara till lags
Obekviim och hjlplds pé egen hand
Saker genast en ny relation ndr en upphar
Orimligt upptagen av rddsla fér 6vergivenhet

Tdnk p& att
patienten
vill vara till
lags mot dig

mrangne@gmail.com

Upptagen av detaljer

Svart genomfara uppgifter

Fixerad vid arbete i st f fritid och vdnner
Oflexibel i vdrderingar

Kan inte gora sig av med skrdp

Ovillig att delegera

Snél mot sig sjdlv och a

Stelbent och envis

Ge patienten tid
och t8lamod

Greta

Greta, 46 @r, har alltid haft svért att fatta
egna beslut. Hon litar inte pg sin egen
férmdga, vare sig det gdller
beslutsfattande eller annat. Hon vill
helst slippa ta eget ansvar och har
darfor gift sig med en sjdlvsdker och
dominant man som synes trivas med
arrangemanget. Trots detta dr Greta
stdndigt rddd for att hennes make ska
overge henne, och hur hon dé& skulle klara
sig vdgar hon inte tdnka pé.




