Att reglera sitt humor
Omstandigheter /

héndelser

Goda

Neutrala

Déliga

30

Att reglera sitt humor - det normala

Omstandigheter /
héandelser

Goda

Neutrala

Déliga R&d kurva = humér,
sinnesstamning
31

Att reglera sitt humor - den
depressionsbendghe

Omstandigheter /

héandelser
Goda
Neutrala
) Rod kurva = humor,
Déliga sinnesstamning

32

Att reglera sitt humor - den deprimerade

Omstandigheter /
handelser

Goda

Neutrala

J\/_/L

Déliga Rod kurva = humér,
sinnesstamning

33

Att reglera sitt humor - den melankoliske

Omstandigheter /
handelser

Goda

Neutrala

Daliga .
9 Rod kurva = humér,

sinnesstamning

34

Att reglera sitt humér - den bipoldre

Omstandigheter /
handelser

Goda

Neutrala

Déliga R&d kurva = humar,
sinnesstamning




Att reglera sitt humar - den kanslorika /cyklotyma

Omstandigheter /

héndelser
Goda
Neutrala
o Rod kurva = humor,
Daéliga sinnesstamning

36

Att reglera sitt humor - den instabile

Omstandigheter /
héandelser

Goda
Neutrala

. R&d kurva = humor,
Daéliga sinnesstamning

37

Att reglera sitt humor - den instabile

Omstandigheter /

héandelser
Goda
Neutrala
Dali
dliga Ro6d kurva = humor,
sinnesstamning
38

Att reglera sitt humsr - vem klarar detta?

Omstandigheter /

handelser
Goda
Neutrala
. Ro6d kurva = humor,
Déliga sinnesstamning
39

Att inte ta in realiteterna kan std en dyrt

Omstandigheter /
handelser

Goda

Neutrala

Rod kurva = humér,
sinnesstamning

Daliga

40

"A sunny disposition” / den hypertyme

Omstandigheter /

handelser
Goda
Neutrala
- Réd kurva = humér,
Daliga sinnesstamning




“A sunny disposition” / den hypertyme

Omstandigheter /

héndelser
Goda
Neutrala
. Réd kurva = humér,
Déliga sinnesstémning

42

Att reglera sitt humor - det normal

Omstandigheter /

handelser Endast denna koppling ger en kansla
av sammanhang - begriplighet,
Goda meningsfullhet, hanterbarhet,
kontroll.
Neutrala
Ovriga kurvor ger vanligen en upplevelse av

bristande samband mellan yttre hdndelser och inre

Déliga tillstand, vilket inte dr bra fér sjdlvkdnslan, kénslan

av egenmakt eller ndgot annat.
43




