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Vad dr egentligen en depression far ndgot?

En sjuklig sdnkning av
stdmningsldaget med nedsatt
formdga att kdnna lust och
intresse

Kommer ofta - men inte

alltid - i avgrdnsade skov
Ofta livslang sjukdom med
dterkommande episoder
Ar ibland en del av bipoldr
sjukdom

Kriterier for egentlig depression

Minst fem av féljande, minst tva veckor:
+ Nedstdmdhet eller irritabilitet
+ Anhedoni - oférmaga att kdnna glddje

+ Aptitstorning/viktférdndring (alternativt utebliven
for dldern normal viktuppgdng)

+ Somnstorning

+ Psykomotorisk stérning

+ Energiléshet

+ Kanslor av vdrdeldshet eller skuld

- Svdrighet med koncentration, tdnkande, beslut

+ Tankar pd déd, dédsanskan, tankar och planer pd
sjdlvmord

Hur mérker man att ndgon &r deprimerad?

Nedstdmd

Likgiltig

Pessimistiskt tdnkande

Meningslashets- och hopploshetskdnslor
Grinig

Kort stubin

Orkeslés

Nedsatt motorik och mimik
Ldngsamt tankeforlopp
Idéfattig i tanke och tal

Hur blir man av att ha en depression?

Irritabel, argsint, lynnig, sur, lattstott och allmdnt
aoverkdnslig...

..eller likgiltig, uppgiven och sjdlvforsjunken.
Svar att fa kontakt med.
Sjdlvupptagen, krdvande och anklagande.

Okoncentrerad.
Trott och of6retagsam.

Skdms och tycker att det vore bdst for alla att man
inte fanns eller férsvann.

Svért att ta emot hjdlp.

“Jag kdnner mig som en svettig
kaldolma. Allt blir meningslést.
Allt jag gjort dr ddligt. Det dr

forfdrligt. En sdck cement eller
kdldolm, vilket du vill... Jag blir
langsint, kommer plotsligt ihdg
hur angripen jag blivit, minns
gamla ofgrrdtter. Sén dr jag
aldrig annars..."
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Men hur bérjar det?

"Det dr lomskt, smygande. Man nonchalerar
tecknen.....

Jag slutar lyssna pd@ musik, som annars dr
livsviktigt for mig. Jag har inga idéer.

Jag blir I&ngsint, minns gamla of 6rritter.

S@ platsligt vriker det in lera i alla hérn."

10 Lars Forsell

Patienter med depression och/eller Gngest

Kan vara taggiga, griniga, aggressiva och otrevliga
Har vanligen negativa vérderfarenheter i bagaget

Kan bli suicidala som féljd av sitt tillstdnd, och vid
negativa vardupplevelser!

Hur stdller man diaghosen egentlig depression?

De vanligaste symtomen vid [ )
depressi?m 4 Hur mycket besvdr?
+  nedstdmdhet | - minst5av9 symtom
|
minskat intresse eller varav
minskad glddje - minst ett av symtomen

o Ve mdste antingen vara
O ratarainy pverten nedstdmdhet eller brist

o — pa intresse eller gldadje
gglfum:n eller hdamning - symfomen férekommer
rist pd energi dagligen, eller s& gott |
kdnslor av vdrdeloshet gligen. g

" som dagligen |
nedsatt koncentration symtomen har forelegat
eller obeslutsamhet under minst tv@ veckor
tankar pa dod och

sjdlvmord

1

Samt: | Symtomen férorsakar ett Kliniskt signifikant lidande for

patienten eller en nedsdttning av den sociala eller
yrkesmdssiga funktionsférmagan eller av ndgot annat viktigt
funktionsomrdde.

Maskerad depression

o Pseudosomatisk depression
o Pseudoneurotisk depression
o Pseudodemens hos dldre

0 Beteendestdrning hos yngre

Pseudosomatisk depression

Patienten klagar &ver ngot annat besvir,

“hypokondri”

> smdrtor och vdrk

> trotthet och kraftloshet

> forstoppning eller andra mag-tarmbesvar

» oro och dngest

> hjdrtklappning

> andningsbesvar

> yrsel

> stickningar och krypningar

> "jag mdr infe bra”, “jag kdnner inte igen
mig sjdlv", “nagot dr fel”

“Manlig depression”

e Sdnkt stresstolerans
e Utagerande

e Aggressivitet med
bristande
impulskontroll

e Antisocialt beteende
o Missbruksbendgenhet
o Depressivt

tankeinnehdll

e Oftare suicid

e Sdmre insikt om sitt
hjdlpbehov

e Mer sdllan kontakt
med sjukvarden

e Sdmre compliance

betrdffande olika

behandlingsstrategier




Férvrdngt tdankande

Depression @ syn, pessimism,
d 'IvKa'r, hoppléshet

Angestsjukdom [;:?
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Autismspektrum [— >

n, oro, uppférstoring

Psykos

efer att ta andras

tankande, men ddlig
skontroll,
ntrationssvarigheter

Hustrun till en 39-8rig jordbrukare med fyra barn har
ringt polisen d& hon kdnner sig hotad. Maken har
tidigare varit intagen “for nerverna” pd psykiatrisk
Klinik ett flertal génger, for samma besvdr som nu. Han
har den senaste tiden blivit alltmer dyster och
grubblande, talat om att “allt dr slut” och att varken
han, hustrun eller barnen dr virda att “vandra p&
jorden”. Han har forbjudit familjen att ldmna huset och
idag har han bérjat barrikadera sig pd gdrden och
antytt att “stunden snart ér kommen".

Att forstd depression

Depression paverkar de flesta av ménniskans
unktioner

tédnkande

kdnsloliv

viljeférmdga

varseblivning och tolkning av verkligheten
sjdlvbild
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