Bemotande av

psykotisk patient

Hyfs och respekt

+ Gott allmdnmanskligt beméstande.
- Patienten dr mer dn sina dsikter och sin diagnos.
- V@rda relationen.,

- Integritet
- Likvdrdighet
- Samarbete

+ Skapa ett “rum” mellan er ddr ni har det ni pratar om.
+ Ni sitter i var sitt “utsiktstorn”.

- Ténk pd att patientens utsikt dr lika verklig for honom som
din dr for dig.

- Be patienten berdtta om sin utsikt.

- Prata om hur det ser ut frén ditt torn.

Bdda har réatt till sina uppfattningar

- Var drlig, autentisk, dkta.

Det dr ok att forsiktigt ifrdgasdtta patientens
upplevelser, men gor det med respekt for patientens
integritet.

- Om patienten skulle dndra sina "vanférestdllningar” utifrén
din logiska argumentation s vore det inte ndgra
vanforestallningar.

Utgé frén din egen upplevelse.

+ "Jag har jdttesvdrt att forstd hur det skulle kunna vara
pé det viset. Skulle du vilja férklara for mig?"

+ "Skulle det kunna finnas ndgon annan férklaring?”
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Krangla inte till det

- Férsok, sd gott det gér, sté for

verklighetsférankringen. Patienten behgver héra din

uppriktiga uppfattning, men pd ett icke krdnkande
vis.

- Ndgon gdng kan det vara till viss hjdlp att féra ett

mer abstrakt/filosofiskt resonemang om basen for
vart vetande och huruvida vi egentligen ndgonsin kan
lita p& vdra sinnen och Gsikter etc.
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