Autistiska symtom - "Wings triad"
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Ispergers syndrom

Autism/Aspergers syndrom - vad fungerar ddligt?

o Stora svérigheter ifrdga om omsesidig social
interaktion och kommunikation (verbal och icke-verbal).

, Tal- och sprékproblem.

, Nedsatt férestdllningsférmdga.

Begrdnsade, repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter.

o Tvingande behov av att infra rutiner och intressen.
o Motorisk klumpighet.




Svdrigheter med "kropps-spraket”
i det sociala samspelet

o Ogonkontakt
Q Ansiktsuttryck
Q Gester

Q Rostldget '
‘ 4

Aspergers syndrom (forts)

Saknar god formaga till inkdnnande (men kan ha god
férmdga till medkdnnande)

Rigid i tfanken - férstar inte metaforer eller humor
Behov att infora vissa rutiner

« dven andra ska anpassa sig

Pedantiskt konkret tankemanster (om andra)
Odlar vissa intressen till det extrema

+ “more route than meaning"

Ser ofta barnslig ut som vuxen

Markligt kladd, “kostymer"

Har ofta svért att kdnna igen ansikten

Ndr kan man misstdnka att en person har AS?

Emo’rioonell kontakt: Kan ibland vara reserverad, avsefﬁndsmgande
eller patrdngande, distanslds. Varierande grad av svdrigheter att
tolka emotionella stimuli kan finnas, liksom svérigheter

med inlevelseférmdgan i andras tankar, kanslor och avsikter.

Psykomotorik: Stereotypt, repetitivt rorelsemonster kan
forekomma liksom hdmmad, agiterad eller pd annat sdtt avvikande
mimik och motorik.

Affekter: Kan ibland uttryckas mindre tydligt.

Tgnkeférlopp/kg nition: Of'rauavvikande, tendens att fokusera mer
pd detaljer'an pd helheten. Svdrigheter att manipulera och integrera
abstrakt information, sdrskilt sadant som rér socialt samspel.
Sdrskilda domdner kan finnas med exceptionell kognitiv kapacitet.

Psykostecken: Ibland auditiva, visuella eller sensoriska
perceptionsstérningar, men ej regelrdtta hallucinationer eller
vanfarestillningar.

Aspergers syndrom

Forstdr inte 6msesidig social kommunikation eller
“sociala regler"

Nastintill of6rmdgen att luras eller manipulera
Lillgammal, “lilla professorn”

Hégtravande sprak

Enformig sprakmelodi eller t.ex. gdll rést

Kan prata alldeles for mycket; “gdpdig”

Stelt kroppssprak; anvdnder inte gester normalt
Mimik som inte passar tillfdllet eller utsldatad mimik
Klumpig i motoriken

Mobbas ofta i skolan

ir kan man misstdnka att en person har AS?

Yttre/beteende: Ofta rutinbundenhet. Beteendet kan ibland
inge misstanke om svart tvangssyndrom, psykossjukdom eller
utvecklingsstorning.

Formell kontakt: Mer eller mindre tydliga avvikelser i
kommunikation och socialt samspel. En del dr tysta och
tillbakadragna, i sdllsynta fall mutistiska, andra ar mycket
verbala. Monolog kan foredras framfar dialog. Bristfdllig
icke-verbal kommunikation dr vanlig, inkluderade avvikande
anvdndning och Timinﬁ av exempelvis 6gonkontakt, gester och
ansiktsutfryck. Sprékbruk och réstldge kan ibland vara
monotont, repetitivt och stereotypt. Samtalen utgdr ofta
frén patientens egna intressen. Nyanser i spraket och
abstrakta resonemang kan vara svéra att forsta fo
Ea'rienten. Uttryck och liknelser kan folkas konkret,

okstavligt. Ibland finns andra sprakavvikelser, sésom ekolali
eller att tala hogt for sig sjdlv.

Personer med ASD har ofta avvikelser inom:

Mentaliseringsférmaga, “theory of mind".
Central koherens.

Exekutiva funktioner

+ Automatisering

+ Generalisering

Social stil

1. Klassiskt avskdarmat, sig undan frdn social
kontakt

Passiv men inte undandragande
“Aktiv men udda"
Rigid, 6verformell social stil




Forklaringsmodeller for autismspektrumstorning Symptom som ofta féljer

Mentaliseringsfarmdga, “theory of mind". Férmdga att forsta

att andra personer har tankar, kdnslor, avsikter och gnskningar o Depression
och vad dessa kan réra sig om. Mentalisering, eller kognitiv
empati, dr en forutsattning for affektiv empati, medkdnsla, och Sjdlvskadande beteende
fér hansynsfullt beteende. o Aggressivitet

Annorlunda dtbeteenden
Central koherens. De flesta manniskor utgdr fran helheten och Ssmnstérni
sammanhanget, men personer med AST ser detaljerna forst och CIiSionning
forsoker bygga upp en helhetsbild av dessa. o Specifika rddslor

Exekutiva funktioner. De delfunktioner som behavs for att vi

ska kunna styra vdrt beteende pd ett dndamdlsenligt sétt, kunna
maota och hantera nya situationer, fatta beslut och Igsa problem.

Depression vid autismspektrumstorning Fordelar med Asperger

Eventuellt sekunddrt till sociala och yrkesmassiga
misslyckanden. > Monomana intressen - mycket kunskap!

Kan vara svart att differentiera pa grund gv att !:{0_5_1 mor'c.1_| )
mimikfattigdom, monotont rastldge och svdrigheter att Hagre vdrden
beskriva kanslor ar vgnl&g*r bdde vid depression och vid . P8litlighet
autismspektrumtillstand. '9 . .
Teknisk begavning
Skattningsskalor for depression fungerar inte alltid sa o Specialintressen

bra. o Ibland specialbegdvning avseende teckning, musik,

Ofta atypiska symtom absolut gehor
I (o] E ! -
Okad ruZ‘?nbundZnheT Sjdlvstandigt tdankande

Sjdlvskadande och/eller annat stereotypt beteende Rattframma och uppriktiga
vanligt o Noggranna

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro @ Aspergers syndrom enligt Gunnel Norrd @

Socialt fdrgblind (“Pippi pd kafferep”) Specialintressen

Ldg intuitiv social férstdelse Férmdga till djup koncentration

“Ldser av" déligt (psykopater ldser av bra) Repetitivt beteende, “love of sameness”, “enkanalighet
(skilj mot tvang)

Svért se andras behov, men bryr sig Stark integritet, principfast

Rak kommunikation - sdger rakt ut det vi menar _ AMA . "
Saknar "farstu”, tar in andra till kéksbordet direkt Bryr sig inte om grupptryck, vill inte géra om sig

Umgdnge krdvande och trottande, behover vara ensam Gflr i”TZ i flock utan rakt fram
ibland Gillar inte kallprat

Arlig, uthdllig, lojal
Ofta gott hjdrta, generds, trofast

Ser varken upp till eller ner p& andra -> kunderna gillar
dem, men inte chefen
Behov vara for sig sjdlv, hitta sina egna tankar




Aspergers syndrom enligt Gunnel Norrs Aspergers syndrom enligt Gunnel Norrg @

Sprdkliga egenheter (hdgverbal, missuppfattar Annorlunda perception ("kniv i 6rat")
metaforer, uppfattar orden bokstavligt) Blir ltt sensoriskt overbelastad -> irritation och
Svart med férdndringar, svért att dndra sig, svért utbrott
byta riktning Ogonkontakt of ta jobbigt (mer ndrvarande ndr
Svért byta tankespdr, “som ett lokomotiv" tittar bort)
Svag "central coherens” (tar in detalj efter detalj, Ser ofta munnen forst (det dr ju den man pratar
ldgger sedan ihop pusslet) med)
Tar ldngre tid ldra in fardigheter "Speglar” inte alltid andras ansiktsuttryck (mer
"nollstdllda” ansikten)
Stel mimik -> andra tror att man inget kdnner

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norro Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norro @

Ge en funktion att fylla pé arbetsplatsen

Ge instruktioner fore start Férsok Forstdinnan du férssker fa personen att
Ge en tydlig arbetsbeskrivning, skrivna instruktioner och dndra ndgot (blir annars “dressyr")

konkret, verbal feedback (missar all otydlig/outtalad Ge mycket tid for eventuella fordndringar (som en
feedback) prém, behdver tid att “flytta pd pickupen")
Specifika och entydiga instruktioner (vad och hur) Utvecklingssamtal: feedback efterdt (dvs alldeles
Bindra och linjdra instruktioner (behdll/kasta, arkiv/&tgdrd) for sent), blir bara ledsen. Ge feedback direkt

Var tydlig och explicit. Sdg vad du menar och mena vad du istdllet ("Nu‘_gjorr;de“du”s& har, nasta géng vill jag att
S du istdllet gor sd har...")

Ge information visuellt, skriftligt och i bild Belaningar ska komma omgdende, vara tydliga och
Lt gora en sak i faget gdlla ndgot personen sjdlv dr nojd med

. E h nyckeln till dng pd arbetet
Begrdnsa "arbetsytan” och antalet alternativ (ldgg ett lakan e 2 ] el e
over roran i ldgenheten)

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norrs @ Insatser vid autismspektrumstarning

Hall det du lovat o Individualisera insatserna. Beakta begdvningsnivd, omfattning
Hall avtalade tider av autistiska svérigheter och allmdn funktionsniva.

Ta hdnsyn till grundldggande svdrigheter som formdgan till
funktionell kommunikation, social funktion, stereotypa och
ritualistiska tendenser.

Strukturera miljon sd att den blir forutsdgbar och forstéelig
for patienten. Visuellt stod underldttar ofta.

Férebygg problembeteenden genom att ka férmégor framst
till fungerande kommunikation.

Rikta insatserna till hela ndtverket.

Psykiatrisk samsjuklighet ska behandlas som sédan, se
respektive vardprogram. Sérskild hdnsyn till
autismspektrumtillstdndet behéver tas vid sévil
ldkemedelsbehandling som psykologisk behandling.

Dém inte -> personen slipper farsvara sig
Réran beror pé of6rméga, inte slarv (sakligt problem,
inte moraliskt)

Vid konflikter och problem: férklara vad som hadnde,
hjdlp till att reda ut det

Sparsamt med gruppsamvaro (mkt trottande)
L&t slippa ostrukturerad gruppsamvaro
Forklara alla “osynliga regler”




Tack fér

Insatser vid ASD ! "‘ uppmérksamheten!
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e Individuell plan

¢ Daglig sysselsdttning

* Boende med sdrskilt stod
e Tandvdrd

Stod vid studier

Stod i arbete
Forsarjningsstod
Stéd till ndrstéende
Gruppverksamhet?
Boendestddjare
Social kontaktperson
Symptomlindrande ldkemedel (vid samsjuklighet) | / ¢




