Kdnner du igen dig?

1. Hur ofta har du své@righeter med att avsluta de sista
detaljerna i en uppgift/ett projekt ndr de mer krdvande
momenten har avklarats?

2. Hur ofta har du svérigheter med att & ordning pd saker och
ting ndr du ska utfora en uppgift som krdver organisation?

3. Hur ofta har du problem att komma ihdg avtalade moten, t ex
ldkartid, eller 8taganden?

4. Hur ofta hdnder det att du undviker eller skjuter pd att sdtta
igdng med en uppgift som krdver mycket tankemoda?

5. Hur ofta hédnder det att du sitter och plockar med ndgot,
eller skruvar pé dig och rér hdnder eller fotter ndr du dr
tvungen att sitta en ldngre stund?

6. Hur ofta kdnner du dig 6veraktiv och tvungen att hdlla igéng,
som om du gick p& hégvarv?

En 24-Grig man séker sin huslikare fér sina problem. Det visar
sig atf han har haft svdrigheter sd ldnge han minns. Redan
pd dagis var han "hopplos™ med rastloshet, svarigheter att
sitta still och bendgenhet att hamna i konflikter.

I skolan var det svart med ldsférmdgan. Han kunde inte
fokusera pd vad han skulle ldsa och har "aldrig klarat att
gdra en laxa i hela mitt liv". Han blev ldtt stérd nar flera

ratade samtidigt och fick ddrfor ofta sitta for sig s?ijlw

idare var han mycket impulsiv och ?jorde ofta odverlq
saker som han sedan dngrade. Det blev mycket klagomdl
fran fordldrar, ldrare och kamrater som inte kunde
varfor han aldrig kunde “skdrpa sig”.

Patienten hade hop‘PaTs att svdrigheterna skulle vixa bort, men
sa har inte blivit fallet och han har nu stora svdrigheter att
passa tider, att strukturera sin dag och att alls fa sin
tillvaro att fungera. Ldsa en bok klarar han inte, videofilmer
far han se i kortare sekvenser med pauser emellan. Det dr
som en "inre motor" som han inte kan fa stopp pa.

Han bérjar kdnna sig desperat éver sitt oférklarliga tillstand
och vadjar om hjdlp.

Hyperaktivitetssyndrom (AD/HD)

o Ouppmdrksamhet
o Hyperaktivitet
o Impulsivitet

DAMP
o DAMP- Deficit in Attention, Motor and Perception
= ADHD + svdrigheter med motorik och perception

Till den psykiatriska 6ppenvirdsmottagningen kommer en drglgT 30-drig man
p 9.0 avseydrda svdrigheter. Bekymren'har forelegat dndd sedan
smabarnsdren.

Det handlar om stdndiga problem med koncentration och uppmdrksamhet. Han
satt och dromde sig bort i skolan, hade svdrt att fa in information. Han
har alltid haft svart att klara ldxor. Han har aldrig kunnat ldsa en bok,
utan glémmer bort vad som hdnder och har svart datt félja traden.

Han har alltid haft svdrt att stdda sitt rum, svart att organisera och
strukturera saker, pdbar jar saker som sedan inte blir slutforda.

Han kdnner sig mentalt trott av ett ldngre samtal. Pat tycker att han
ﬁ?enftljigen skulle ha fatt betydligt battre betyg i skolan @n vad han nu
larade av.

Berdttar att han dr impulsiv i sitt tal och gdrna sdger precis vad som faller |
honom in. Han har svart med minnet, tappar Iaft traden, har svart att hdlla
sig till dmpet, gdr latt “upp i varv" i olika'sammanhang och tycker sjdlv att
han har ddlig egenreglering av sina psykiska funktioner.

Han blir stérd av flera |jud samtidigt och tycker att det dr svdrt att tdnka i
ett sorl av andras roster.

AD/HD - diagnostik

O Debut fére 7 drs élder

O Leder fill kliniskt signifikant funktionsnedsdttning
inom minst tvd omrdden; skolan, arbetet eller
hemmet

AD/HD - olika typer

o AD/HD - kombinerad typ
o AD/D - uppmdrksamhetsstarning
o HD/D - framfor allt hyperaktivitet




Symtom vid ADHD
Hyperaktivitetssyndrom (ADHD)

Bristande uppmérksamhet: Svdrigheter att upprétthélla , Minst 6 symtom pd
koncentrationen, att planera, organisera och fullfélja en oreligger:
aktivitet. Okad distraherbarhet. Kan ge sken av att Oupp ksam pd detaljer, gor slarvfel

man dr slarvig, opdlitlig eller “uppe i sina egna tankar". 3 S
9 opeitia PP J Svart att hdlla kvar uppmarksamheten

Hyperaktivitet: Hogre frekvens och intensitetav Verkar inte lyssna pé direkt tilltal

aﬁm;rf'r iip_ ]?nﬁgﬁ- hq‘rgan haﬁ%lgrgm a‘gr‘f”marhhar svng Féljer ofta inte givna instruktioner

art sitra still, halla gm er oc otter stilla eller prarar 3 H H

mycket. Kan i vuxen dlder ersdttas av inre rastloshet. Svart att organisera sina hemsysslor
Undyviker sadant som krdver mental

Impulsivitet: Svarigheter att bromsa reaktioner och uthdllighet

impulser till beteenden, Kan ge intryck av att man dr Tappar bort saker
otalig, inte kan vdnta pa sin fur, och innebdr att man Ldtt distraherbar
gifffutgﬁoz;r;gr\dm ger sig in i ooverlagda, ibland farliga Glomsk i vardagslivet

Hyperaktivitetssyndrom (ADHD) Hyperaktivitetssyndrom (ADHD)

o Minst 6 symtom pd

foreligger. + Kastar ofta ur sig svar innan frégestdllaren har

pratat fdardigt

+ Svart att sitta stilla med héander eller fotter + Har ofta svért att vdnta pé sin tur
+ Ldmnar ofta sin plats i klassrummet eller andra - Avbryter eller inkrdktar ofta p& andra

plqtser‘ . . (t.ex. kastar sig in i andras samtal)
. Sﬁr‘_l_nger ofta omkring, kldnger eller 5

lattrar, hos dldre subjektiv kdnsla av rastloshet

+ Svart att utdva fritidsintressen "lugnt och stilla"
+ Verkar ofta vara “pd sprdng” eller gé p&

“hogvarv".
+ Pratar ofta overdrivet mycket

Symtombild

Andra vanliga symtom vid ADHD / DAMP

o Nedsatt sjdlvkontroll
Braled Q Allvarliga uppmarksamhetsbrister
yslexi Q Svdrt att reglera uppmdrksamhet, aktivitetsnivd, affekter

Autistiska drag hos hdlften med svar DAMP Q Impulsivitet
Q Bristande organisationsférmaga

Klumpighe’r Q Bristande formdga att klara av vardagens alla krav
e : S 0 Ddlig planering

Au'de. Pergephonssfcrﬁmg 0 Ddlig tidshanfering

Bristfillig tidsuppfattning Q Glomska

Planeringssvﬁr‘ighe‘rer Q Hyperaktivitet (minskar ofta hos vuxna)

Automatiseringsproblem, t.ex. utfora inldarda o 50-80 % har kvar symtom och funktionshinder som vuxna
rorelsemonster

Att aldrig komma i tid till sin tid p@ mottagningen dr ett gott
diagnostiskt tecken!




Konsekvenser av ADHD/DAMP

o Uselt sjdlvfortroende

Pétagliga kamratproblem

Om social beteendestorning vid 10 8.8. dr risken stor
for psykosocial missanpassning med missbruk

Kriminalitet
a Ca 25% av de i hdktet har ADHD
a 25 - 40% av intagha i kriminalvérden har ADHD

o Social fobi eller socialt negativa; 40% i tondren
Ménga blir passiva och éverviktiga som vuxna

1/3 acceptabel prognos, 1/3 mattlig-ddlig, 1/3 mycket
ddlig

Att forstd en mdnniska med ADHD

Symtom pd ADHD
Symtom pd vriga tillst@nd, dvs samsjuklighet

Funktionsinskrdnkning av ADHD
Funktionsinskrdnkning av samsjukligheten

Psykologiska konsekvenser
Sociala konsekvenser

S =

ADHD vanligare i vissa grupper

QO Missbruk/beroende  20-30 %
Q Kriminalvérd 25-40 %
a Allmdnpsykiatri >20 %

Symtomen skall leda till funktionsinskrdnkning
/ hinder i det vardagliga fungerandet...

..i flera olika situationer och miljser.

Dessa patienters livsbana prdglas av allt vad deras ADHD
stéller till med (forlust av arbeten,
studiemisslyckanden, dédliga relationer).

B

Frustrerade &ver sina sv@righeter, sjdlvkritiska, usel
sjdlvkansla.

Man ska inte kunna kompensera sin ADHD med andra
faktorer, t ex hog intelligens.

AD/HD - samsjuklighet och féljder

o Utvecklingsstorning
o Aspergers syndrom
, Tics/Tourettes syndrom
Specifika inldrningsstarningar (dyslexi, dyskalkuli)
Depression, dystymi
Bipoldr sjukdom
Angestsjukdomar (PTSD, social fobi, OCD, GAD)

Stressrelaterade sjukdomar - utmattningssyndrom,
utbrdndhet

,Missbruk/beroende
Personlighetsstérning
Atstorningar
Somatisk sjuklighet (olycksfall, Gvervikt)

AD/HD - samsjuklighet och féljder

- (barndomsdiaghos)
- (barndomsdiagnos)

(rokning, alkohol, narkotika, spel)

3




Allt hdnger ihop... Riskfaktorer for suicid vid ADHD

Psykiatriska Sociala
e Impulsivitet Sdmre ekonomi och
o Emotionell instabilitet social situation
o Nedstdmdhet och dngest Sdmre socialt stod
/ e Sémnstérningar Fler skilsmdssor och
o Missbruk separationer
Lédgre utbildningsnivd
Oftare arbetsloshet

v PSYROIOQISka . Oftare sjukskrivning
( ¢ Misslyckanden inom stora Kriminalitet

delar av livet

. Antisocial =
Missbruk/beroende @=—3 personlighetsstérning o Ldg SJall.vkansla
e Skuldkdnslor

Trotssyndrom ===y Uppfdorandestorning

" . id A
Konsskillnader vid ADHD “Flicksymtom" vid ADHD

% TOURD
Madn Kvinnor

Utagerande beteende = Depression
Stérande beteende = Angest

Aggressivitet = Kanslomdssig
Kriminalitet instabilitet

Arg for smdsaker
Humérsvangningar

L&tt att ta till térar
Glommer snabbt efterdt
Liten grupp har “stdadmani”

Flickorna?

(Svenny Kopps "flickprojekt™) Varningssignaler for majj/ig ADHD

Mer problem med uppmdrksamhet d@n med o Problem i studier eller yrke
hyperaktivitet. “Sitter kvar pd sin plats" o Hemmet réorigt, svért hélla ordning
Skapar strategier s att “det inte marks"

Lag energiniva; "orkar inte", “nickar till"

“Lata"

ADL 2/3 av kronologisk dlder

Av ca 40 flickor med ADHD hade hdlften ocksd
motoriska svdrigheter

o Erfarenhet av droger
o Kriminalitet
. Arftlighet




ADHD hos vuxna -
kvarvarande problem / symtom ADHD hos vuxna - dktenskapsproblem

E fg/:cri‘(l]ggzebfeir;lr(:‘:el':‘agzyelr‘:wi?:oggt.forvanTade o Erfarenhet av familjeterapi, som inte ledde

« Blir forvirrade, storda eller irriterade och brister i nagonstans
problemlgsningsformégan o Ofdrmaga att lyssna och avbryter partnern
Brister i skotsel av arbete/hem eller som fordlder (uppmdrksamhetsstarning och impulsivitet)

“Labila". Korta spontana eller reaktiva depressiva o Oférmdga att ta sin del av ansvaret
episoder - ibland vixlande med uppvarvning.

, Temperamentsfulla - 6vergdende utbrott
Relationsproblem
Somnproblem

(oorganiserad)
, Oférmdga att skata ekonomi
(impulsivitet)

Behandling och hjdlp vid ADHD/DAMP

o Information
o Pedagogiskt stod
o Gruppbehandling
o Patient- och anhérigférening (Attention)
Hjdlpmedel
Boendestad
Beteendeterapi
Medicinering
« Centralstimulantia, amfetaminliknande

+ Stratfera
+ Omega-3 - fettsyror?

, Arbetsminnestraning ("Robo-memo*”)




