Utdrag ur mitt femtioarstal

Roligt att sa manga velat komma, t o m anda fran Skane. Det skulle ha blivit ett litet enkelt kalas for
den allra ndrmaste sldkten, men jag insag att jag faktiskt har manga vanner jag garna ville ha med.

Jag ar rord, tacksam och glad for all uppvaktning och alla fina presenter. Och ett alldeles sarskilt stort
tack till Lotta och barnen som fixat maten, dukningen och allt det andra.

Nar man fyller femtio ska det gédrna vara pampigt. Men jag har alltid trivts bast hemma, sa varfor
dndra sig bara for att man fyller femtio? Ofta ratt taskig mat pa krogen, dessutom. Men jag har klatt
upp mig - ingen T-shirt!

Till pampigheten hor vanligen talen. Men for egen del vet jag att det brukar bli sa att man inte kan
koncentrera sig pa festen av vanda for vad man ska séga, och det ville jag bespara er. Darfor haller
jag istallet sjalv ett litet tal, och ska forsoka halla det kort.

Jag far ibland fragan om vi som arbetar som psykiatriker vet nagot mer, nagot utover det vanliga, om
hur man lyckas fa till ett lyckligt liv. Och svaret ar dessvarre nej. Vi vet varken mer eller mindre &n alla
andra och det lilla vi eventuellt kan, har vi fatt lara oss den vanliga, médosamma vagen — ett misstag i
taget.

Nagon av er ynglingar - under femtio - kanske undrar hur det kanns att fylla femtio? Svaret ar att det
kdnns precis som vanligt. Jag har markt att jag slutade kdnna mig aldre ungefar i tjugoarsaldern. Jag
minns hur jag pa familjens surprise party nar jag fyllde tjugo hade total panik och tyckte att nu ar det
inte mycket kvar. Men man vanjer sig, och inombords kdnner jag fortfarande som sjutton. Det ligger
en trost i att inse att jag nog inte kommer att férandras namnvart framoéver heller, utan att jag
kommer att d6 som sjuttonaring, nar det nu blir. “We shall never cease from striving, and the end of
all our striving will be to arrive where we began and to know the place for the first time.” T S Eliot

Men ndr man ska fylla femtio hor det anda till att man funderar litet. Hur blir det nu, och vad vill jag
dgna min tid at?

Jag har |ast litet om den nyare forskningen kring lycka och valmaende. Huvudsakligen bérjar man dar
beldgga banaliteter. Mycket gar ut pa att dven om det inte ar ointressant hur man har det, sa ar det
viktigare hur man tar det. Men tva saker forenar nastan alla lyckliga manniskor. De har goda och nara
relationer. Samt formaga att se det de har, inte bara stirra pa det de saknar. Och de inte bara ser det
som ar bra, utan formar gladjas och kdnna tacksamhet for detta goda. "Count your blessings”, sa man
forr i tiden. Jag har mott de som skulle revolutionera sina liv om de bérjade saga tack, forutsatt att
det var ett uppriktigt menat tack for allt de faktiskt har. Och varfor inte? Hur illa laget an ar, kan man
alltid trosta sig med att det kunde ha varit annu varre. Huruvida den sista tanken ska rdaknas som
"positivt tankande” ar jag inte riktigt klar dver.

Sa ar det verkligen fér mig. Framst av allt har jag min underbara familj. Och alla ni andra. Sa jag har
ett gott alternativ till Carpe Diem-trasket. Det kan vara stressande att hela tiden behéva maximera
sitt liv, jaga nya upplevelser, inte forlora tid. Alternativet till den har Carpe Diem-hysterin ar vanlig
gammaldags férndjsamhet. En god van till mig verkar tycka att jag har ett ratt trist liv, for han
forsoker alltid fa mig att préva nya saker. Folja med honom nagonstans och lara mig dyka, borja
kanota, skada fagel och jag vet inte allt. Naturligtvis i bdsta vdlmening. Men sjalv undrar jag varfor jag



skulle féreta mig nagot av detta. Jag vill inte alls Iara mig dyka eller nagot annat anstrangande. Jag vill
bara ta det lugnt i min vanliga, vardagliga vardag. Sa jag forsoker forklara att jag ar sa har trakig och
trivs med det. Skulle jag mot formodan fa loss en ledig dag ar jag alldeles n6jd med att spendera denii
soffan med en god bok. Nu verkar han faktiskt ha gett upp att fa igdng mig, och det ar ratt skont.

Jag blir alltmer medveten om vilken gladje och lycka det ar att ha en familj. Nar det ar dags for mig
att ta farval kommer jag att minnas bast, sakna mest och kdnna storst tacksamhet éver middagarna
med familjen; samtalen, gladjen, skratten, gemenskapen. Som Christer Ohlsson skriver: Fragan dr om
det finns nagot i ditt liv du ska vara mer tacksam for an just det, att du kan ge dina barn mat varje
dag?

Samme Christer papekar att alternativet till att fylla femtio ar avsevart samre. Sa idag firar jag att jag
inte dr dod annu, och att jag darfor annu en stund kan gladjas at att ni alla finns i mitt liv. Den dystra
sanningen ar som bekant att ndr som helst kan vad som helst drabba vem som helst, sa det géller att
passa pa att gladjas medan man kan.

Tack alla for att ni kommit hit idag och gér min femtiodrsdag sa minnesvard. Lat oss ha en riktigt
trevlig kvall tillsammans!
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