Tankar for foreldisare

For att hélla helt okay féredrag:

Att oroa sig for vad andra ska tycka

1. Ar fullstindigt normalt och manskligt.

2. GOr att det troligen kommer att ga samre.

3. Kan vara ett tecken pa sjalvupptagenhet snarare an pa omsorg om lyssnaren. Det 4r som med
folks finnar. Ingen bryr sig egentligen sarskilt mycket om vare sig dig, dina finnar eller ditt
foredrag - de har hacken full med att tanka pa sig sjalva, sina egna finnar och att oroa sig for
sitt eget foredrag, om de ska halla ett.

Ha litet perspektiv. Vid oro fore eller under féredraget: vad ar egentligen det varsta som kan handa? |
en varld dar tva miljarder svalter och miljoner barn dor i onédan varje ar - hur stor roll spelar
egentligen detta?

Vad dhorarna tycker om dig och foredraget ar deras sak och inget du kan goéra sarskilt mycket at. Din
uppgift ar att fokusera pa presentationen, sa far ahorarna a sin sida tycka vad de vill.

Ingen kan géra mer an sa gott man kan. G6r man sitt basta har man darfor lyckats, dven om féredraget
inte blev sa bra.

Perfekta féreldsare och féreldasningar ar trakiga, liksom perfekta manniskor. Att begéara perfektion - av
sig sjdlv eller av andra - ar ett sdkert satt att géra sig ensam och olycklig i en imperfekt varld.

Lyssnarna vill mota en manniska, inte en maskin. Var dig sjalv, ta det inte sa allvarligt - det ar det inte,
varda ditt sinne fér humor och perspektiv, och le!

Nar nagot gar snett: Shit happens! Det hor till - det ar bara att ta ett djupt andetag, le, gladjas at att
man inte har cancer fast man kunde ha det, och ga vidare.

Om du &r orolig, eller om publiken kdnns ointresserad eller fientlig: leta ratt pa en van, ett vanligt
ansikte, en vanskapligt sinnad eller intresserad person. Titta pa och tala till den personen.

Det ar du som har kontrollen, du som styr. Sa ta det lugnt, prata langsamt och tydligt, ta pauser, rusa
inte fram i foredraget. Lat lyssnarna vanta pa dig och det du ska sdga. Garna en konstpaus har och var.

Vill du hélla ett lysande féredrag:

It’s a performance - this is your show, your stage!

Engagera publiken! Prata passionerat! Och da maste du prata om sadant du brinner for och sjalv vet
en hel massa om.

Berétta historier, skamta, ge manga levande exempel.

Var observant pa publikens reaktioner och justera framforandet efter dessa. Ja, det stammer att jag
har motsager reglerna ovan for ett “okay” foredrag. Vill du bli riktigt bra maste du gora tvartom,
verkligen vaga se och anvinda dig av all aterkoppling dhérarna ger, saval den avsiktliga som den
oavsiktliga!

Be om aterkoppling pa din insats efter varje férelasning. Vad kunde jag ha gjort annorlunda?
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