Om nyttan av att ha grundldggande kunskaper i psykiatri och psykologi, och vadan av att inte ha
det

”Och nu blir det reklamfilm”. Sa brukade det lata fér manga ar sedan nar jag oftare dn idag hade tid
att ga pa bio. Varpa foljde ett antal reklamsnuttar som tavlade med varandra i fyndighet och humor,
ofta med gott resultat. Reklamen fére filmen var en del av ndjet. Idag upplever jag reklamen som
sorgligt dum, tontig, patrangande, okanslig och pinsam och undviker den helst helt. Om detta ar
tecken pa ogynnsamt aldrande med forlust av sinne for humor eller om bioreklamen faktiskt blivit
mycket sdmre &r svart att sdga. | nuldget resulterar ett ordinart biobesdk for min del i ett antal
produkter och féretag som jag beslutat svartlista sa lange jag bara kommer ihag det. Vem vill kdpa en
vara av nagon som idiotférklarar en med sin reklam? Nog var det val battre forr?

Jag skriver detta som en inledning till dagens text. For den &r ocksa reklam; reklam fér den kurs
”Juridik for beslutsfattare” som jag ibland ger for Blendow Group. Sa jag talar har i egen sak. Tanker
att du kan vilja veta det redan nu. Anledningen till att jag alls borjade skriva i denna nattidning ar att
foretaget trodde det skulle 6ka intresset for min kurs och darmed 6ka forsaljningen. Jag ser inget fel i
det. Man kan salja simre saker an kurser om psykisk ohalsa och vad vi kan gora for att minska
manniskors lidande. Sa foretaget utgar fran att det ar darfor jag skriver har. Men dér har de fel.
Forvisso ger jag en kurs och forvisso har jag betalt for den. Men jag skriver i vanliga fall inte for att
Oka forsaljningen av kursen. Det ar alltfor tidsodande och médosamt att skriva artiklar for att det ska
vara ”1ont” det, atminstone for nagon som aldrig skrivit nagot tidigare och far kimpa med varenda
mening for att den ska bli ndgorlunda lasbar. Tidsinsatsen star helt enkelt inte i proportion till den
rent pekuniara beloning som foljer av fler kurser. Att jag anda skriver beror pa att det dr nagot nytt
och spannande som kdnns utvecklande och roligt, trots médan. Vi manniskor lever som bekant inte
av brod allena och vi arbetar tack och lov for mycket mer dn bara brédfédan, dven om den
naturligtvis inte ska foraktas. Vi soker mening, gemenskap, utveckling och viardeskapande i vara
forehavanden. For att nagot ska vara vart att goras ska det vara roligt eller meningsfullt, helst
badadera. En kurskamrat gav mig f 6 en gang for manga ar sedan en burk soppa i present, med
parafrasen “Manniskan lever inte av filosofi allena” paskriven. Formodligen asyftade han min slagsida
at abstrakt teoretiskt filosoferande, en olycklig bendagenhet som endast ett mycket upptaget liv
hjalpligt haller i schack - jag tvingas helt enkelt att allt som oftast nedstiga i den vanliga vardagen for
allehanda insatser.

Som sagt, denna text ar reklam i avsikt att intressera ldsaren for att ga nagon av mina kurser. Jag
vagar sdga att jag med bibehallen integritet verkligen tror att kursen kan vara vardefull for manga.
For att forsta vara medmanniskor och var samtid, och darmed kunna tackla det som kommer var vag
optimalt, ar det viktigt med grundldggande kunskaper i psykiatri och psykologi. Det ar inte alltid sa
|att att intuitivt forsta att nagon drabbats av psykisk sjukdom. Ofta ser vi snarare ett fordndrat
beteende an det underliggande psykiska lidandet, och risken ar att vi hamnar i konflikt med den
drabbade snarare an att vi forstar vad det handlar om och stottar pa ett bra satt. Depression,
missbruk och angeststérningar - de vanligaste formerna av psykisk ohélsa - 6delagger liv och
relationer.

| kursen far man kunskaper om den tilltagande ohalsan i samhallet och hur vi kan hantera den. Vi
simmar i ett hav av psykisk ohilsa. Aven om du sjilv har turen att klara dig kan du vara viss om att



manga runtomkring dig inte har samma tur. Halften av oss drabbas av betydande psykisk
ohélsa/sjukdom/stérning (beteckningarna varierar) i ndgon form under livet. Vara barn, vara barns
kompisar, vara barns kompisars foraldrar, vara arbetskamrater, var chef, var frisor, piloten som flyger
oss till Kanariedarna, féraren av den dar bilen som maoter oss i motsatta filen nagon halvmeter fran
var egen bil, t o m var egen mamma... ingen gar saker.

Sjukdomstillstanden har varit ungefdr desamma genom aren, men de uttryck de tar sig paverkas av
samhallet och den radande kulturen. Som exempel 6kar de stressrelaterade tillstanden - depression,
utmattningssyndrom, utbrandhet — sedan flera artionden. Sarskilt ungdomar och unga vuxna mar allt
samre med Okad forekomst av depression, personlighetsrelaterade svarigheter, sjdlvskadebeteenden
(man skar sig, sticker sig, slar sig, branner sig och en hel del annat), missbruk, vald och andra former
av utagerande beteende. Behandlingsmajligheterna 6kar stadigt med allt battre tillgang till saval
modern medicinering som kvalificerad och individuellt anpassad psykoterapi. Om vi ar insatta i hur
psykiska sjukdomar kan ta sig uttryck kanner vi lattare igen tillstanden nar de dyker upp. Tack vare
det vi lar oss pa kursen far vi ocksa battre forutsattningar att forhalla oss pa ett klokt satt till de
drabbade, deras lidande och deras forandrade beteende. Om inte annat kan vi atminstone
uppmuntra drabbade vanner och narstaende att soka professionell hjalp, och vi blir battre pa att
sjalva stotta och hjalpa dem. Detta kan vara avgorande foér en drabbad person som annars latt
hamnar i en ond cirkel av vanliga konsekvenser av psykisk sjukdom, som relationssvarigheter,
skilsmassa, forsamrat foraldraskap, olyckliga barn, missndjda arbetskamrater och kunder, privat och
professionell ineffektivitet, missbruk, forsamrad ekonomi, samre karridarutveckling, ensamhet och t o
m risk for sjalvmord. Det ar inte bara det att man mar daligt, hela livet paverkas negativt pa ett
genomgripande satt. Kostnaden for psykisk ohélsa ar alltsa ofta hog och stiger ytterligare vid
bristfallig forstaelse, omvardnad och behandling. Var insats kan vara avgérande for den drabbade
oftare an vi kanske tror. | ytterlighetsfallet kan var forstaelse och insats vara livrdddande. 1400
manniskor tar sitt liv varje ar i Sverige, ndstan tre ganger sa manga som dor i trafiken. 90-95 % av
dessa tar sitt liv under inflytande av psykisk sjukdom. Kursen tar bland mycket annat upp hur man
kan underséka om nagon &r sjdlvmordsndra och hur man i sa fall kan beméta vederborande.

Psykiatriska kunskaper kan vara bra att ha ocksa nar man sjalv inte mar bra. De sjukdomar som
kursen tar upp ar bara toppen pa isberget. Lattare svdangningar och avvikelser ar dnnu vanligare, och
dven det som psykiatrin betecknar "lindrig" psykisk ohélsa ar ett elande fér den drabbade. Om mant
ex har lart sig hur man kan stotta en deprimerad medmanniska och hjalpa henne att komma tillbaka
sa har man samtidigt skaffat sig redskap for att férsta och ta hand om sig sjalv nar man t ex hamnar i
en humorsvacka vid nagon motgang, och det goér vi ju alla av och till.

Utover de rent psykiatriska kunskaperna forsoker jag ocksa formedla en del vardagspsykologi och tips
for hur man trots det 6kade tempot och de 6kade kraven i samhallet kan bevara sin sinnesro och inre
balans, minska risken for att sjalv drabbas av psykisk sjukdom och leva ett gott liv. “Trots allt” ar for
ovrigt ett vardefullt credo for ett gott liv. Det finns s3 mycket elande av existentiell karaktar som
ingen undgar och som ingen politik och inget samhallssystem kan skydda oss fran. Manga verkar ha
svart att inse detta faktum. Vi har en kulturellt understédd flykt fran vara svarare kanslor som helst
omgaende ska ersattas med haftigare, mer tidsenliga sadana. Jag ser och méter manga méanniskor
som pa olika satt uttrycker: “Jag lider. Jag borde inte behéva lida. Ndgon dr ansvarig fér detta, ndgon
maste ha ett ansvar fér detta, ndgon har en skyldighet att se till att detta inte hénder mig. Jag



anklagar (...) och jag krdver (...)”. Vad kan man svara? "Lycka till”? Det ar ju bra med vissa
grundlaggande rattigheter har i livet, men denna aningsloshet, denna bristande insikt om livets
villkor och ménniskans predikament och denna brist pa personligt ansvarstagande gagnar inte
valbefinnandet. Vi skulle ma battre och mogna som manniskor om vi istallet for att pa snabbast
moijliga vis — droger, sex, mat, TV, underhallning, vald, sjalvskadehandlingar — fly vara jobbiga kénslor.
Det kan handla om vad som helst - leda, irritation, ilska, sorg, fortvivlan, oro, sjalvhat, ensamhet,
skam, skuld. Kédnslorna finns déar for att sdga oss nagot och de ar inte farliga. Utan kanslor skulle vi
sakna roder for vart handlande och inte veta vad vi ska géra harnast. Sa stanna kvar i kdnslan en
stund, kann den pa pulsen, fraga dig vad den star for och varfér den nu kommit till dig. Invdnta med
nyfiket och 6ppet sinne fortsattningen. Upplev kdnslan sa intensivt som maijligt istéllet for att férsoka
gora dig av med den. Du marker da att det inte &r sa farligt. Kdnslan bleknar av utan att det hander
nagot och sjalv star du kvar oskadd, en smula klokare an nyss. Dina kanslor kan inte skada dig, bara
det du gor p g a dem. Begrunda Jalad Ad-Din Ar-Rumis ord:

Att vara ménniska ér som att ha ett pensionat.
Varje morgon kommer en ny gédist.

En glddje, en depression, en gemenhet,

ndgon plétslig insikt kommer

som en ovéintad besdkare.

Sdg vilkommen och ta hand om dem alla!
Aven om det iir en samling sorger

som med valdsam kraft sopar rent ditt hus
fran allt dess bohag,

skall du fortfarande behandla varje géist med aktning.
Han kanske réjer upp hos dig

for att bereda plats foér en ny glddje.

Den mérka tanken, skammen, illviljan,

mét dem alla med ett leende i dérren

och be dem stiga in.

Var tacksam fér var och en som kommer

ty de dr alla véigvisare

séinda fjérran ifran.

Jaha, dar blev det visst en liten parentes i reklamen. Jag tror alltsa att de allra flesta manniskor for sin
egen och sina narmastes skull kan ha stor gladje av en veckas grundlaggande utbildning om psykiatri
och psykisk hélsa. Det vore valdigt roligt att satta ihop en veckas utbildning att erbjuda unga pa vag
ut i vuxenlivet. Jag skulle dar ldgga in sa mycket som maijligt av vad jag tror kan vara riktigt vardefullt
att ha med sig pa farden. En veckas psykologisk ”“life-saver” om man sa vill. Men redan med de tva
dagar jag har till forfogande i Blendow Groups regi hoppas jag hinna formedla atminstone nagra
angelagna tankar. Jag vill tillagga att jag med kursen trots det allvarliga amnet férsoker gora den
lattsam, varierad och underhallande. Tidigare kursdeltagare har inte forefallit ha trakigt alls. Som tur
ar, eftersom det ar ett valkant pedagogiskt faktum att en uttrakad kursdeltagare inte lar sig ett dugg.
Du som vill hora vad tidigare kursdeltagare tyckt kan kontakta foretaget for att ta del av tidigare
kursutvarderingar.



Men vi har inte bara privat nytta av psykiatriska kunskaper. Dessa ar vardefulla i de allra flesta yrken,
atminstone dar man har med manniskor att gora i sitt arbete. Min kurs kallades ursprungligen
Psykiatri for jurister men fick byta namn till Psykiatri fér beslutfattare. Jag skulle gdrna dépa om den
till Psykiatri fér dig som arbetar med mdnniskor eller varfor inte Psykiatri fér dig som ibland trdffar
andra mdédnniskor? Kollegorna kan behova hjalp och férstaelse som beskrivits ovan. Man moter
sannolikt varje dag i sitt arbete manniskor som pa olika satt inte mar bra och som till foljd av detta
varken arbetar, relaterar eller fungerar som de skulle géra om de madde battre. Hirmed férandras
forutsattningarna i grunden och saval den rent mellanmanskliga relationen som det professionella
samarbetet paverkas negativt. Att man kanske inte inser att situationen ar en féljd av personens
psykiska ohéalsa gor inte saken battre. Kunder/klienter beter sig ofta udda och markligt nar de inte
mar bra, och vi ar friare att vélja hur vi ska forhalla oss till dem nér vi forstar vad beteendet
egentligen star for. Att kdnna igen de vanligaste personlighetsavvikelserna dr avgérande for att
kunna hantera dessa personer pa ett ndamalsenligt satt. Ett exempel pa detta ar att det kan vara
livsviktigt for en sjalv att kdnna igen en psykopat for att undvika att bli grundlurad, och dessa kan
man finna dar man minst anar det. Priset for att inte kdnna igen psykopaten i tid kan bli fruktansvart
hogt bade for en sjalv och for féretaget, saval ekonomiskt som pa andra satt.

Att utan grundlaggande psykiatriska kunskaper arbeta effektivt och professionellt som
personalhandlaggare, inom socialtjansten, utbildningsvasendet, varden, kriminalvarden och andra
omraden med mycket kontakt med och ansvar for andra méanniskor torde vara mycket svart, trots att
detta synes vara det vanligaste i vart land (dn sa lange). Om man inte vet hur man kadnner igen och
tolkar tecknen pa de vanligaste formerna av psykisk ohélsa, hur en depression fargar en manniskas
syn pa sig sjalv och sin arbetsinsats, hur en psykos hammar de mest basala vardagsfardigheter, hur
autistiska personlighetsdrag kan forsvara 6émsesidig kommunikation och férstaelse, hur svart det kan
vara att halla ordning pa skrivbordet och sysslorna om man har ADHD, hur skevt en paranoid
personlighet uppfattar andra manniskors motiv och avsikter, hur man pratar med medarbetare som
umgas med sjalvmordstankar, hur man kanner igen och skyddar sig mot en psykopats destruktivitet,
vilken invalidiserande inverkan svara tvangshandlingar har pa vardagligt fungerande... da kan det
inte vara latt att astadkomma basta mojliga resultat.

Jag forestaller mig att om man arbetar som brottsmalsjurist kan det vara vardefullt att forsta den
psykologiska, ibland psykiatriska, bakgrunden till klientens brott. Ofta finner man dar en foérklaring till
det intraffade som kan vara viktig for andras forstaelse nar man vill pladera for sin klient, dven om
den psykiatriska bakgrunden séllan ar grund for pafoljdsbefrielse i juridisk bemarkelse.

Avslutningsvis en personlig reflektion fran en psykiater. Det psykiatriska faltet ar fantastiskt
spannande pa manga satt, bland annat just genom att vi har sa bred nytta av allt vi lar oss. Vare sig
jag avsett det eller inte sa har jag i mitt privata liv haft stor gladje av mina psykiatriska kunskaper.
Och omvant - de erfarenheter och lardomar som jag far i mitt eget liv har jag nytta av i mitt arbete
som psykiater. Liv och arbete hanger ihop och berikar varandra. Detta kan sakert gélla manga yrken,
men sambandet forefaller mig ovanligt starkt har. Att i sitt arbete fa arbeta med att hjdlpa méanniskor
ma battre och fa battre liv - vad kan vara mer tillfredsstallande?

Slut pa reklamfilmen - tack for intresset! Efter min undran i forra artikeln gallande huruvida nagon
laser mina alster vet jag nu att minst sju personer gor det atminstone ibland, och det &r ju roligt.



"Min ende lasare” som Gosta Oswald med tacksamhet lar ha formulerat saken eftersom huvudsaken
for honom var att han kommunicerade med ndgon. Och det kan han ju ha ratt i — antingen sa
kommunicerar vi och star diarmed i forbindelse med omvarlden, eller sa gor vi det inte. "And that
makes all the difference”, for att parafrasera Robert Frost.

Michael Rangne, 2009



