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Kort sammanfattning:

o Férmdga att forstd och reglera véra egna kénslor.
o Férmdga att forstd och hantera andras kdnslor.

> Viss likhet med forna tiders “karaktdr”: “den

"

psykiska muskel som krdvs for moraliskt beteende”.

o "Metafunktion” som avgor hur vdl vi kan utnyttja
véra 6vriga mentala férmégor.

Kdanslans intelligens, Daniel Goleman 1995
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Ndr det inte gdr bra - kan den andre inte, eller
vill han inte?

DANIEL GOLEMAN

Ldstips om
modern psykologi
och mansklig
mognad

Kanslor som fungerar

0 Ett sunt kdnsloliv kdnnetecknas av kanslor och

affekter som, utifran situationen och den
kulturella kontexten, dr rimliga och adekvata
samt “lagom” lattvdckta, starka och langvariga.

Till detta kommer en férmdga att uppfatta och
tolka sina kdnslor samt kunna dra slutsatser av
dessa (sammanfattas ibland som sjdlvkdnnedom),
och att kunna reglera och uttrycka kanslorna pa
ett funktionellt satt.
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som den Reinhold Niebuhr
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“Svara” barn - beteenden

Vem som helst kan bli arg, det dr

lgtt... men att vara arg pd ratt Oflexibla

person, i ratt omfattning, vid ratt Explosiva

Ti!lfdlle, av raft skgl och p@ ratt Ldttfrustrerade

sdtt.. det dr inte latt. Haftiga vredesutbrott
Olydnad
Impulsivitet
Instabilt humor

Aristoteles Aggressivitet

Tillstdnd som ibland leder till bristande flexibilitet “Svért temperament”
och explosivitet

o Hag aktivitetsnivd
"Svért temperament” o Ldttdistraherade
ADHD o Hdftiga

Bristande social férmdga o Avskdrmade frdn eller har svért att hantera nya
och icke vdlkdnda saker

Bristande anpasshingsférmdga
Negativ envishet

L&g sensorisk traskel
Negativt humar

Kommunikationsstorningar

Forstdmnings- och dngestsyndrom
o Icke-verbala inldrningsproblem

Problem med sensorisk integration

Stanley Turecki, The difficult child




“Sva@ra" barn - diagnoser

ADHD
Autismspektrumstorning
Tvdngssyndrom

Bipoldr sjukdom
Depression

Angest

Trotssyndrom
Intermittent explosivitet
Tourettes syndrom

En fraga

Har alla de utbrott du och ditt
barn genomlevt haft ndgon
som helst positiv effekt,
eller pd ndgot vis ldrt ditt

barn ndgot vérdefullt?
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“Svdra" barn - ett annat sdtt att se det

Barnet vill inte bete sig s& hdr, men kan inte béttre just nu.
Barnet har dnnu inte utvecklat de fdardigheter som skulle
behavas

+ Flexibilitet

+ Tillrdcklig frustrationstroskel

« Tillrdcklig frustrationstolerans

Barnet kan inte tdnka klart vid frustration.

Barnet reagerar pd dven smd férdndringar med extrem
rigiditet.

Ett utvecklingsproblem med grund i hjdrnans funktion.
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"Svéra" barn - vuxnas tolkningar

Tolkning
= Besvdrlig
= Viljestark 0

-

= Enveten

= Manipulativ

= Omedgorlig

= Trotsig

= Krdvande

= Uppmdrksamhets-
krdvande

= Oldmplig uppfostran

= Bortskdmd

Barnets aggression

Se det som ett uttryck for
stressupplevelse.

Uttryck for frustrerade
dnskningar eller behov .

Forhdliningssdtt

Uppmuntra
medgérlighet
"Satta grdnser”

“Ldra barnet vem som
bestdammer”

Din tolkning
vdgleder din
intervention!

"Jobbiga" barn - forslag till utgdngspunkt

= S >y
L - $ °® o Y
+ Barnet gor alltid sitt allra bdsta. »

* Han har bara énnu inte kommit pd ett

battre sdtt.

J

* Kanske kan du ldra honom, med hjdlpav 4
“litet autentisk Gterkoppling?

4
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Exempel pd frustrerade barn

- Att inte fd@ som man vill.
- Upplevd krinkning eller brist pd respekt.
+ Rigida, oflexibel personlighet.

Men... ndr barnet ter sig rigid (“foljer inte familjens
regler") - vem dr det egentligen som dr mest rigid?

Alla barn ska inte behandlas lika. Rattvisa dr att var och
en f&r vad den behdver, och behoven kan variera.
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Hur blir vi av for mycket stress?

Tunnelseende
Férsvarsinstdllda
Rigida

Irritabla
Lattkrdnkta

Aggressiva
Intoleranta
Trotta
Cyniska
Uppgivna
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"Stresstroskeln”

Stor skillnad mellan olika personers férmdga att hantera
stress pd ett konstruktivt vis.

Vi har alla v@r personliga stresstroskel.

Under den fungerar vi dndamdlsenligt.

Overskrids den borjar vi klicka; hjdrnan stdr allt mindre
under vér viljemdssiga kontroll.

Ndr stresstréskeln Gverskrids okar de kognitiva
forvrdngningarna kraftigt, och kroppen slar om ftill de
automatiska forsvarssystemen - “fight or flight" eller
“play dead".

Dessa forsvarssystem dr dock inte alltid s@ funktionella
i vért nuvarande samhdille.

"Stresstroskeln” varierar

Sdrbarhetsfaktorer
- sdnker stresstroskeln

Hunger

Tlska (anger)
Ensam (lonely)
Trott (tired)
Somnbrist
Smdrta och virk
Droger
Férluster
Férdndrad livssituation
Konflikter

“HALT"

Kognitiva kartor

Vissa barn saknar férmagan att uppmérksamma att
de dr frustrerade, eller saknar sprdk att tala om
att de dr deft eller varfar.

Vissa barn tolkar det som hdnder omkring dem pa
ett forvringt eller felaktigt sdtt, viket forsvarar
arbetet med gemensam problemldsning.

Vid perfektionism har somliga férdldrar svért att
uppfatta och uppskatta de fordndringar barnet
gor, och héller fast vid en gammal bild av barnet.

Ndgra mdlsdttningar

Minska det negativa samspelet.

Minska fientligheten i familjen.

Oka barnets formédga till flexibilitet,
frustrationstolerans, kommunikation och
problemlosande.

Ldra barnet hantera konflikter.
Ldra barnet reglera sina egnha beteenden.
Oka barnets sjdlvkdnsla och sjalvfértroende.




De traditionella synsdtten: barnet kan om det villl

..ddrefter
= Tydligare grdnser.
Konsekvens.
Konsekvenser.
Beteendeterapeutiska
program
¢ Konsekvenser.
Avleda. ¢ Straff och beléning.
Omdirigera. e Timeout.

Forst...

= Férklara.

= Resonera.

= Uppmuntra.

= Motivera.
Lugna.

* Podngsystem.
Medicinering.

Podngen dr...

.. att ménga oflexibla/explosiva barn krdver
andra uppfostringsmetoder dn andra barn.

Detta fordrar farst och framst att man
férstar dem och varfor de gér som de gér.

Typiskt for oflexibla-explosiva barn (1)

o Svart att hantera och kontrollera de kénslor som
ar forknippade med frustration.
Svért att tdnka igenom sdtt att l6sa frustrerande
situationer sd att bdda blir ngjda.
Frustration leder ddrfor till minskad kognitiv
férmdga.
Kommer i detta tillsténd inte ihdg hur man héller
sig lugn och laser problem.

o Grdnssdttning och bestraffning kan medféra att
beteendet urartar ytterligare.
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Men...

Kan barnet verkligen (dnnu)?

Varfar skulle ett barn vilja att medvetet bete sig pa
ett satt som utloser reaktioner hos andra som far
barnet att bli ledset och ma ddligt?

Barnet forstdr inte sitt eget beteende och har inget
syfte med det!

Alternativt synsatt

Barnets explosiva beteende
Ar oplanerat
Ar oavsiktligt
Speglar en utvecklingsforsening i
formdgan till flexibilitet och
frustrationstolerans

Typiskt for oflexibla-explosiva barn (2)

o Ytterst lg frustrationstroskel. Barnet upplever
vdrlden som fylld av ooverstiglig frustration.

o Yiterst Idg tolerans for frustration. Kdnslan
upplevs intensivt och hanteras mindre lampligt.
Som reaktion pé frustration blir barnet mycket
upprort, desorganiserat och verbalt eller fysiskt
aggressivt.

Begrdnsad kapacitet for flexibilitet och
anpasshing. Kan inte byta aktivitet eller
forestdllning pa@ uppmaning.



Typiskt for oflexibla-explosiva barn (3)

Overdrivet konkret, sndvt och svartvitt tdnkande.
Saknar “grdskala”.

Bristande flexibilitet och svérighet att hantera
frustration kvarstar trots hég grad av inre och yttre
motivation. Utbrott trots att barnet vet att det blir
allvarliga foljder.

Explosivt beteende kan komma som en blixt frén klar
himmel, dven av - till synes - obetydliga orsaker.
Svdrigheterna med flexibilitet och frustrationstolerans
kan 6ka av sddant som ofta forknippas med andra
starningar, T ex humérsvdngningar, irritabilitet,
hyperaktivitet, oro, tvngsmassighet, svérigheter med
socialt samspel.

"Exekutiva” férmagor

Arbetsminne.

Mental flexibilitet.
Formdga att skifta frén en
forestdllning till en annan.
Problemldsning.
Organisering av fankar.
Planeringsfarmdga.
Sdrskiljande av affekt.

,  Impulskontroll.

Utbrottets faser

Vdgkorsningen

7 Lugnar sig,
forhindrar
utbrottet

Hérdsmadlta

Flexibilitet och frustrationstolerans

Fardigheter som vi forvdntar oss ska utvecklas
ndr barnen kommer ur trotséldern:

+ Uttrycka sina behov och énskningar pd ett mer
effektivt sdtt.

+ Tolerera frustration battre.

+ Skjuta upp behovstillfredsstdllelse.

+ Byta spdr ndr hdndelseutvecklingen inte blir som tédnkt.
+ Losa problem genom att tdnka igenom majliga utvdgar.
+ Uppfatta i grdskala, inte bara i svart eller vitt.

Barn behaver vuxnas vdgledning for att forstd
vikten av och ldra sig detta.

Tre “filer" i hjdrnan

o Filen for problemdefinition.
Filen for eftertanke.
Filen for forutseende.

Alla tre mdste kunna hdllas 6ppna samtidigt for
effektiv analys av situationen och for att vdlja
bésta l6sningen.

Dessutom behdver man kunnha sarskil ja affekten for
att kunna tdnka klart och logiskt.

“Beteendeterapeutisk standardmetod”

Centrala antaganden:

o Trotsiga barn har ldrt sig att deras utbrott och
destruktivitet ger dem uppmdrksamhet eller
hjélper dem att fd sin vil ja igenom.

Beteendet dr planerat, avsiktligt och m@lmedvetet,
och kan medvetet kontrolleras av barnet.
Beteendet dr riktat mot personen i fraga.

Barnet har inte fétt ldra sig vad som ér rdtt och
fel.

Férdldrarna tror sig ha skulden till beteendet.

Beteendet kan dndras genom bdttre och tydligare
inldrningsstrategier.
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“Beteendeterapeutisk standardmetod” Sanningen om konsekvenser

“Bdttre och tydligare inldrningsstrategier" Konsekvenser dr bara meningsfulla om
o Okad positiv uppmdrksamher. o barnet har forméga att “hitta” dem ndsta géng han
o Minskad negativ uppmarksamhert. stdr infor en liknande situation.
Ldra fordldrarna att ge fdrre och tydligare o beteendet dr planerat, mdlmedvetet, viljestyrt och
uppmaningar. mojligt att medvetet kontrollera.
o Ldra barnet att Iydnadférvdn.‘ras. o barnet kan bibehdlla sina kognitiva funktioner i
o Se till att beteendet far tydliga konsekvenser situationen.

(belsningar och bestraffningar). S Al o
o Ldra barnet att fordldrarna inte kommer att backa > AT fen il i i [nllla ity 1, careasl @2l

Tt ureaEe e R organiserad ndr hon blir frustrerad.

, barnet har férmdga att snabbt vixla frén sitt
program till fordlderns.

Ett annat synsadtt Ett annat synsdtt

Det oflexibla/explosiva barnet Det oflexibla/explosiva barnet simmar i ett hav av
o vet redan vem det dr som bestdmmer. frustration och bristande flexibilitet.

o @r redan jdttemotiverat att lyda dig. Du dr livrdddaren.

. vet redan vad som dr 6nskade beteenden. Om ditt barn kunde simma skulle han géra det.
vill inte vara oflexibelt eller explosivt. Dags for plan B.

o vill inte f& utbrott eller géra andra ledsna.
vill men kan inte (Gnnu).

Behandlingens tva mdl

1. Tdnka klart i frustrerande situationer.

2. Bibehdlla sitt lugn s@ att man kan uppnd mal
Har alla de utbrott du och ditt barn nummer ett.
genomlevt haft ndgon som helst
positiv effekt, eller pé ndgot vis
ldgrt ditt barn ndgot vdrdefullt?




Hur kan vi hjdlpa de oflexibla/explosiva barnen?

Férutse och undvik frustrerande situationer.
Vdlj noga de situationer som barnet ska klara av.

dlp barnet vara lugn och sansad ndr han blir
frustrerad, s@ att hen kan tdnka klart.

Hjdlp barnet att tdnka igenom saken nar hen blir
frustrerad.

En anvdndarvanligare miljo avses hjdlpa dig att

Vara realistisk om vilken typ och grad av frustration ditt barn

faktiskt kan hantera.

Eliminera oviktiga och onddiga frustrationer.

Ténka klarare ndr ditt barn befinner sig i dngldsfasen.

Inse att det dr du, inte barnet, som bestdmmer huruvida

situationen ska utveckla sig till hdrdsmdlta.

Bli mer uppmérksam p@ vilka situationer som regelmdssigt

orsakar ditt barn mycket frustration.

Komma ur ett negativt relationsménster i férhdllande till ditt
L

Inte ta ditt barns bristande flexibilitet och explosivitet s&

personligt.

I en anvandarvdnligare miljo

Méste uppfostringsmdl prioriteras klokt, med betoning pé att
minska de allmédnna kraven pd flexibilitet och
frustrationstolerans.

Forsoker vuxna att - i forvdg - identifiera de situationer som
kan leda till frustration och utbrott.

“Ldser" vuxna varningssighaler och agerar snabbt ndr dessa
signaler visar sig.

Forstdr de vuxna hur de sjdlva riskerar att bidra till det
oflexibla/explosiva beteendet.

Skapar de vuxna ett mer adekvat “gemensamt sprék” for att
beskriva de olika sidorna av ett barns bristande flexibilitet
och explosivitet.

Hur kan vi hjdlpa de oflexibla/explosiva barnen?

1. En anvdndarvanligare mil j6
Bédttre forstd ditt barns svérigheter.

Visa att du férstdr hur jobbigt hen har det. Detta
hjdlper hen att hélla sig lugn sd att hen kan tdnka klart
och diskutera mgjliga lsningar.

2. Korgarna.

En anvdndarvanligare mil

... ar en miljo dar alla vuxna som samspelar med
barnet vdl forstdr barnets individuella
svérigheter, inrdknat de sdrskilda faktorer
som ger brdnsle till hens bristande flexibilitet
och explosivitet.

I motsats till denna formel:

Bristande flexibilitet + bristande forstdelse =
hdrdsmadltal

Vad gér man i lasfasen?

o Kombinerar medkdnsla (viktigast) och logisk
dvertalning.

Avleder.
Humor.

Inser att osammanhdngande beteenden dr just
osammanhdngande beteenden.

Om detta inte hjdlper byter man till “korgtdnkande”.
“Ligger detta i korg A, B eller C?"
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Utdrag ur dialog Korgmodellen

M: Vad ar det for fel? Varfor borjar hon skrika
dver smdsaker?

Antagligen fér att hon inte kan komma pé ndgot
annat att gora.

M: Vad ska jag gora istdllet?
Hjdlp henne att tdnka.

Mdlséttningar
A. Bibehdlla vuxna som auktoritetsfigurer.

B. Ldra barnet firdigheterna flexibilitet och
frustrationstolerans.

C. Ha kdnnedom om barnets begrdnsningar.

M: Vet du, jag tror att jag sjdlv ar oflexibel-
explosiv.

Korg A - beteenden virda att sdtta igng och uthdrda

Korgmodellen ett utbrott for

UG “Nej", "Du fér inte", "Du maste" = du dr i
Korg A.

Tjat dr en halvhjartad form av Korg A.
Barnet mdste ha férmdga till beteendet
atminstone for det mesta.

Du mdste vara beredd att driva igenom det
du krdver.

Viktiga, men inte vdrda ett utbrott. Har
lar man barnet flexibilitet och
frustrationstolerans. Har finns de
kognitiva kartorna.

°
1@) A. Beteenden vdrda att sdtta igdng och 1@)’ o Sikerhetsfrégor.

Oviktiga beteenden. Inte vdrda mer
uppmdrksamhet.

Korg B - viktiga beteenden, men inte vdrda ett utbrott Korg B - viktiga beteenden, men inte vdrda ett utbrott

Ge och ta tillsammans med en annan.
Halla sig lugn ndr man dr frustrerad.

Se saker frdn en annan persons
perspektiv.

\ o Viktigaste korgen.
o Hadr finns de kognitiva kartorna.

Har ldr man barnet flexibilitet och att tdla
motgdngar

Hjdlp barnet att tdnka, att skapa en kognitiv
karta.

Kommunicera.
Red ut saken.
Kompromissa.

Finna alternativa lgsningar pd ett
problem.

Lésa meningsskil jaktigheter pd ett sétt
som gor bdgge parter nojda.



Korg B - viktiga beteenden, men inte vdrda ett utbrott

Hur visar du barnet att ett beteende hor ftill korg B?

Empati, visar att du ser att det dr jobbigt for
barnet just nu och att du ser att hen gor vad hen
férmar.

o Inbjudan.

55
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Héndelsekedja idag Héndelsekedja nésta gang

Extrajobbiga
saker idag:

Vad hande nu:

-
-

D& kande jag:

© e

@ Resultatet just da blev: O 56

S& har tror jag att det
kéandes for kompisen
I froken /...:

Q Efterat kandes det s& har: Q

Nasta gang ar det allra
viktigaste det har:

Om det har Om jag andrar
hénder mitt beteende
ofta ar det vinner jag det har:
risk att:
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Korgmodellen

o Frdn och med nu dr det du som styr ndr, var och fér
vad ditt barn ska fd ett utbrott.

o 6lom inte att i majligaste mén ha korg B-
diskussioner “utanfor situationen”, dvs ndr barnet
inte befinner sig i frustration eller i Gngl@sfasen.
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Korg C - oviktiga beteenden, inte vdarda mer
uppmdrksamhet

o Full med beteenden som du helt ska strunta
? ; i, @tminstone just nu.
o Hdrigenom minskas barnets allmdnna

frustrationsniva, vilket underldttar
hanterandet av korg A och B.

o Skilj pd att “ge efter” och att placera ett
beteende i Korg C.
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