Oflexibla och explosiva

barn och patienter




Né&r det inte gar bra - kan barnet inte, eller vill
det inte!

Lastips for
alla med

"svara” barn!

De otroliga aren

En handledning i problemlésning
for fordldrar till barn mellan
tre och atta ar

Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.



"Svara” barn - beteenden

Oflexibla

Explosiva
Lattfrustrerade
Hadftiga vredesutbrott

Olydnad
Impulsivitet
Instabilt humor ’
Aggressivitet




"Svara” barn — vuxnas tolkningar

Tolkning ‘;
" Besvarlig Férhdliningssatt
" V”JZSTGI"k = Uppmun-rr-a
= Enveten medgérlighet
= Manipulativ @ = "Sdtta grdnser”
= Omedgorlig = ‘“Ldra barnet vem som
: Trotsig bestdmmer
= Krdvande
= Uppmdrksamhets-
krdvande

= Oldmplig uppfostran
= Bortskdmd




Alternativt synsdtt

Barnets explosiva beteende ar
Oplanerat.
Oavsiktligt.
Speglar en utvecklingsférsening i

formadgan till flexibilitet och
frustrationstolerans.




De traditionella satten
- barnet kan om det villl

Forst... ..ddrefter

= Forklara. = Tydligare granser.

= Resonera. = Konsekvens.

= Uppmuntra. = Konsekvenser.

= Motivera. = Beteendeterapeutiska

= Lugna. program.

= Avleda. Konsekvenser.

= Omdirigera. i:;j’;:ﬁh beloning.
Podngsystem.

= Medicinering.



Men...

Kan barnet verkligen (dnnu)?

Varfor skulle ett barn vélja att medvetet bete sig pa
ett sdatt som utloser reaktioner hos andra som far
barnet att bli ledset och ma daligt?

Barnet forstar inte sitt eget beteende och har inget
syfte med def.



")Jobbiga” barn - forslag till utgdngspunkt:

Barnet gér sa gott han kan.

Han har bara inte kommit pa ett bdattre
satt an.

Kanske kan du lara honom, med hjalp av
litet autentisk aterkoppling?

b




Diskutera! En fruktbar utgdngspunkt?

“
Den andres beteende ar alltid
meningsfullt...

..dven om vi inte alltid IYckas
férsta meningen!

Michael Rangne 2018-10-23



"Svara" barn - ett annat sdtt att se det

O

O

Barnet vill inte bete sig sa hdr, men kan inte bdttre
just nu.

Barnet har dnnu inte utvecklat de fdardigheter som
skulle behovas.

 Flexibilitet

» Tillrdcklig frustrationstroskel

- Tillracklig frustrationstolerans

Barnet kan inte tdnka klart vid frustration.

Barnet reagerar pa dven sma fordndringar med
extrem rigiditef.

Ett utvecklingsproblem med grund i hjdrnans
funktion.



Podngen dar...

.. att manga of lexibla/explosiva barn kraver
andra uppfostringsmetoder dn andra barn.

Detta fordrar forst och framst att man
forstar dem och varfor de gor som de gor.



Utbrottets faser

Anglés/hjdrnlds/kortslutning

Vdgkorsningen

’Lugnar' sig,

forhindrar
utbrottet

Hdrdsmadlta




Typiskt for oflexibla-explosiva barn (1)

o Svart att hantera och kontrollera de kdnslor som
dar forknippade med frustration.

o Svart att tdnka igenom sdtt att l6sa frustrerande
situationer sa att bada blir ngjda.

o Frustration leder darfor till minskad kognitiv
férmaga.

o Kommer i detta tillstand inte ihag hur man haller
sig lugn och I6ser problem.



Typiskt for oflexibla-explosiva barn (2)

o Svart att hantera och kontrollera de kdnslor som
dar forknippade med frustration.

o Svart att tdnka igenom sdtt att l6sa frustrerande
situationer sa att bada blir ngjda.

o Frustration leder darfor till minskad kognitiv
férmaga.

o Kommer i detta tillstand inte ihag hur man haller
sig lugn och I6ser problem.

o bGradnssdttning och bestraffning kan medfora att
beteendet urartar ytterligare.



Typiskt for oflexibla-explosiva barn (3)

o Ytterst lag frustrationstroskel. Barnet upplever
varlden som fylld av ooverstiglig frustration.

o Ytterst lag tolerans for frustration. Kdanslan
upplevs intensivt och hanteras mindre lampligt.

o Som reaktion pa frustration blir barnet mycket
upprort, desorganiserat och verbalt eller fysiskt
aggressivt.

o Begrdnsad kapacitet for flexibilitet och
anpassning. Kan inte byta aktivitet eller
forestdllning pa uppmaning.



Typiskt for oflexibla-explosiva barn (4)

®)

Overdrivet konkret, sndvt och svartvitt tdnkande.
Saknar “graskala”.

Bristande flexibilitet och svarighet att hantera
frustration kvarstar trots hog grad av inre och yttre
motivation. Utbrott trots att barnet vet att det blir
allvarliga féljder.

Explosivt beteende kan komma som en blixt fran klar
himmel, dven av - till synes - obetydliga orsaker.

Svamghe‘rerna med flexibilitet och frustrationstolerans
kan 6ka av sadant som ofta forknippas med andra
storningar, T ex humérsvangningar/irritabilitet,
hyperaktivitet, oro, tfvangsmdssighet, svarlghe‘rer med
socialt samspel.



Flexibilitet och frustrationstolerans

o Fdrdigheter som vi férvantar oss ska utvecklas
ndr barnen kommer ur trotsaldern.

- Uttrycka sina behov och énskningar pa ett mer
effektivt satt.

 Tolerera frustration battre.

- Skjuta upp behovstillfredsstdllelse.

- Byta spar nar hdndelseutvecklingen inte blir som tdnkt.
- Losa problem genom att tdnka igenom mdjliga utvdgar.
- Uppfatta i graskala, inte bara i svart eller vitt.

o Barn behover vuxnas vdgledning for att forsta
vikten av och ldra sig detta.



"Exekutiva” férmagor

o Arbetsminne.
o Mental flexibilitet.

o Formaga att skifta fran en forestdllning till en
annan.

o Probleml6sning.

o Organisering av tankar.
o Planeringsformaga.

o Sdrskiljande av affekt.
o Impulskontroll.



Tre “filer" i hjdrnan

o Filen for problemdefinition.
o Filen for eftertanke.
o Filen for forutseende.

Alla tre maste kunna hallas 6ppna samtidigt for
effektiv analys av situationen och for att vdlja
bdsta l6sningen.

Dessutom behover man kunna sarskilja af fekten for
att kunna tdnka klart och logiskt.



“Beteendeterapeutisk standardmetod”

Centrala antaganden

O

Trotsiga barn har ldrt sig att deras utbrott och
destruktivitet ger dem uppmdrksamhet eller
hjdlper dem att fa sin vilja igenom.

Beteendet dr planerat, avsiktligt och malmedvetet,
och kan medvetet kontrolleras av barnet.

Beteendet dr riktat mot personen i fraga.

Barnet har inte fatt ldra sig vad som ar rdtt och
fel.

Fordldrarna tror sig ha skulden till beteendet.

Beteendet kan dndras genom bdttre och tydligare
inldrningsstrategier.



“Beteendeterapeutisk standardmetod”

"Bdttre och tydligare inldrningsstrategier”

O

O

O

Okad positiv uppmdrksamhet.
Minskad negativ uppmadrksamhet.

Ldra fordldrarna att ge fdrre och tydligare
uppmaningar.

Ldra barnet att lydnad férvantas.

Se till att beteendet far tydliga konsekvenser
(beléningar och bestraffningar).

Ldra barnet att fordldrarna inte kommer att backa
infor vredesutbrotten.



Sanningen om konsekvenser

Konsekvenser dr bara meningsfulla om

O

barnet har férmaga att hitta dem ndsta gang han
star infor en liknande situation.

beteendet dr planerat, malmedvetet, viljestyrt och
maojligt att medvetet kontrollera.

barnet kan bibehalla sina kognitiva funktioner i
situationen.

barnet har férmaga att halla sig lugn, sansad och
organiserad ndr hon blir frustrerad.

barnet har férmaga att snabbt vadxla fran sitt
program till fordlderns.



Ett annat synsdtt

Det oflexibla/explosiva barnet

O

O

O

O

vet redan vem det dr som bestdmmer.

dr redan jattemotiverat att lyda dig.

vet redan vad som dr onskade beteenden.
vill inte vara oflexibelt eller explosivt.

vill inte fa utbrott eller géra andra ledsna.
vill men kan inte.




Ett annat synsdtt

Det oflexibla/explosiva barnet simmar i ett
hav av frustration och bristande
flexibilitet.

Du dr livraddaren.
Om ditt barn kunde simma skulle han géra det.
Dags for plan B.



En fraga

Har alla de utbrott du och ditt barn
genomlevt haft nagon som helst
positiv effekt, eller pa nagot vis

ldrt ditt barn nagot vdardefullt?



Behandlingens tva mal

1. Tdnka klart i frustrerande situationer.

2. Bibehalla sitt lugn sa att man kan uppna mal
hummer ett.



Nagra malsattningar

o Minska det negativa samspelet.
o Minska fientligheten i familjen.

o Oka barnets férmaga till flexibilitet,
frustrationstolerans, kommunikation och
problemlosande.

o Ldra barnet hantera konflikter.
o Ldra barnet reglera sina egna beteenden.
o Oka barnets sjdlvkdnsla och sjdlvfértroende.



Hur kan vi hjdlpa de
oflexibla/explosiva barnen?

Forutse och undvik frustrerande
situationer.

Vdlj noga de situationer som barnet ska
klara av.

Hjdlp barnet vara lugnh och sansad ndr han
blir frustrerad, sa att han kan tdnka klart.

Hjdlpa barnet att tdnka igenom saken ndr
han blir frustrerad.



Hur kan vi hjdlpa de
oflexibla/explosiva barnen?

1. Enanvdndarvdnligare miljo.
Badttre forsta ditt barns svarigheter.

Visa att du férstar hur jobbigt han har det.
Detta hjdlper honom att halla sig lugn sa att han
kan tdnka klart och diskutera mgjliga losningar.

2. Korgarna.



En anvandarvdnligare miljo avses hjdlpa dig att

1. Vara realistisk om vilken typ och grad av frustration ditt barn
faktiskt kan hantera.

2. Eliminera oviktiga och onddiga frustrationer.
3. Tdnka klarare nar ditt barn befinner sig i anglasfasen.

4. Inse att det a@r du, infe barnet, som bestdmmer huruvida
situationen ska utveckla sig till hardsmdlta.

o

5. Bli mer uppmdrksam pa vilka situationer som regelmdssigt
orsakar ditt barn mycket frustration.

6. Iéomma ur ett negativt relationsmonster i forhallande till ditt
arn.

7. Attt inte ta ditt barns bristande flexibilitet och explosivitet sa
personligt.



En anvandarvanligare mil jo...

.. dr en miljé ddr alla vuxna som samspelar med
barnet vdl forstar barnets individuella
svarigheter, inrdknat de sdrskilda faktorer
som ger brdnsle till hans bristande flexibilitet
och explosivitet.

I motsats till denna formel:

Bristande flexibilitet + bristande flexibilitet =
hdrdsmadltal



I en anvandarvdnligare miljé...

o MasTe uppfostringsmal prioriteras klokt, med betoning
pa att minska de allmdnna kraven pa flexibilitet och
frustrationstolerans.

o Forseker vuxna att - i férvdag - kdnna igen de situationer
som kan leda till frustration och utbrott.

o "Ldser" vuxna varningssignaler och agerar snabbt nar
dessa signaler visar sig.

o Forstar de vuxna hur de sjdlva riskerar att bidra till det
oflexibla-explosiva beteendet.

o Skapar de vuxna ett mer adekvat "gemensamt sprak” for
att beskriva de olika sidorna av ett barns bristande
flexibilitet och explosivitet.



Vad gor man i lasfasen?

o Kombinera medkansla (viktigast) och
logisk dvertalning.

o Avleda.

o Humor.

o Inse att osammanhdngande beteenden dr
just osammanhdngande beteenden.

Om detta inte hjdlper:
byt till “korgtédnkande”!
o '"Ligger detta i Korg A, B eller C?"



Utdrag ur dialog

M: Vad dr det for fel? Varfor borjar hon skrika
6ver smasaker?

T: Antagligen for att hon inte kan komma pa
hagot annat att gora.

M: Vad ska jag gora istdllet?
T: Hjdlp henne att tdnka.

M: Vet du, jag tror att jag sjdlv dar oflexibel-
explosiv.



Korgmodellen

Malsdttningar
A. Bibehalla vuxna som auktoritetsfigurer.

B. Ldra barnet fdardigheterna flexibilitet och
frustrationstolerans.

C. Ha kdnnedom om barnets begransningar.



Korgmodellen

@ A. Beteenden vdrda att sdttaigang och

({__@_]) ~ uthdrda ett utbrott for.

B. Viktiga, men inte vdarda ett utbrott. Hdr
man ldr barnet flexibilitet och

{ frustrationstolerans. Har finns de
A kognitiva kartorna.
BN

¢. Oviktiga beteenden. Ej varda mer
uppmarksamhet.
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Korg A - beteenden varda att sdtta igang och
uthdrda ett utbrott for

(&)

Sdkerhetsfragor.

“Nej", "Du far inte", “Du maste” = du @r i
Korg Al

Tjat dr en halvhjartad form av Korg A.

Barnet maste ha formaga till beteendet
atminstone for det mesta.

Du madste vara beredd att driva igenom
det du kraver.

37



Korg B - viktiga beteenden, men inte vdrda ett
utbrott

g o Viktigaste korgen.

| %=z= o Hadr finns de kognitiva kartorna.
iz o Har man lar barnet flexibilitet och att
= tala motgangar.

Hjdlp barnet att tdnka, att skapa en kognitiv
karta.

Kommunicera.
Red ut saken.
Kompromissa.

38



Korg B - viktiga beteenden, men inte varda ett
utbrott

g o Ge och ta tillsammans med en annan.
_t-- o Hallasig lugn ndr man dr frustrerad.
AN

AB6%5Z o Se saker fran en annan persons

== perspektiv.
o Finna alternativa l6sningar pa ett
problem.

o Losa meningsskiljaktigheter pa ett satt
som gor bdgge parter ngjda.
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Korg B - viktiga beteenden, men inte varda ett
utbrott

g Hur visar Du barnet att ett beteende hor till
B . korg B?

LS o Empatil
=~ . Inbjudan



Korg C - oviktiga beteenden. Ej vdarda mer
uppmdrksamhet.

= Full med beteenden som du helt ska
strunta i, atminstone just nu.

= Hdrmed minskas barnets allmdnna
frustrationsniva, vilket underldttar
hanterandet av korg A och B.

= Skilj pa att “ge efter” och att placera
ett beteende i Korg C!

41



Korgmodellen

o Fran och med nu dr det du som styr ndr, var
och sarskilt for vad ditt barn ska fa ett
utbrott.

o Glom inte att i méjligaste man ha korg B-
diskussioner “utanfor situationen”, dvs ndar
barnet inte befinner sig i frustration eller i
anglasfasen.



Kognitiva kartor

o Vissa barn saknar formagan att uppmdrksamma att
de dr frustrerade, eller saknar sprak att tala om
att de dr det eller varfor.

o Vissa barn tolkar det som hdnder omkring dem pa
ett forvrdangt eller felaktigt sdtt, viket forsvarar
arbetet med gemensam problemlésning.

o Vid perfektionism har somliga férdldrar svart att
uppfatta och uppskatta de fordndringar barnet
gor, och haller fast vid en gammal bild av barnet.



