Citat frdn Hans Edvard Tegler, Aktenskap for forsigkomna

1. Borjan kan vara svar

e Den férsta kyssen beskrivs av de flesta som en stor besvikelse — ”en massa tdnder
som bara var i vdgen fér varandra”. Men man gér ju s smdningom sina upptdckter.

2. Realistiska forvantningar pa dktenskap och partner underlittar

e Ljvet dringen dans pd rosor, sdger den dldre generationen. [...] Vad de i sjélva verket
forsoker sdga dr: “Livet dr en trist historia, och det kan inte vara annat. Vidra barn ska
ha trakigt, sG som vi har haft trdkigt. Det kan vara rdtt gt dem.” [...] Livet dr en
skréplig historia. Ingen tycker om mig, och det har ingen heller anledning att géra.
Aren kommer att skramla férbi som tomma lortiga godsvagnar, fram éver rostig réls,
medan dderférkalkningen gar sin gilla gdng...

Tdlamod dr en uppskattad egenskap — och en missbrukad sddan.

Madnniskor finner sig i att deras liv blir en kortare eller lidngre rad fantasilésa
upprepningar.

De utfor sitt trakiga arbete, de gar hem och har trakigt ocksd i fortsdttningen.
Det kan inte vara annorlunda, séiger de.

Kan det inte?

e Den normale mannen har av alla méjliga vilmenande ménniskor proppats full av
férestdllningar om kérlekens ndrmast éverjordiska karaktdr. Om han dndd hade fatt
héra: férhallandet mellan man och kvinna kan vara fint och uselt och allt ddremellan.

e Man dlskar varann — men inte lika mycket hela tiden. Detta dr ett fundamentalt
faktum rérande mdénniskors férhdallande till mdnniskor. [...] Periodvis kan man kénna
sig varm och 6ppen gentemot sina barn, under andra perioder kan man knappast std
ut med dem.

e Den mogna ménniskan kan inte undgd att upptécka hur andra ménniskor har det.
Den mdnniska man dr gift med borde man vdl kunna Iéra kdnna en smula. Man
kommer underfund med att om intresset fran det andra hdllet for tillfillet dr neutralt,
eller kanske rent av negativt, sG gar det nog éver.

Man kan ju inte hela tiden tala ut med varandra, oavbrutet redogéra for sitt
kdnslomdissiga tillstand.

Tjat skapar aldrig ny lycka.

Den mdnniska vi har gift oss med mdste accepteras.

Sa som vi accepterar vddret.

Man féredrar vackert vider, men busvdder far man ta som det kommer.

Vi vet ju att det kan bli bdttre.

3. Erstorsta utmaning ar att inte traka ihjal varandra

e Vikdnner alla den dktenskapliga hjdrtesucken:

“Man kan faktiskt tréttna pa att vakna morgon efter morgon och se samma huvud pd
kudden bredvid.”



Eller som en ung, relativt nygift kvinna uttryckte det:

“Naturligtvis ér jag glad éver vdr son, och det dr ju ocksa mycket trevligt nér min man
kommer hem. Men dd och da grips jag av panik vid tanken pd att det hdr skall
fortsdtta — ja, kanske i trettio ar. Ibland har jag alldeles obeskrivligt trdkigt. Jag borde
skaffa mig en dlskare. Det kunde Iétt ordnas.”

-“If | were your wife I'd put poison in your tea.”

-“If I were your husband I'd drink it!”(felaktigt attribuerat till Winston Churchill)

4. Hall lusten vid liv

Att finna den enda gdng pa gdng och gifta sig med henne dr en utprdglad
miljondrshobby. Den kréver dessutom syssloléshet och en Idngt driven naivitet. Odla
och var radd om den relation du har istéllet.

En mycket olycklig kvinna skrev 1964 till en damtidnings insdndarspalt:

”Min man hotar att Idimna mig, och jag kan inte begripa varfér. Anda frén den dag vi
gifte oss har jag skétt om honom och vdart hem pd alla vis. Jag dr mycket ordentlig av
naturen, och jag har slitit och sldpat fér hans skull, s att hér alltid skulle vara
inbjudande och trevligt, och han har alltid fatt god mat. Sjdlv ér han mycket slarvig.
Jag férebrar honom emellertid inte for det, utan stédar efter honom och sdger néstan
aldrig ett ord om den saken. Det ér ingen annan kvinna, sa vitt jag vet, men tycker
inte ni ocksd att det dr vdldigt ordttvist?”
Av svaret framgick att det hade férkortats: “Léngre fram i ert brev kommer ni med
ndgra fértdckta antydningar om att er man i bérjan av ert dktenskap var mycket
lidelsefull, men att ni lyckats viinja honom av med det. Ar ni verkligen sé naiv, att ni
inte begriper att detta dr skélet till att er man 6nskar lémna er?” [...]

Givetvis hor det till sdllsyntheterna att kvinnor tror pa vérdet av erotisk avvénjning.
De flesta vet mycket vdl att en man mdste skétas ocksd pa det omrdadet, i varje fall
inte helt forsummas.

Man skall anpassa sig till varandra, men man skall ocksé vara sig sjélv. Damen i
foregaende stycke ar ett vackert exempel pa en person som ar pa vag att utplana
delar av sig sjalv, och dra sin partner med sig i fallet. Se istéllet till att ni bada
fortsatter att vara tva separata individer.

En begdvad kvinna som har studerat mdén, bland annat genom att ligga med ett stort
antal av dem, forklarar fenomenet sa hdr: ”De flesta mén dr uppenbart uppfostrade
till att inte anse kénslivet vara ndgot att ta hénsyn till. Férst slésar de sina bésta
krafter pG arbete [...] och om det sedan finns ndgot kvar i dem sd slésar de det pa
meningslésa bekymmer eller tomma néjen. Under sGdana omsténdigheter uppstar i
bdsta fall bara en svag lust, som endast gér sig pdmind vid sdllsynta tillféllen.
Kvinnorna dr i en del fall en smula férnuftigare, men jag vagar pasta att mycken
frigiditet skulle férsvinna om kvinnorna instdllde sig pa att offra lika mycket tid och

intresse pa att komma i erotisk stdmning som de foérbrukar pa sitt har.” Erotik tar tid,
kraver en aktiv insats och behover prioriteras forst for att inte latt hamna sist.



5. ”Om sléheten breder ut sig”

Mdnniskor vill ha trygghet. Om man fragar dem vad de hoppas uppnd i sitt dktenskap
kommer tryggheten 6verst pa énskelistan. Men den orubbliga, onyanserade,
jérnbeslagna sékerheten kan ibland bli ramen kring en sléhet som ér andligt
invalidiserande. Man behéver inte ha varit gift mdnga ar innan det har bildats sléa
vanor i ett dktenskap. [...]

Denna bendgenhet hos oss sjélva bér vi férsé6ka motverka. Trots alla bemédanden att
eliminera orsaker till sjukdom och olyckor rymmer tillvaron sG mdnga
osdkerhetsfaktorer, att man gdrna kan tilldta sig att ndgon géng dd och da kédnna
tacksamhet 6ver att man fortfarande har varann, och att ge uttryck for sin
tacksamhet.

Om man skall vara gift i ett halvt sekel kan man lika géirna fran bérjan stélla in sig pa
att bagateller kan férddrva ett éktenskap. [...] Man kan géra livet fult och obehagligt
for sin dktenskapspartner genom smd irriterande vanor, [...] sadana som att smacka,
sorpla, rulla brédkulor eller genom grévre oarter, till exempel ovilja mot personlig
hygien.

En ung kvinna gifte sig. Hennes mor, som hade sinne fér ekonomi, sade till sin dotter:
”Nu kan du vdl sluta med att ga till harfrisérskan. Nu har du ju blivit gift.” [Jan
Berglin, man som kritiseras for sin fula mdssa: ”Jag har redan reproducerat mig.”]

Man kan vdgra att godta verkligheten. Ndr mannen sade till sin hustru: “Det hér gar
inte Iéingre! Jag vill skiljas!” svarade hon: “Nu ska du fa se, vi ska ha hdrliga kéttbullar
till middag.” Se verkligheten som den &r, sa att du inte hanterar ett fantasifoster.

6. Sluta aldrig prata med varandra

De flesta talar med varandra i bérjan av sitt dktenskap. [...] SG smaningom tar de i
boet medférda samtalsdmnena slut. Nu har de fatt veta allt.

Madnga ids inte férnya sig. Det kréver ju en viss energi att sdtta sig in i nya tankar och
att eventuellt revidera ndgra av sina favoritférestdllningar. Man kunde bli tvungen
att Ildsa tidningar och bécker, eller rent av att téinka. [...]

Frdn den tidpunkt ndr de dkta makarna inte Iéngre besvdrar sig med att formulera
sina synpunkter ordentligt, till den tidpunkt da de inte ldngre upprdtthdller en viss
hévlighet i umgdngesformerna, dr steget inte sdrskilt langt. [...]

Erotik [...] ér en krdvande [...] andlig aktivitet. Om det inte sker ndgot inne i huvudena
pa de inblandade dr alltsammans inte mycket vdrt.

Varenda flicka dlskar med éronen. [...] pastaendet técker den realiteten att en
framdtstrdvande ung man férst och framst ska kunna tala, Mdn tror i allmdnhet, att
om de bara kan lyckas ta pa en flicka pa olika stdllen sa dr hon fardig pé fem minuter.
Det dr hon visst inte.

Hdall hénderna i styr och prata med henne. Lyssna uppmdrksamt pd vad hon har att
sdga och berdtta ndgot rart och lustigt for henne.



7. Kritisera aldrig din partner infor andra

Man sitter exempelvis tillsammans med goda vidnner och dr rdtt beldten med sig sjilv
och tillvaron éverhuvudtaget. Plétsligt far man klart fér sig att den ménniska man dr
van att betrakta som en rdtt dlskvdérd, rétt tolerant, rétt néjd livsledsagare —
livsledsagerska — i sjdlva verket mdste vara ett rov for djup och ihdllande
missbelatenhet med sitt dktenskap. [...]

En del makar upptrdder sa ofta och sd roande, att de kunde turnera med sitt
nummer. [...]

Makar borde véinja sig vid att aldrig upptrdda offentligt med varandras svagheter.

8. Kaérlek dr nagot man gér

Det har sagts otaliga génger, men det bér séigas dn en gdng: “Kdrlek dr att dlska —
inte att bli dlskad.” Detta ér mahdnda den enda sanning som har universell giltighet,
och ddrfér mdste den upprepas sa fort kvinnor och mdn 6vervdger dktenskap. Lycka
eller olycka tillsammans med den man fér 6gonblicket anser sig dlska s hégt beror
foérst och framst pa vilket bagage man sjélv fér med sig av lust, av gott humér, av
tolerans, trohet, uthdllighet och vad var och en for 6vrigt kan énska sig av sin
dktenskapspartner.

Insikten om att ingen kan vdnta sig mer av sitt dktenskap dn han eller hon sjdlv bidrar
med bér bli en oférdnderlig bestandsdel i sldktets levnadsvisdom.

Tiotusentals unga kvinnor och mén intrdder i sina éktenskap med de orimligaste
férvdntningar, som mycket snart kan utvecklas till krav: “Han lovade att géra mig
lycklig!”

Ddrmed kénner vi redan grundorsaken till den trista historien. Han lovade mer én
ndgon mdnniska kan hdlla, och hon trodde att lyckan var ndgot man kunde fa sig
férdrat av en annan ménniska.

Var och en som kdnner sig hotad av séndagsdepressioner bor nog géra klart for sig
att fritiden dr en allvarlig uppgift. Det hdnder inget bra eller roligt under
ledighetsdagarna én det man sjdlv tar itu med. Fragan dr inte hur man skall fa det
trevligt sjdlv, utan ddremot: Vad kan jag géra fér min make eller maka, fér barnen,
fér de dldre, som sitter dér med olika férvéntningar?

Det kriver en smula begavad planering av de vuxna fér att méta den fruktansvérda
fragan: Vad skall vi géra?”

9. Ett par ord om otrohet

Den bedragna hustrun far en glad man i stéllet for en sur man, och till pé képet en
man som inte alls dr s@ trdkig som hon trodde.

Mdnniskor har sin fulla frihet, men de kan inte alltid undga féljderna av sina
handlingar.



10. Hall barnen kort

De flesta dkta par mdr riktigt bra av att ha barn, och fér mdnga av dem kommer
barnen att utgdra en vdsentlig del av livets mening.
En alltfér stor del i somliga fall.

Alltfér mdnga dkta makar glommer att samtala. Nér de dntligen har kommit igdng
en smula blir de avbrutna av barnen eller ndgot annat.

Kanske skulle de ha inackorderat sina prdktiga barn ndgonstans en veckas tid och
sjdlva rest till ett trevligt och lugnt hotell. Akta makar behéver vara fér sig sjélva —
ocksa for att fa prata lite med varandra medan de dnnu kan det.

De flesta kastar ogdrna ut pengar pd sGdant, men kanske var det vért ndgra hundra
kronor att rddda sitt dktenskap.

Behandlingen upprepas efter behov.

11. Barn behover ha kul, inte uppfostras

Den som vill ha kontakt med sina barn kan ldmpligen ta itu med en eller annan Iéitt
praktisk uppgift. DG kommer barnen sjdlvmant, bérjar prata, erbjuder sig att hjélpa
till. Far och son kan ha en trevlig pratstund medan tréden i trédgdrden beskdirs,
medan en rabatt grdvs, medan man réjer upp i vindskammaren. |[...]

Den som hela tiden hdller pd sin vdrdighet far inte heller ndgot utbyte av att prata
med sina barn. Konsten dr att Idtsas som om de ér alldeles vanliga ménniskor.

Barn kan ocksa sjélva komma underfund med ndr de skall gé och ldgga sig.

“Det blir nog vildigt sent”, invéinder man. {...] Men om man har tagit fér vana att
visserligen fdsta uppmdrksamheten pa att det ér dags att ga till séngs, men utan att
utslunga hotelser, kommer barnen att inse att de faktiskt dr trétta. Till slut ber de att
fd ga och ldgga sig nér sémnigheten infinner sig.”

Varfér blev sa manga av oss vingklippta som barn? Ansvaret vilar pd de mdnga
prydliga hem, ddr sagspdn och hyvelspdn inte tolererades, ddr lera inte fick trampas
in i mattorna [...], ddr det alltid skulle vara sa rent och snyggt, att alla de vérdefulla
sakerna férsvann i stddningen. [...]

Vart ledde den till, all denna prydlighet?

Till prydliga ménniskor, som inte vet vad de skall ta sig till med sig sjélva ndr de inte
kan sitta och bli underhdlina.

Vad spelar det fér roll ar 2000, om det 1965 slogs sénder fler eller férre koppar, om
méblerna fick en smula extra patina, om en réd fargfldck rakade hamna pG mattan?

Om ni vill géra er sjélv och era barn en stor tjénst bor ni pd ett tidigt stadium Igta
dem dricka vin eller 61 i hemmet. Viéinj ungdomarna vid att sjéilva bestémma nér de
vill sluta. Sitt inte och rdkna vad de stjdlper i sig; IGt dem hellre ramla under bordet
och bli sjuka hemma. [...]

Om man exempelvis éverldmnar ett par backar 6l till en grupp sjutton-artondringar
med det beskedet att de far dricka sG mycket de vill, kommer man hégst sannolikt att
finna att de konsumerar mycket mattligt.

Vi far se till att vi klarar dem, de hér dren; de dr sannolikt de bdsta i hela vart liv.
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