Vdrlden enligt Werner Erhardt

Ett filosofiskt perspektiv pa livet,
meningen, relationerna, kdrleken och
det personliga ansvaret

Sammanfattat av
Michael Rangne ca 1985

Any fool can know something.
The power is not in knowing it
but in understanding it.

Einstein

"I don’t really have advice fér people,except
one thing: don’t take any advice."

Ge inte rdd, men dela med dig av dina egna
upplevelser och erfarenheter.

Werner Erhard, Relationships - making them work.

Vad menas med att “veta" ndgot?

I like the kind of knowing that
shows up as being.

Werner Erhardt

We cannot put off living until we are ready.
The most salient characteristic of life is
its coerciveness, its always urgent here
and now without any possibility for
postponement. Life is fired at us point
blank.

B ——

José Ortega y Gasset

Hur reagerar jag pd mina reaktioner?

Det dr sdllan min reaktion pé ndgot som dr
problemet.

Ddremot @r kanske min reaktion pd min reaktion
- hur jag férhdller mig till min reaktion - ett
problem.

Werner Erhard: What is the possibility of relationship?
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Hur reagerar du pé dina reaktioner?

Det dr inte din reaktion p& ndgot som dr problemet.
Dédremot dr kanske din reaktion p& din reaktion, hur du
férhdller dig till din reaktion, ett problem.

Du kan inte géra mycket &t din reaktion, men du kan géra
ndgot &t hur du reagerar pé din reaktion.

Du kan bestdmma hur du ska férhdlla dig till och reagera pd
din svartsjuka, dven om du inte kan bestdmma huruvida du
ska vara svartsjuk eller inte.

“It’s not what happens, but the way you hold that which
happens that determines the quality of your relationships.”

Werner Erhard: What is the possibility of relationship?

Alternativet dr “filosofisk vdrdering”

Vi kan inte undvika vért virderande och bedémande, men vi
kan vélja hur vérderingen gér till.

Filosofisk vdrdering fads vi inte med; vi mdste sjdlva skapa
forhdliningssdttet.

Att leva “philosophic assessment” dr att gora sina
bedémningar och virderingar pé grundval av sitt ord och sina
&taganden.

Att leva filosofiskt dr att leva som sitt ord, att leva som
“commitment”. Att leva med ett §tagande om helhet,
fullbordan, kommunikation, dkthet och integritet.

Conversations with Werner Erhard: Defining your life.

Vilken “lada" (box) lever du i, vilka principer lever du ditt liv

efter?

Vilken dr din grundldggande princip? Du dr kanske inte
medveten om den, ser den inte, men den styr ditt liv.
Den vanligaste principen mdnniskor lever sina liv efter dr
andras gillande, approval
Se till att bli gillad, att man tdnker vil om dig.
L&t dem inte komma pé dig dum, mjuk eller sérbar.
Synnerligen begrdnsande fér ens liv att alltid behéva gsra det som
skdnker andras gillande.
Att leva fér andras gillande gor det omdjligt fér oss att bry oss
(care) pé riktigt.

Werner Erhard: Makinga dif ference.
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Min inre kommentator

I mina bdsta stunder dr jag omedveten om mig sjdlv, “jag" dr
inte ddr. Jag dr d& fullstdndigt ndrvarande och ett med det
Jag gor. Ingen klyvnad mellan “mind" och aktivetet.

"Jag" dyker upp ndr saker inte gér bra.

“Jag" visar sig frdmst som en bedémning, en vdrdering, som
ett "borde”, som ett “jag" i en inre dialog, som en
kommentator i huvudet, som en inre rast och domare.

“Jag" visar sig m a o som psykologisk virdering - skal,
orsaker, forklaringar, rationaliseringar, rdttfdrdiganden osv.
Vi dr fodda in i detta sdtt att fungera.

Conversations with Werner Erhard: Defining your life.

Asikter, taganden och Isften

Vi har 8sikter om allting, och dessvérre tror vi ocksd pé véra dsikter.

“Jag vill sluta roka" dr inte ett lofte, det dr en beskrivning av ett inre
tillstand.

“Jag borde sluta réka” dr inte ett l6fte, det dr en dsikt, ett
"assessment”.

"Jag lovar att sluta réka" dr ditt ord, ett dtagande, ett lofte.

Loften utvdrderas filosofiskt. Antingen héll du ditt l6fte eller sé hall
du det inte.

Att inte ha hdllit ett lofte dr inte "ddligt”, det dr att inte ha hdllit ett
lfte.

Ta i s8 fall ansvar for I6ftet du svek genom att tala om att du inte
gjort det du lovat och att du ska reparera skadan.

Conversations with Werner Erhard: Defining your life

I vilken box lever jag mitt liv?
At Seateaily

Den vanligaste principen manniskor lever sina liv
efter dr andras gillande, “approval”.

Se till att bli gillad, att man tdnker vil om mig.
L&t dem inte komma pd mig dum, mjuk, sérbar.

Oerhort begrdnsande for ens liv att alltid
behdva gora det som skdnker andras gillande.

Att leva fér andras gillande gér det svart
for oss att BRY 0SS PA RIKTIGT!




Andra vanliga “lador"

a Var smart!
o Se till att vara framst!

a L&t ingen trycka ned dig!

Werner Erhard: Making a difference.

Farslag till styrande princip fér mitt liv

Lev mitt liv, i varje stund, utifrdn att..

..vem jag dr gor skillnad!

Férslag till alternativ “basic principle of life"

Who I am makes a difference!

Livet blir ett dventyr.

“Life is either a daring adventure or nothing” (Helen Keller).
Du mdste gd utanfér din vanliga box och skapa ett
sammanhang (context) som rymmer denna princip.

Skapa ett sammanhang som rymmer alla ménniskor pd
jorden. D@ blir det mgjligt for dig att géra skillnad.

Werner Erhard: Making a dif ference.
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Hur ser min "skold" ut?

Vara till lags? Vilket vdrde har det
Alltid gillad? fér mig att ndgon
L&t ingen trycka ner mig? dlskar min fasad?
Kontroll?
Overldgsenhet?
Smart?
Isolering?
Stark?
Svag?

Ingen kan dlska den
man inte ser!

Farslag till alternativ “basic principle of life"

Who I am makes a difference

)

Livet blir ett dventyr!

Werner Erhard: Making a dif ference.

Courage, hot brains!

En enda fattig mdnniska i ett u-land gér en stérre
skillnad bara genom att gverleva en dag, genom vem
han eller hon dr, @n vad vi gr i vért liv med véra mest
betydande prestationer.

Werner Erhard



Hur gér man fér att gora skillnad?

Lev ditt vardagsliv efter principen att vem du dr gor skillnad.
Bdttre dn att jaga andras gillande, pengar och dra.

Ta reda pd vad som behévs och dnskas, och producera det.

Fréga dig sjdlv, i varje situation, fér varje ménniska du
mater, i ditt dagliga liv: Vad behdver denna manniska just nu,
och hur kan just du bidra? Alla behéver ndgot frdn andra,
hela tiden.

DA ldr du mdrka att vad du gér och vem du dr gér skillnad.
Livet blir ett dventyr, eller &tminstone mer spdnnande.

Om du vill géra dnnu stérre skillnad méste du hitta vigar att
“multiplicera” dig sjdlv.

Werner Erhard: Makinga dif ference.

Hur kan jag fordndra min upplevelse av andra?

1. Skifta dininre konversation s@ d@ndrar du
samtidigt din upplevelse av den andre.

2. Ta stdllning for den andre.

Werner Erhard, Communication workshop

Vem vill jag vara i livet?

Att ta stdllning for mig sjdlv och for mdnniskor runt omkring mig
ger kraft att leva, vilja att leva, mening med att leva.

Det hjdlper mig ocksd att vara mer ndrvarande i mitt eget liv.
Jag hittar mig sjdlv i de andra manniskorna.

Ga ut i vdrlden med dig sjdlv som ett bidrag, ditt bidrag
till varlden och manniskornal

Werner Erhard, Communication workshop

2020-05-24

Men omstindigheterna, da?

Om du skapar kontexten att du gér en skillnad kommer
omstdndigheterna fortfarande att vara desamma, men
ingenting annat.

Forsck allts@ inte dndra omstdndigheterna. Skapa en annan
kontext istdllet.

Med en annan kontext kan du ta semester frén dina
omstdndigheter och frén din “mind" - dina @sikter, tankar och
idéer.

P& s& vis kommer du att ta kontroll éver och bemdstra dina
omstdndigheter utan att behdva dndra dem.

Werner Erhard: Making a dif ference.

Vi tar v@ra tankar och kanslor pé stérsta allvar.

Ténk om en kdnsla inte “finns" fast vi tror det? Tdnk om den
bara &r ndgot som min hjdrna skapat?
Det finns ndgot stérre dn véra kanslor och tankar.
V@rt viktigaste val i livet dr vad/vem som ska styra mitt liv!
1. Ska jag styras av konversationen i mitt huvud?
2. Ska jag styras av mina kanslor?
3. Ska jag styras av mitt ord, mitt stdllningstagande?

Werner Erhard, Communication workshop

Att kommunicera utifrdn sitt stéllningstagande

Ta stdllning for den andre.
Ha intentionen att verkligen nd fram, att hen verkligen ska
férstd, att motas pd skapandeniva.
Var dér och Gterskapa henne.
Ta in hennes budskap.
Argumentera inte, dvertala inte.

Dina argument kan hon ldtt avvisa, men det dr svérare att sdga
nej till ett dkta intresse frdn den andra ménniskan.

Ge inte upp vid avvisande, utan engagera dig mer istllet.
Bidra med hela dig sjdlv.

Werner Erhard, Communication workshop
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Resultatet av att ta stdllning for manniskor
och att gd ut i vdrlden med mig sjdlv som ett
bidrag dr att mdnniskorna runt omkring mig
blomstrar upp och att jag sjdlv fér ett helt

annat liv dn tidigare.

T,

“Var den fordndring du vill se i varlden”
Gandhi

Werner Erhard, Communication workshop 26
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“Det dr en av de vackraste kompensationerna
hdr i livet att ingen uppriktigt kan forsska
hjdlpa négon annan utan att hjdlpa sig sjdlv."

Ralph Waldo Emerson

The size of a person”s world is
the size of his heart!

John Powell, Fully human, fully alive

Var jakt p3 bek

Lagen om orsak och verkan ggller dven pd jobbet

‘ “Saknas bekrdftelse” - giller alla mdnniskor!
\ Vi séker andras uppmdrksamhet, acceptans, medsmkan,
skuldkdnslor, rddsla, hat, forakt... i grunden vill vi

existera, och det gor vi bara om vi finns for andra.
Blir en ond cirkel. Ju mer jag fér ju mer vill jag ha.
Mdn anvinder makt, kvinnor perfektionism.

Letandet (de metoder vi anvinder) leder latt till
utbrdndhet.

Varfor skulle jag kdnna mig som
en vdrdefull medarbetare om jag
faktiskt inte bidrar?

Féreldsning av Pertti Simula, "Hur beméter du ilska och elakhet?”




= Metoder vi tillgriper i sckandet av bekrdftelse
Sndll, duktig, perfekt, framgdngsrik, makt
Stdndigt i centrum, stdndigt sedd
Sjdlvdestruktivitet, depressivitet, offermentalitet
Aggressivitet, elakhet, motbjudande, forstsrande
Egentligen vill vi ha kérlek, men séttet vi séker det pd dr
ibland neurotiskt.

Féreldsning av Pertti Simula, “Hur beméter du ilska och elakhet?”

Att mota verkligheten

Var livskvalitet beror p& hur mycket av vérlden vi kan se,
acceptera, konfrontera och hantera. Det jag inte kan se kan
Jjag inte hantera och dd ldr det aldrig férsvinna.

Att se och erkdnna ett problem dr redan det framgéng.

Los inte problem - var med dem, upplev dem, var med lidandet,
skapa utrymme for problemet.

Acceptera och ta ansvar fér lidandet s@ kortas det.

Werner Erhard. Relationships ~ making them work.

Vad dr problemet med att ha problem?

Vi dr inte ens medvetna om boxarna vi lever i, fast de avgor
kvaliteten pd véra liv.

Vi lever i en box som sdger att man inte ska ha problem, att
det dr "fel” att ha problem, t o m att vi dr fel om vi har
problem.

Att losa problemen gor ingen egentlig skillnad. Du blir inte
lyckligare. Det blir tomt, “dr detta all+?".

Samma sak med att fd vad man vill ha.

Vi behdver skapa en badttre box att leva i, skapa en kontext for
sakerna i véra liv, en box ddr livet kan utspelas. En “box of the
boxes".

Conversations with Werner Erhard: On problems.
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Egenintresse och omtanke

Att kunna glddja andra skanker oss bdde mening och
ndje, vilket innebdr att hjdlp till andra dr ett
vasentligt inslag i och bidrag till ett lyckligt liv.
Det betyder inte att vi ska leva fér andra.

Om vi inte prioriterar strdvan efter vér egen lycka
gor vi véld pd oss sjdlva och, féljaktligen, pd viljan
att hjdlpa andra. En olycklig ménniska dr mindre
bendgen for omtanke - och det gér henne dnnu
olyckligare.

Lyckligare. Den stérsta beloningeni ditt liv. Tal Ben-Shahar 2007.

Problem?

Hela livet dr ett problem.

Problem dr en mgjlighet att
vara levande.

Varifrén kommer min syn pd att ha problem?

Ar mina tankar mina eller samhdllets? Ngot pdverkar oss hela
tiden.

Samhiillets normer styr hur vi reagerar pé och hanterar vdra
problem.

Vi har fétt i oss frén samhdllet att problem dr ndgot ddligt.
Att ha problem innebdr att det dr ndgot “fel” med oss.
Har vi mdnga problem &r det alltsé mycket fel med oss.

Samma sak med véra farhdllanden - har vi mdnga problem i
forhdllandet méste det vara ndgot fel pd férhdllandet (eller pd
0ss).

Conversations with Werner Erhard: On problems.
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Men vi behover inte tdnka pd det viset Hur férhdller du dig till dina problem?

Vad dr det for fel med att ha problem? Utan problem vore du = Lar dig tdnka drligt (inte “positivt” och inte "negativt”) sd att
inte levande. Hela livet dr ett problem! du ser vilka problem du faktiskt har.

Ska du som dr “fel” ta itu med problemen? 4 = Acceptera att du har dessa problem och &t dem finnas. Om

Problem i férhéllandet behéver inte betyda att det dr négot du inte kan I&ta dina problem @ finnas kan du inte vara med
fel pd férhdllandet. dem, och de kommer inte att lamna dig ifred heller.

Ett férhdllande kan férvintas ha problem som en del av
férhdllandet. Har du inga problem alls i ditt férhdllande s&
har du troligen inget forhdllande.

Conversations with Werner Erhard: On problems. Conversations with Werner Erhard: On problems.

Hur férhdller du dig till dina problem? Vad hénder ndr du fatt allt du vill ha?

Sluta befrakta problem som ndgot som inte borde finnas och négot

som du inte vill ha.

Vill du leva helt och fullt mdste du acceptera problem som en ° q 9 AP .
ighet - en mgjlighet att géra livet rikare. Aﬁ fa vnud du vill h(‘_‘ gor d'g inte lycklig.

Se dina problem med ppna dgon och bestdm dig fér att hantera Nadr du fuﬁ ?”f du 'Y'“ hai ||vef’undrar du

dem, att omfatta dem. Problem dr en mgjlighet att vara levande. istillet - dr detta allt?

("Live in face of problems, and be committed to deal with the

problems in your life, to embrace the problems. An opportunity o

be alive!”) "Happiness? - I don”t want it."

Zen-mastare

=

Conversations with Werner Erhard: On problems. Conversations with Werner Erhard: On problems.

Har du en vinst med dina problem? Har du en vinst med dina problem?

Problem kan vara fantastiska ursdkter och - = Om du siger att du har ett visst problem i ditt liv kommer
sjdlvrattfardiganden. Folk dr betydligt mer manipulativa du att se till att du har det. Du kommer att dra till dig
dn de sjdlva tillstdr, mer dn de sjdlva dr medvetna om. sédant som bekréftar problemet, s@ att du fér rdtt. Eller sd
"A racket" = trick, fint, bedrédgeri. Ndgot du sdger att du kommer du att uppfatta saker pd det viset.
inte vill ha, men som du egentligen visst vill ha for att du ( = Du behéver inte vara ett hjdlplast offer for dina problem.
i @ VIS ] ek = Det finns alltid ndgot du kan géra eftersom
Ett problem som du dr fast med - har du ett dolt motiv, en - det dr ditt problem.
dold vinst ("payoff") med att behdlla problemet? T ex att det dr du som " @

° m “skapar” problemet.
undvika att bli dominerad? Eller dr det ett sdtt for dig att g " i v

manipulera andra? + det dr du som upplever problemet.
i ;

Conversations with Werner Erhard: On problems. Conversations with Werner Erhard: On problems.




Priset du betalar fér ditt sjdlvbedrdgeri, dina "rackets”

Happiness

O Aliveness!
Vitality
Self-expression

Conversations with Werner Erhard: On problems.

53 hir?

“Fraga inte vad varlden
behdver, friga vad som gor
dig levande. G4 sedan och
gor justdet. For vad
virlden behover gr
minniskorsom blivit
levande.”

Harold Whitman

Vad menas med "self-expression"?

En acceptabel del av dig ddr ute i vdrlden, i interaktion med
andra mdnniskor och med virlden du lever i.

En kdnsla av att du inte kommer att d6 utan att forst ha
uttryckt dig sjdlv i vdrlden, att du inte kommer att dé med
den du dr oférlést och ofullbordad.

Self-expression dr alltid en funktion av att man tar ansvar.

Conversations with Werner Erhard: On problems.

2020-05-24

Priset du befalar for ditt sjdlvbedrdgeri, dina "rackets”

B ——

Aliveness!

Cost in happiness. T ex ndr du vdgrar acceptera ndgot som
det ar.

Cost in love. T ex ndr det d@r ndgot du inte kommunicerar i
férhdllandet.

Cost in vitality. T ex ndr du inte deltar fullt ut. Vitalitet dr
en foljd av att delta; mdnniskor som deltar i livet dr vitala
och hdller sig vanligen friska.

Cost in self-expression. T ex ndr du inte tar ansvar.
Sjdlvuttryck kommer alltid av ansvarstagande.

Conversations with Werner Erhard: On problems.

Ndgra bra vapen mot sjdlvbedrigeri och dess kostnad

Att se och acceptera vad som dr (lycka).
Uppriktig kommunikation (kdrlek, ndrhet).
Att delta fullt ut (vitalitet).

Att ta ansvar (sjdlvuttryck).

S =

Conversations with Werner Erhard: On problems.

Tillfredsstéllelse med liv och arbete

- 00O ——

Kommer av att vara medveten om syftet med det jag gor.
Sitt allt du gor i ett sammanhang.
Fréga dig vad syftet dr med det du gér.
Se inte bara till delmomenten, utan se lidngre.

Intention dr viktigt i allt vi gor, att "hoppas” rdcker inte.

Werner Erhard, Communication workshop




Vem vill du vara i livet?

Ta ansvar for den du dr. Du dr mycket mer dn du tror.

Ar den du dr ditt ord, ditt stdllningstagande, ditt &tagande
(commitment) snarare dn din konversation?

“Var ditt ord" = genomfor det du sagt att du ska.

Nar viljan saknas - dr det for att du fallit of fer for din inre
konversation?

Werner Erhard, Communication workshop

Vad dr "kdrlek"?

En kansla i kroppen?
En dsikt?
Mina tankar om den andre?
Min virdering av en annan mdanniska?

Mitt stdllningstagande for en annan manniska?
“Jag kommer att dlska dig resten av livet oavsett

Werner Erhard, Communication workshop

Intresserad
rdcker!

2020-05-24

Férslag till livsfilosofi

Varje 6gonblick kan vara det sista i mitt liv.

Lev ddrfor som om det aktuella 6gonblicket dr
det absolut viktigaste Ggonblicket i mitt liv.

e

Werner Erhard, Communication workshop

Intressant eller intresserad?

"Intressanta” manniskor dr vanligen sjdlvupptagna, trékiga
och oattraktiva.

Den som dr intresserad (har fokus utdt, mot andra) blir
attraktiv och ddrmed ocks@ intressant.

“Vilken spdnnande kldnning du har pé dig idag" gér dig
intressant, eftersom du dr infresserad.

De flesta ser inte hur du ser ut eller vad du har pé dig, de dr
fullt upptagna med hur de sjdlva ser ut.

Werner Erhard, Relationships - making them work.

Kommunikationsnivder

e H————

Begreppshivé: Bara enkel information.

Upplevelsenivd: Kdnslan du har stannar kvar hos
mottagaren.

Skapandenivé: Mdnniskan bakom orden stannar
kvar hos mottagaren. Man uttrycker
och bjuder pd sig sjdlv fullt ut.

Nivén beror mer pé& hur du sdger det d@n pd vad du sdger.

Werner Erhard, Communication workshop
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Kommunikationsnivder Kommunikationsnivaer

Var medveten om vilken nivd du pratar och svarar pg, och Kontakten dr det viktiga, inte orden eller kanslan.

pd vilken nivd den andre svarar. Att uttrycka sina kanslor dr inte detsamma som att uttrycka
sig fullt ut. For vi dr mycket mer dn véra ord (vér inre
konversation) och vdra kinslor. Jag dr den som har orden och
kdnslorna.

Vi d@r hdngivna hur vi kiinner oss. Men att bygga sitt liv p&
kdnslor dr en mycket osdker grund att sté pa.

Vi ér alltid pd vdg ndgonstans, fér att mé bdttre. Risken dr
att vi inte férmdr skapa tillfredsstdllelse just dr vi dr.

Hur kénns det ndr ndgon svarar p& en annan niv@ dn du
sjdlv pratar p&? T ex f4 tillbaka information pé en
skapandekommunikation?

Ta ansvar for den andres lyssnande.

Werner Erhard, Communication workshop Werner Erhard, Communication workshop

Tvd frdgor Viktig fraga till mig sjélv

| Tva@ frégor for att f& klarhet i mitt liv; for att f& mitt liv att
fungera, for att f& det som jag vill ha det
1. Vad tycker jag om mig sjdlv?

2. Hur kommer det sig att jag har de mdnniskor omkring Vad 'rycker‘ jag om mig sjdlv?

mig som jag har? Egentligen, innerst inne?

Werner Erhard, Communication workshop

Annan viktig frdga till mig sjalv

Hur dr min inre kommunikation? Vi har massor av
férklaringar till varfor véra liv ser ut som de gér!

Ar min inre dialog orsaken till att jag dr som jag dr? Ar det
den som dr grunden till allting? { Hur kommer det Sig att Jdg
Ar jag t ex missngjd for att jag sdger att jag dr det? Jag P : .
ar (...) bara for att jag sdger att jag dr det? har de mannlgkor om—)kr'lng mig
Vilka méjligheter ger detta i sé fall? som jag har?

Werner Erhard, Communication workshop
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Hur kommer det sig att jag har de madnniskor omkring
mig som jag har?

Ar ménniskor trékiga? Eller vdljer jag- min inre konversation
- att se dem s&@?

Tdnk om jag sjdlv skapat manniskorna omkring mig? Tank om
Jag sjalv skapar min varld!

3. Tdnk om jag har de mdnniskor omkring mig som jag fortjdnar? /

Werner Erhard, Communication workshop

Det duger inte att bara ligga pd
soffan och kdnna att jag duger.

Jag mdste ge ndgot for att fa
nagot, ocksd nir det gdller min
kdnsla av vdrde.

En fullbordad och hel (“complete”) relation

Inget som saknas.
Inget som ligger emellan oss.
Fullsténdig férstdelse, acceptans och tillfredsstillelse.

Utifrén mitt stdllningstagande for den andre och vér
relation, och med avsikten att det ska "klarna" mellan oss,
kan jag kommunicera mitt innersta fritt.

Men jag behéver tdnka p& hur jag framfor mitt budskap.
Dumpa inte saker pd den andre hur som helst.

Werner Erhard, Communication workshop

2020-05-24
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Kan det vara sd at... \

..man maste ge nagot for att f& ndgot?

Kan det vara s@ att mdnga har ungefir
de liv de fortjdnar?

/

Vem vill jag vara i livet?

Ar jag villig att dndra i mitt liv?
Det krdver mod att 6ver huvud taget titta pd sig sjdlv.

Det krdver stort mod att sdga att jag har haft fel eller
levt fel hela mitt liv!

Werner Erhard, Communication workshop

Hinder for en “complete” relation

Allt det som ligger emellan oss
Vi hittar alltid saker att hdnga upp oss pé.

De saker vi undanhdller varandra
Finns det ndgot “tdnk om hen visste" i er relation?
Skapar en mur mellan oss.

Jag har alltid ett rdattfdrdigande fér varfér jag gjorde si men
inte 8, varfor jag sa ditten men inte datten.

Men det dr inte samma sak som att dumpa saker pd andra utan
intention att det ska klarna upp.

Werner Erhard, Communication workshop
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pletta relationer

Ar du verkligen 100 % i dina relationer?
Med vem dr du det inte?
Vilken utsaga, vilket yttrande, vilken kommunikation, skulle
gora relationen komplett?

Vad dr du rddd ska hdnda om du sdger det?

Vad dr vinsten med att inte sdga det? Sympati, gillande,
personen stannar dtminstone kvar?

Vilken dr din kostnad fér att inte sdga det? Brist p&
autenticitet, brist pd ndrhet, brist pd dkta karlek, brist p&
djupare férstdelse och gemenskap, ensamhet, sdmre hdlsa?

Werner Erhard, Communication workshop

Fantastiskt
forhdllande:

Fungerande
forhallande:

“Stop making each

"What do you
other wrong!”

want in life?"

Werner Erhardt

Fungerande (working) fdrhallanden

Finn ut vad den andre vill ha.

Ge hen detta.

Svart eftersom de flesta inte vet vad de vill ha.

Kompliceras av att mdnga har svért att skilja vad de vill ha frdn vad
de egentligen behsver.

Det viktiga d@r inte vilka mélen dr utan att vi har dem och funger:

intelligent i férhdllande till dem.

Om béda dr “commited” till sina egna och partnerns mél kommer
forhdllandet att fungera.

“I’m going to give you exactly what you want, or leave. So please
tell me exactly what you want.”

Werner Erhard, Relationships - making them work.

Férmdgan att dterskapa den andre dr central i all
kommunikation

Aktivt lyssnande - ett forhdliningssétt for att verkligen
forstd.

Bara var ndrvarande med den andre.

Ta in vad den andre sdger.

Lyssna, ta in och férssk forstd pd djupet vad personen
kdnner, hur upprérd hen dr, vad hen behéver.

Kommentera inte, trosta inte , sdg inte att det gér dver, ge
inte goda réd.
Skapa tillsammans med den andre.

Werrner Erhard, Communication workshop

Lyckade (successful) férhdllanden

Alla sorters forhdllanden - kdrlek, affdrer, vd
grundas pd éverenskomna mdl.

Tva nivaer:
Fungerande (working) férhallanden.
Kraftfulla (powerful) férhdllanden.

Werner Erhard, Relationships - making them work.

Vad vill jag t av mitt forhdllande?

Bérjan till “mastery” inom ett omréde dr att tala sanning,
se saker och ting precis som de dr.

Klara och specifika mdl okar chansen att né dem.
Sikraste sdttet att inte fd vad jag vill ha dr att inte vet
vad jag vill ha.

2020-05-24

att

a

Vad saknas i mitt forhdllande just nu, som jag skulle vilja ha?

Vilken fantasi, vilken drém, vilket hopp skulle jag vilja se
forverkligas?

Werner Erhard, Relationships - making them work.
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Kraftfulla (powerful) férhdllanden

Du médste sluta upp med att finna fel hos den andre (“you
are going to have to give up making the other person
wrong").

Sparar du dig till dess att sagoprinsessan dyker upp? “Nar
hon blir s& hdr och bérjar géra ... D ska jag verkligen satsa
och d& kommer jag att bli lycklig med henne.”
Sagoprincessan kommer aldrig, sG du kan sluta vinta. Skapa
henne sjdlv istdllet.

Du mdste satsa hela dig sjdlv i forhdllandet fér att sjdlv f&
vad du vill hai retur. Ge bort hela dig, allt du dr (inte allt du
dger), nu!

Werner Erhard, Relationships - making them work.

Vad menas med “forhdllande” (relationship)?

"o

“Ndgot saknas”, “ndgot dr fel”, “problem" i forhdllandet
behdver inte vara ett problem - det kan vara en mojlighet
fér ndgot!

Spréket styr hur vi uppfattar och forhéller oss till vérlden,
sd var vaksam pd hur du anvénder det.

= Du kan inte se ndgot som du inte har sprdk far.

It

Conversations with Werner Erhard: On relationships.

Férslag till ny utgdngspunkt gdllande férhdllanden

Spréket styr hur vi uppfattar och férhdller oss till vérlden, s& var vaksam pd
hur du anvinder det.

Du kan inte se ndgot som du inte har sprék for.

Ifrégasdtt allt vad du hér om férhdllanden och vad de “dr".

Ju mindre du "vet" om vad ett férhdllande “dr”, desto stérre méjlighet att du
kan vara 6ppen fér och f& ut vad ett forhdllande kan ge.

Lev istéllet med frdgan “Vad dr det att ha ett férhdllande?” (“What is being
related?").

De flesta lever i sina férhdllanden med frdgan “Vad vill jag ha?". Men att f&
sina 6nskningar uppfyllda skapar inte ngdvéndigtvis ndgon lycka eller
tillfredsstillelse.

“Négot saknas”, “ndgot dr fel” eller “problem” i forhdllandet behéver inte vara

ett problem - det kan vara en mgjlighet for ndgot.

Conversations with Werner Erhard: On relationships.

2020-05-24

Vad menas med “forhdllande” (relationship)?

“Any fool can know something. The power is not in knowing it but in
understanding it" (Einstein).

“T like the kind of knowing that shows up as being.”
“Forhéllande” @r bara ett ord, en tolkning.
Historien om ditt “férhéllande” dr ocksd bara en tolkning.

Risken dr att du lever med ditt forhdllande utifrén den 6vergripande
instdllningen att du dr missndjd och otillfredsstdlld med det. Om du
utgdr fran att ndgot saknas i ditt forhdllande sG kommer det att gora
det!

Med denna utgéngspunkt dr det vildigt stor risk att du aldrig blir
njd med ditt férhdllande.

Conversations with Werner Erhard: On relationships

Vad &r ett farhdllande?

Omsesidig “empowerment” hellre dn att utbyta klagomdl om
vad vi anser fattas.

Gillande dina klagomdl: “For the first time my heart was
opened to the benign indifference of the universe.”

Finn dig d& inte i de déliga sakerna (“don’t put up with the
bad stuff"). Det dr idiotiskt att finna sig i hdgot och sedan
klaga dver det. Gor ndgot &t det istdllet!

Werner Erhard: What is the possibility of relationship?

Vem skapar

I din relation till dig sjdlv, vem dr kdllan till din upplevelse av
kdrlek?

I din relation till en annan, vem dr kdllan till kdnslan av kdrlek?

I relationen mellan tv@ manniskor, vem skapar kédnslan av
kdrlek?

I v@rt universum, vem dr karlekens kalla?

Werner Erhard, Relationships - making them work.
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Vem skapar kédrleken?

Vem behéver du fér att bli dlskad?
Vem behaver du for att kdanna/uppleva kadrlek?
I din virld, vem kan undanhdlla dig kdrlek?

I din vdrld, om det dr brist pd kdrlek, vem dr det som
inte skapar den?

E——

Werner Erhard, Relationships - making them work.
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