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Varför är folk inte på jobbet?

Av de som ändå infinner sig: Varför ställer så många in dojorna 
men inte mycket mer?
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Hur vinner man medarbetarnas respekt och förtroende?



Vilka insättningar kan ni göra på medarbetarnas konton, som troligen skulle ge ett 
stort tillskott av förtroendekapital utan alltför stor kostnad för er?



Hur reagerar du själv på stress?

Kroppsligt:

Tankar: 

Känslor: 

Beteende:



Beskriv kulturen på din arbetsplats








