Trana bort din emotionella instabilitet
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Reaktiv! Kansligheten ar sa hog att det stor patientens vardag. Det gar att lara sig att hantera
reaktiviteten och bli av med sin diagnos. Prata om “kéanslighet” och ”sarbarhet”, inte om
”storning”.

Mest utmarkande ar "interpersonal hypersensitivity”, interpersonell dverkanslighet. Relationer
ar svart och separationer ar mycket smartsamma.

Battras i viss man med tiden, sa det ar inte alltid sjalvklart att ge mediciner.

Som med 6vervikt — det ar inte patientens fel, men bara hon kan ta ansvar for att hantera sitt
problem. Kradvs personligt engagemang av patienten.

Skapa samsyn om patientens besvar. Ga igenom kriterierna med patienten, be hen utveckla hur
de relaterar till hennes eget liv.

Bra att lagga saker ”pa bordet” / rita med dessa patienter. Ligg ut dina tankar “pa prov”, lat
patienten korrigera dig.

Minska sarbarheten: Behandla sjukdomar, ata lagom, undvika droger, sova tillrackligt, motionera,
gbra nagot var dag som far dig att kdnna dig kompetent, ev testa bolltacke.

Lat patienten bli upprord och lar henne att hantera kédnslorna.

Patienten behover lara sig att tdnka, "how to think”.

Vad kan och ska patienten géra? Be henne om egna forslag.

Nar man pratar om nagot skapar man minnen som kan aterfinnas och anvandas nar de behovs.

Hjalp patienten bryta sitt sjalvfokus (”self-centeredness”).



