Rad for att hantera en laddad, hotfull eller valdsam patient

Forebygg vald

Satt sakerheten framst.

Lugna den som &r orolig/laddad.

Far inte kdnnas oroligt pa avdelningen.

Lamna ifred, minska intryck.

Gar inte att prata tillrdtta. Prova eventuellt att prata om mat, fotboll eller annat som
patienten ar intresserad av.

Undvik langa samtal.

Ge lakemedel och lamna ifred i vdantan pa effekt.

Tydlighet forebygger vald. Patienten ska veta vad som galler.
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Tydliga granser: utgang, mattider.

Tydlig vardplan.

Undvik bensodiazepiner (lIat inte patienten hota sig till dessa).

Undvik vidbehovsmedicin. Skapar friktion och behov av standiga bedémningar. "Du
kommer att fa... Vi utvarderar effekten i morgon”.

Undvik tillfalliga jourldkarbedomningar. Patienten ar ofta bra pa att manipulera
dessa ldkare.

Samtal med en laddad patient
Forbered samtalet i personalgruppen
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Vilka ska vara med?

Hur ska man placera sig i rummet?

Vilka finns utanfér rummet?

Vad dr malet med samtalet?

Ska beslut fattas under samtalet eller efterat?
Vilka beslut har jag mandat att fatta?
Sjukskoterska ansvarar for sakerheten.

Att tdnka pa under samtalet
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Hitta nagot att vara 6verens om

Forsok forsta patientens perspektiv, t ex behov av sémn och angestlindring. ”Du har
ju inte sovit nagonting, du maste vara jattetrott nu”.

Enkelt budskap, krangla inte till det, svamla inte. Kort nédvandig information.

Linda inte in budskapet, var tydlig. Bilda dig en uppfattning och sta for din
bedémning. "Du verkar ma jattedaligt. Du ar svart sjuk och kommer att fa medicin i
sprutform”.

Ursakta dig inte. Detta ar din beddmning och den ingar i dina arbetsuppgifter.

Tala inte om ovidkommande svara saker som t ex stédperson, suicidrisk, bakjour osv
nar det inte ar pakallat och ratt lage for det.

Kort planering — vad hander i morgon? Har och nu. Hall vad du lovar. "Vi pratar igen i
morgon nar du har sovit.”

Forhandla bara om det finns nagot att férhandla om, férespegla inte en
forhandlingsmojlighet som inte finns.

Var tydlig nar du har bestamt dig for aktuell atgard. Formedla att beslut ar fattat och
att dtgarden inte ar férhandlingsbar.
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Svara inte pa “onodiga” fragor, hanvisa dem till de som arbetar runt patienten: "Du
far ta dina fragor med personalen pa avdelningen.”

e Utvardera/sammanfatta samtalet efterat i personalgruppen
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Hur gick det?

Vilka beslut fattades?

Hur gar vi vidare?

Eventuellt tredelad process: samtal, diskussion i gruppen, ater till patienten och
meddela beslut.

Narkotikaklassade likemedel till laddade/hotfulla patienter
e Lat aldrig en patient hota sig till narkotikaklassade preparat.

e Ordinera inte dessa lakemedel som “engangsdos” pa jourtid.

Hantera en hotfull/vidldsam patient
e  Akut situation - sldpp allt annat och ta hand om patienten!
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Skydda personalen.

Avskilj.
Spann fast.
Medicinera.

e Omprova tidigare beviljade utevistelser, frigang mm.

Polisanmal. Lage for anhallan? Ligg pa polisen, kontakta eventuellt aklagaren.

Likemedelsbehandling av hotfull eller valdsam patient
e Ofta svart att avgdra om patienten ar psykotisk eller inte vid akut agitation.
e Réttspsyk ger nastan alltid antipsykotika. Potentierar den lugnande effekten av andra
lakemedel.
e Ge pavida indikationer bade sederande och antipsykotiskt lakemedel.

e Se separat blad for mer info om medicinering.

Risk for vald ("farlighetsbedomning”)?
e Beddm riskfaktorer och skyddande faktorer

e Kanvara farlignu
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Hotfull/krdvande/valdsam pa plats.
Kravande.

Manipulativ.

Kriminell.

Antisocial personlighetsstorning.
Paranoid schizofreni i vissa fall.
Autismspektrumstorning i vissa fall.
Paranoia mot specifik person.
Pagaende missbruk.

Tar inga lakemedel.

Aktuell eller tidigare misshandel/fangelsedom.

e Kanske farlig senare
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Berattar om tidigare valdsamt beteende.
Beradttar om tankar/planer pa vald.
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Ser sjalv sitt beteende som problematiskt.
Hjalpsdkande.

e Dokumentera din farlighetsbedémning — tank som vid suicidstegen.
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Vaga fraga, lyssna lagom.
Tankar, planer?

Allmant om att skada andra?
Konkret?

Hur? Vem? Nar?

Forberett? Skaffat vapen?
Kartlagg detaljer.

Sammanfattning av anteckningar fran féreldsning med Ola Brostrém
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