Lev livet nu - inte sedan!

En van till mig 6ppnade ladan i sin frus byra och tog fram ett litet paket inslaget i rispapper:
"Det har, sa han, ar inget vanligt paket, det ar underklader”. Han slangde papperet och
tittade pa det utsokta sidenet och spetsen. "Hon kopte det forsta gangen vi akte till New York
for atta eller nio &r sedan. Hon anvénde det aldrig. Hon sparade det till ett "speciellt tillfalle”.

"Bra... jag tror detta ar det ratta tillfallet’. Han gick fram till sdngen och lade det bredvid de
andra kladerna hon skulle ha pé sig pa begravningen. Hans fru hade just gatt bort. Han
vande sig mot mig och sa: "Spara aldrig nagonting till ett speciellt tillfélle, varje dag du lever
ar ett speciellt tillfalle”.

Jag tanker fortfarande pa dessa ord... de har férandrat mitt liv. Nu laser jag mer och stadar
mindre. Jag satter mig pa terrassen och beundrar landskapet utan att tinka pa ogréset i
tradgarden.

Jag spenderar mer tid med min familj och vanner, och mindre tid med att arbeta.

Jag har forstatt att livet maste vara en enhet av erfarenheter att njuta av, inte en
Overlevnadskurs. Jag sparar inget langre. Jag anvander mina kristallglas varje dag. Jag tar
pa mig min nya kavaj nar jag skall till supermarketen, om jag har lust. Jag sparar inte min
basta parfym for speciella fester, jag anvander den varje gang jag har lust.

Uttrycken “en dag...” och "en av de har dagarna...” haller pa att férsvinna ur mitt ordforrad.
Om det ar vart att se det, lyssna pa det eller gora det, vill jag se det, lyssna pa det och gora
det NU. Jag ar inte saker pa vad min vans fru hade gjort om hon visste att hon inte skulle
vara har imorgon som vi alla tar for givet.

Jag tror hon hade kontaktat sina familjiemedlemmar och sina narmaste vanner. Hon hade
kanske ringt ndgra gamla vanner for att be om ursakt och sluta fred for nagot gammalt grél
eller meningsskiljaktighet. Jag tanker garna att hon skulle ha gatt ut for att ata Kinamat vilket
var hennes favorit mat.

Det ar dessa ogjorda sméasaker som stér mig om jag visste att mina timmar var raknade. Det
stdr mig att jag slutat att traffa goda vanner som jag “en dag” skulle ta kontakt med. Det stor
mig att jag inte skriver de brev som jag tankte skriva "en av de har dagarna”.

Det stér mig och gor mig ledsen att jag inte sagt till mina foréldrar, syskon och barn,
tillrackligt ofta, hur mycket jag alskar dem. Nu férsoker jag att inte forsena, halla tillbaka eller
spara nagot som skulle kunna berika vara liv eller ge gladje. Och varje dag sager jag till mig
sjalv att idag &r en speciell dag. Varje dag, varje timme, varje minut... ar speciell.



