Forslag pa tankar och tips for ett bra liv Podng (1-5)

Se saker klart, som de faktiskt ar.
Tank pa hur du tanker.

Jamfor garna hur du har det med andra, men jamfoér da med alla som har
det sdmre an du.

Se allt det som ar bra i ditt liv, inte bara det daliga.
Var glad och tacksam for allt bra som finns i ditt liv.
Gor bara en sak i taget, och var helt ndrvarande i det du gor.

Vilj sjalv (sddant som man sjalv kan fa bestamma 6ver i din alder), men gor
det pa ett vanligt satt och efter att forst ha lyssnat pa vad andra tycker.

Lev modigt. Var tydlig, visa vem du ar. Sag ja eller nej utifran vad du faktiskt
tycker, men med respekt for andra.

Ta inte bekvamaste vagen, utan valj den som ger mest mening och gladje
for bade dig sjalv och andra. Man mar bra av att anstranga sig.

Var mattlig. Du kan unna dig nastan allt roligt och gott litet da och da, men
ingenting i dvermatt.

Ta ansvar for dig sjalv och hur du paverkar andra.

Hur du ar gor skillnad fér andra.

Du kan vélja att vara som en klart lysande fyr for andra manniskor.
Ge for att fa, var den som borjar.

Fortjana andras uppskattning fortroende genom ditt satt att vara.
Tank att det ska bli bra for alla.

Forsok forsta vad andra behdver och hur du kan hjdlpa dem med det.
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