Hostvanor 2013

e Ta saker mindre allvarligt, mot livet med humor och perspektiv, ha kul!

e Satsa mer pa vad jag sjalv vill och tycker om, mindre pa att tillfredsstalla alla andra.

e Skippa Overdrivet samrad i fragor dar ingen bryr sig. Om jag ar den enda som bryr migien
fraga sa far jag bestamma sjalv.

e Varda kontakten med mina vanner, bade privat och pa jobbet.

e F3 ut nagot for egen del pa jobbet.

e Lisa mer bocker, kasta ut braten och hall nere pa dagstidningar.

e Sitta mig i fatoljen och lyssna pa hela skivor ibland.

e Avsitta tid for traning och hela styrketraningspass.

e Involvera andra. Lat folk ta hand om sina egha problem. Krav ansvarstagande, och delegera.

e Skira ner kokstiden. Inte std ensam utan vénta tills ndgon hjalper till eller sillskapar. At vad
som finns, lata andra handla ibland.

e Gronsaker, sma maltider, trappa ner pa kvéllen.



