Goda arbetsvanor

1. GOr de viktigaste sakerna forst. Strunta i skitsakerna.
Klara av privata telefonsamtal pa morgonen.
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Skapa langre block av ostord tid for de tyngre projekten, och gér dem medan du ar
pigs.

Pausa och rér pa dig var timme.

Skot traningen.

At lunch eller promenera med nagon trevlig person var dag.

Skriv ergonomiskt pa datorn.

Ta en sen arbetskvall i veckan.
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Stresshantering.



