Schema, endagskurs i psyKkiatri for jurister

08.30 — 12.00 Introduktion till psykiatrin
e Den psykiska ohilsan idag - en 6versikt
e Vilka sjukdomar ”finns” det?
e Vad menas med psykos, depression, angestsyndrom osv?
e Symtom och tecken vid psykisk sjukdom

e Vilken ar skillnaden mellan psykisk sjukdom och
personlighetsstorning?

e Ardet vanligt med odiagnosticerade vuxna?
¢ Bemodtande av minniskor som mar daligt.
e Praktiska ting — vart vinder man sig, hur gér man?

12.00 - 13.00 Lunch

13.00-17.00 Personlighetsstérning, ADHD och Aspergers syndrom
e Besvirliga” manniskor — vad kan det bero pa?
e Vilka dr de vanligaste personlighetsstorningarna?

e Hur kinner du igen narcissistiska, antisociala/psykopatiska och
borderline personlighetsdrag?

e Hur kinner du igen ADHD och Aspergers syndrom?
e Tankar och rad om att mota ’besvirliga” manniskor.

En eventuell dag 2 kan ta upp och fordjupa foljande:

Forstimningssjukdomar
e Depression och dystymi
e Bipolir sjukdom
e Vad du kan gora f6r att hjilpa den drabbande

Psykoser
e Vanférestillningssyndrom
e Schizofreni

Att mota en manniska i kris

Bed6émning och bemétande av sjdlvmordsrisk, samt nagra ord om nir
tvangsvard far ges med stod av LPT

Angestsjukdomar

e Social fobi, paniksyndrom, tvangssyndrom, generaliserat
angestsyndrom, specifik fobi, posttraumatiskt stressyndrom.

Stress och utmattning. Vad ir det, vilka dr varningssignalerna och hur
skyddar du dig sjalv?
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