Grundkurs i psykiatri

Dag1
08.30 - 09.00  Inskrivning och frukost

09.00 - 11.00 Introduktion till psykiatrin

e Den psykiska ohalsans rotter, omfattning och konsekvenser

e Symtom och diagnostik vid psykisk sjukdom

e Tankar, kinslor och handlingar — en modell for att f6rsta manniskors
beteende och hur psykisk ohilsa kan uppsta

e Integritet och samarbete — den viktiga balansen

¢ Bemoétande av minniskor som mar daligt

e Det svira motet — missnéjda och aggressiva mianniskor

e Nir behover patienten sjukhusvard, och hur brattom ér det?

e Praktiska ting — vart vinder man sig, hur gér man?

e Sokvigar och informationskallor

11.00 - 12.00  Stressrelaterad ohilsa vid lingvarig belastning
e Utbrandhet
e Utmattningssyndrom
e Nigra tips for att skydda dig sjilv

Stressrelaterad ohilsa vid akut forlust och trauma
e Sorg och krisreaktion
e Akut och posttraumatiskt stressyndrom
e Att mota en minniska i kris

12.00 - 13.00  Lunch

13.00 - 14.30 Férstimningssjukdomar
e Depression
e Bipolir sjukdom
e Hur kan du géra for att hjilpa den drabbade?

14.30 — 14.50 Kaft

14.50 - 15.15 LPT
e Vad innebir tvangsvard enligt LPT?
e Nir far vird ges med stod av LPT?

15.15-16.00 Beddémning och bemétande av sjalvmordsrisk
e Hur bedémer du hur stor risken ar for sjalvmord?
e Hur kan du hjilpa den sjilvmordsnira patienten?



Dag 2

08.30 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 10.00
10.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.30

14.30 — 14.50
14.50 — 15.50
15:50 - 16.00

Inskrivning och frukost

Fragor och uppfoljning av férsta kursdagen

Psykoser

e Vanférestillningssyndrom

e Schizofreni

e Hur beméter du en psykotisk minniska?
Angestsjukdomar

e Social angest

e Specifik fobi

e Paniksyndrom

e Tvangssyndrom

e Generaliserat angestsyndrom

e Posttraumatiskt stressyndrom
Lunch
Personlighetsstérning

e Vad innebir begreppet?
e Hur kinner du igen en patient med personlighetsstorning?

e Hur kinner du igen narcissistiska, antisociala/psykopatiska och bordetline
personlighetsdrag, och hur kan du da férhalla sig?

Kaf

Neuropsykiatri
e Utvecklingsstorning
e ADHD och DAMP
e Autism och Aspergers syndrom

Fragor och kursavslutning

Hjdirtligt vilkommen till en forboppningsvis spannande, inspirerande och matnyttig kurs!

Michael Rangne

Specialist i psykiatri
mransne(@omail.com
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