Psykiatrikurs, en dag

Det ska sdgas med en gang: Det ar inte |att att pa ett meningsfullt satt hinna med hela det
psykiatriska faltet pa en dag. Jag vet, for jag har forsokt manga ganger. Vad jag lart ar att man maste
fokusera pa de viktigaste tillstanden och hoppa 6ver de 6vriga. Har ar i vart fall ett utkast till ett
sadant upplagg.

o Allmant om psykisk ohdlsa

e Att moOta en manniska som ar i kris eller av annan anledning mar psykiskt daligt

e  Forstamningssjukdomar: depression, mani och bipolar sjukdom

e Hur man kdnner igen och hjalper en manniska med sjalvmordstankar

e Angestsjukdomar: social fobi, tvangssyndrom, posttraumatisk stress, generaliserat
angestsyndrom, paniksyndrom

e Psykossjukdomar: vanférestallningssyndrom och schizofreni

o Neuropsykiatriska tillstand: ADHD och autismspektrumstorning
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