Dag 1 (09.00-16.00, lunch 12.00-13.00)

Introduktion till psykisk ohdlsa — ldr dig kdnna igen tecknen pa psykisk sjukdom
e Psykisk hdlsa pa 2000-talet — hur mar Sverige?

* Normalitetsbegreppet — var gar gransen mellan friskt och sjukt?

¢ Vad innebar en psykisk sjukdom?

¢ Varfor utvecklas psykisk ohalsa?

Bli battre forberedd infor métet med patienter som har psykisk sjukdom
¢ Hur du kan se tecknen pa att en person ar i psykisk obalans
¢ S3 hittar du balansen mellan professionalitet och medmansklighet

Fa kunskap om de vanligaste psykiska sjukdomarna - hur du kdnner igen samt beméter dem
* Depression och angesttillstand

¢ Bipolar sjukdom

e Atstdrningar och sjilvskadebeteende

¢ Psykostillstand och schizofreni

¢ Personlighetsstorningar t ex borderline

e Dubbeldiagnoser och psykosomatik

¢ Paniksyndrom

* Tvangssyndrom och fobier

Sa satter du grinser bade fér patienten och dig sjalv
e Hur forhaller du dig till oférutsedda moéten med psykiskt sjuka patienter?
¢ S3 kan du skydda dig sjalv och dina kanslor i motet med psykiskt sjuka personer

Dag 2 (09.00-16.00, lunch 12.00-13.00)

Sa bemoter du personer med sjdlvmordstankar

¢ Varfor har vissa manniskor tankar pa sjalvmord?

e Myter och fakta kring sjalvmord

e Vilka ar det som tanker pa suicid — vad sager statistiken?

¢ Vad kan du géra om du moter en person som tanker pa sjalvmord?

* Psykisk livraddning — att vaga agera nar du moter en person med sjalvmordstankar

Sa kommunicerar du pa ratt sitt med psykiskt ostabila personer

* Vad bor du gora nar du tycker det ar svart att na fram till personen?

¢ S3 kommunicerar du pa ett konstruktivt satt i moétet med psykiskt instabila manniskor

e Hinder for ett bra mote — kanslor, tankar, beteenden

* Hur kan du vara narvarande och talmodig utan att det tar for mycket av din tid och energi?

Det goda moétet — hur ser det ut?

» Varfor ar vissa personer sa ”"bra” pa att méta manniskor nar andra “misslyckas”? Hur gér man?
« Oka din personliga styrka i métet med psykiskt sjuka personer

e Hur forhaller du dig ndr ndgon behandlat dig illa?

¢ Vad hander med dig nar du blivit angripen?

¢ S3 hanterar du din egen frustration och irritation

¢ S3 hindrar du att hela dagen blir forstord av att ndgon beter sig illa mot dig



