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Jag ar specialist i psykiatri och arbetar sedan manga ar som o6verlakare och utbildningsansvarig vid Norra Stockholms Psykiatri dar jag under sex ar var ansvarig
for lakarstudenternas utbildning i psykiatri. Sedan tolv ar ar jag chef och ansvarig fér AT- och ST-ldkarnas psykiatriska utbildning dar. Jag har stor vana vid att
utbilda sjukskoterskor, lakare, lakarstudenter, allmanhet och patienter i psykiatri. Jag har dven en grundlaggande utbildning i kognitiv psykoterapi.

Sedan 1996 ger jag ger i mitt foretags regi utbildningar i psykiatri och psykologi dven till féretag och organisationer. Vanliga omraden ar de psykiska
sjukdomarna (t ex depression och angest, stressrelaterad sjukdom, vad den drabbade och narstaende kan gora, "besvarliga patienter”, samtal och bemoétande
av manniskor som mar daligt), vardagspsykologi (sjalvkansla och sjalvfértroende, integritet och samarbete, tips for battre liv och goda relationer), foraldraskap,
arbetsgladje och ledarskap.

Jag listar har nagra populdra féreldsningar och utbildningar. Det ar bara en 6versiktlig beskrivning eftersom jag skraddarsyr alla utbildningar efter kundens
6nskemal, bade vad géller innehall och uppléagg i 6vrigt. Det gar alltsd utmarkt att géra en forfrdgan om en utbildning som du inte finner i min forteckning, och
det gar ocksa bra att kombinera innehall fran flera utbildningar. Jag ordnar saval ”seriésa”, akademiskt praglade utbildningar som mer lattsamma foreldsningar
tankta att ge ahorarna en stunds trivsam avkoppling, t ex vid en "kick-off”. Oavsett &mne och presentationsform &r avsikten att deltagaren utover en
professionell behallning - svart att undvika med tanke pa allt som den psykiska ohélsan staller till med pa arbetsplatserna idag - dven ska fa med sig nagot
tankvart och anvandbart for privat bruk. Aven det svart att undvika, med tanke p3 att bortat varannan ménniska drabbas av psykisk ohilsa ndgon gang i livet. Vi
har alla har véanner och anhoriga som drabbas, och som vi kan géra mycket for om vi bara har kunskaperna. For att inte tala om vara egna bekymmer och
egenheter.

Dartill ska det vara lattlyssnat, fullt begripligt och roligt! Jag tror pa vardet av att vara personlig och bjuda pa mig sjalv, och jag gor inga ansprak pa fullstandig
objektivitet. Tvartom ar samtliga presentationer fargade av mina personliga erfarenheter, misséden och - nagon gang - framgangar bade privat och som
psykiater.

De flesta foreldsningarna har utvarderats satillvida att deltagarna lamnat muntlig och skriftlig aterkoppling. Referenser, kursutvarderingar och tidigare
kursprogram lamnas garna pa begéaran.

Du ar hjartligt valkommen att hora av dig!

Michael Rangne
Lorami Utbildning AB
mrangne@gmail.com
072-724 9612
Skeppargatan 56, 2 tr
114 59 Stockholm
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Utbildning

Kortfattad beskrivning. Jag lamnar girna mer information pa forfragan.

Grundkurs i psykiatri Kursen ger en bred oversikt over det psykiatriska sjukdomspanoramat och tar daven upp behandlingsmojligheterna for de
olika tillstanden. En sorts psykiatrins “Joken” om man sa vill. Alla som arbetar med manniskor har nytta av basala kunskaper
om hur vi manniskor fungerar och vilka uttryck som psykiska stérningar kan ta sig. Kurslangd allt fran tva timmar till en
vecka. Kursen omfattar:

e De vanligaste psykiska sjukdomarna.
e De vanligaste personlighetsavvikelserna.
e Hur du kanner igen dessa storningar och hur du bast bemoter de berorda.
Kursen vaver in en hel del vardagspsykologi i presentationerna.
Utbildning om enskilda Utifran kundens 6nskemal presenteras en eller flera sjukdomar, deras orsaker och mojliga behandlingar. Vanliga omraden

psykiatriska sjukdomar

ar forstamningssjukdomar (depression, bipolar sjukdom), angestsjukdomar (social angest, paniksyndrom, tvangssyndrom,
generaliserad angest, posttraumatiskt stressyndrom), stressrelaterade tillstdnd (utmattningssyndrom, “utbréandhet”),
sjalvmordsnara patienter, kriser, atstérningar, psykoser och neuropsykiatriska tillstand (ADHD, Aspergers syndrom).

Bemétande av psykiatriska
patienter

Kanske inte vad du tror. Jag vet att manga redan vet en hel del om hur man bemoter patienter sa att det blir bra fér dem,
men vet ni hur ni bemoéter dem sa att det blir bra for er sjalva i langden? Det handlar alltsa till stor del om er och hur ni kan
halla er levande och vitala trots alla patientmoten. En ledtrad: "tack vare” —inte “trots” - alla patientmoéten, om ni gor pa
ratt satt. For 6vrigt sa vill inga patienter bli féoremal for ndgons "metod”. De vill m6ta en riktig manniska och bli sedda som
unika individer.

Att méta “svdra” patienter
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Hur vi ser pa och tolkar patientens besvar styr vart handlande. Hér visar jag pa ett satt att se pa ”svara” patienter —
vanligtvis med neuropsykiatrisk eller annan allvarlig personlighetsrelaterad problematik — som jag hamtat fran Ross W
Greens lysande bok ”Explosiva barn” och hur det kan anvandas i vart dagliga arbete med patienterna (och med vara egna
barn néar det hettar till).

Stress, utmattning och
utbréindhet — vad varje
mdnniska behéver veta for
att inte rdka illa ut

Vad ar egentligen stress, vad gor den med oss och hur kan vi hantera den? Jag gar igenom vanliga stressrelaterade tillstand
och deras uppkomst. Fokus ligger pa vad man sjalv kan gora for att skydda sig mot ohalsosam stress, och hur man kan ta sig
upp om man redan akt dit. Manga av oss vet redan en hel del om detta - a andra sidan ar problemet sallan att vi vet for litet
utan att vi struntar i det vi faktiskt vet tills det ar for sent.

Vad du sjélv kan géra fér att
komma ur din depression
och forbli bra

Foreldsning som jag ibland haller fér allmanhet och patienter. Visar pa att man som drabbad faktiskt kan paverka sin
depression en hel del, om man bara lar sig elementa om sin sjukdom och vet vad och hur man ska gora.

Hur man dlskar ett barn -
fordldraskap inspirerat av
bland annat Jesper Juuls
tankegdangar

En syntes av min utbildning till familjeseminarieledare for Jesper Juul och mina egna erfarenheter som barn, féralder och
psykiater. Synar, tydliggor och i vissa fall gor upp med populara férestallningar om “granser”, “curling”, konsekvens och
konsekvenser och belyser for givande familjerelationer viktiga varden som integritet, likvardighet, autenticitet, sjalvkansla,

sjalvfértroende, personligt och socialt ansvar, respekt, och gemenskap.




Ndérande relationer — hur
gér man?

Nagra nycklar till givande och ndrande relationer. Det ar forvanansvart lika principer som avgor vara relationers kvalitet,
vare sig det handlar om relationer till vara anhoriga, vanner, kollegor, kunder eller patienter.

Hallbart ledarskap

En psykiaters personliga syn pa detta hokus-pokusomrade och vad saken egentligen géller. Det handlar sdllan om att ledare
laser for litet managementlitteratur eller gar for fa ledarskapsutbildningar (de flesta ar sig tamligen lika efterat, fast de inte
alltid vill tro det). Ens eventuella ledarskapsformaga ar snarare en avspegling av ens karaktar, dvs allmant vardefulla
egenskaper som hart arbete, sunt fornuft och ett gott hjarta. Med andra ord ar ett gott ledarskap till stor del ett resultat av
ens samlade livserfarenheter, formaga till medmaénsklighet och genuint intresse fér dem man satts att tjana. Egenskaper
och forhallningssatt som man i gynnsamma fall utvecklat pa resans gang och som man annars maste borja lara sig.

Att leva pad tvatusentalet —
och ma bra dnda

Min mest filosofiska foreldsning. Tar utifran min dagsform och senast lasta bocker upp allt mellan himmel och jord som kan
vara av betydelse for var sjalsliga halsa och vara mojligheter att leva ett gott liv. Nagra centrala spar &r att hantera kanslor
och tankar pa ett klokt satt, skillnaden mellan sjalvkansla och sjalvfértroende och sjalvkanslans betydelse for ett gott liv,
stresshantering och fungerande relationer.

Sjélv... -ndgonting. Om
sjéalvkdnsla, sjélvkdnnedom,
sjélvbild och sjéilvfértroende

Redogor for de olika begreppen och deras betydelse for hur vi mar, relaterar och utvecklas. Den fundamentala skillnaden
mellan sjalvkansla och sjalvfortroende belyses. Hur kan man som vuxen starka sin sjalvkdnsla? Kan man ge sina barn en god
sjalvkansla nar ens egen ar svag? Maste man verkligen "alska sig sjalv”, och vad menas egentligen med det?

Arbetsglddje. Om konsten
att tycka om sitt jobb och
varfor det dr sa viktigt

Har gar jag igenom betydelsen av arbetsgladje bade for vart yrkesmassiga och vart privata vélbefinnande. Om du inte har
roligt pa jobbet kommer det ofrankomligen att paverka dig negativt dven privat. Jag gar igenom vad arbetsgladje egentligen
bestar av och hur vi kommer dit. Rikligt med praktiska évningar. Detta seminarium ar en sdker stimningshojare pa
arbetsplatsen och brukar engagera deltagarna — en bra “kick-off” efter semestern alltsa.

Psykiatrisk skattning — ABC
fér allménlédkare och

En genomgang av omradet — vad, hur, nar, varfor? De trettio — fyrtio vanligaste skalorna presenteras 6versiktligt, och det
kan ges mojlighet till fordjupning och praktisk 6vning.

psykiatriker

Evidensbaserat dtande — Tar upp vad vi faktiskt vet idag om lamplig féda. Vill du veta vad vi faktiskt bor ata sa far du detta belyst har. Det finns, till
bortom moderna myter och | vissas forvaning, en hel del epidemiologiska data att luta sig mot. En betydande del av foreldsningen dgnas at att presentera
manipulerad mat "Den hélsosamma kostpyramiden” sa som den utvecklats av Walter Willet, en av varldens ledande kostforskare. Jag gar

igenom vad forskarna ar nagorlunda éverens om och vad som fortfarande ar holjt i dunkel. Jag tar dven upp stenalderskost
och dess for- och nackdelar. Populadra “metoder” som Gl-metoden, lagkolhydratdiet m fl synas.




