Valkommen till en
Inspirationsforelasning om hur ekl et
du kan Oka din arbetsgladje! Stres,utbrandhet,

vantrivsel, ddligt ledar-

Vi vet alla hur det ser ut pa

skap, missnéjda med-

arbetare, konflikter och

Det hdrligaste 6det, den mest underbara gdva en ménniska kan fé av Skande sjukskrivningstal

”

férsynen, dr att fa betalt for att géra ndgot som hon innerligt dlskar att géra.
(Abraham Maslow)

hér till vardagen.

Sa varfér gar du egentligen
till jobbet? Fér att du inte
ser ndgot val? For att

férsérja dig och din familj?

Jag kommer att ta upp: Eller fér att det dr bland
det roligaste du vet,
e Vad du sjalv kan gora for att uppleva genuin, nérande och berikande?
sprudlande och varaktig arbetsgladje. Ditt svar dr av stor vikt for

. . .. I T dina méjligheter att leva
e Vikten av att vi vuxna formedlar en positiv bild till vara

. ] . ett Idngt och friskt liv, och
tonaringar av det vuxen- och arbetsliv som vantar dem.

for din livskvalitet édven

e Varfor sjalvkansla och integritet ar sa viktigt for din utanfor jobbet.

arbetsgladje och hur du kan starka dessa. Din arbetsglddje kan du

T, . s e ol sjdlv styra, med beslut-
e Varfor sjalvkansla och integritet ar sa viktigt for barns

valbefinnande och méjligheter att skapa ett gott liv, och
hur vi vuxna kan hjdlpa dem utveckla sin sjalvkansla och
vardesatta och varda sin personliga integritet.

samhet och de rétta
verktygen. Och tur dr vdl
det, fér ndgon annan ldr
inte ordna det gt dig.

Jag viver i denna fére-
ldsning samman mina
. teoretiska kunskaper med
TlSd 17/11 kl 1800 — 1945 mina praktiska erfaren-
heter som psykiater och
Foreldsningen arrangeras av Malsmannens Forening vid Sédra Latin. som arbetsledare for
Forelasningen ar gratis. studenter och ldkare. Jag
Lokal: Musiksalen, 2 trappor, S6dra Latins Gymnasium. kommer,,at,t belysa ;

arbetsglddjens avgérande
Ingen foranmalan behovs. betydelse fér med-

arbetarna och organisa-

Valkommen!

tionen, samt férmedla
inspiration, vardagsndra

Jag &r overlakare, arbetsledare och utbildningsansvarig for ca rad och praktiskt anvénd-
80 underlakare vid Norra Stockholms Psykiatri. Jag har bara verktyg som du kan ta
arbetat malmedvetet for att skapa en arbetsplats dar med dig till din egen
medarbetarna trivs och utvecklas — samtidigt som de far jobbet arbetsplats fér att

gjort. Jag medverkar aven som krénikor pa omgéende pébérja arbetet

www.dagensjuridik.se och skriver déar om psykologi och
psykiatri pd det overgripande temat “Att leva pd tvdtusentalet
och ma bra dnda”.

med att 6ka din och

medarbetarnas

arbetstrivsel.
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