Schema, fordjupningskurs i psykiatri

Dag 1. Att vilja sitt liv

9.00-10.15

10.15-10.35

10.35-12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.15

14.15-14.35

14.35-16.00

Introduktion och diskussion

Presentation av kursen och upplagget.

Malsattningen: hjalpa er forsta, hantera och hjélpa "besvarliga” och sjuka
medarbetare, pa ett satt som blir bra bade for dem och for organisationen.
Svarigheten med en "fortsattningskurs”: Grundkursen getts i fem ar, hunnit
justeras en del.

Deltagarpresentation: vem, varifran, malsattning med kursen, forvantningar
och 6nskemal.

Omraden vi kan ta upp. Vad 6nskar ni, och i vilken omfattning? Videofall?
Pappersfall?

Alla egna fall och fragor vilkomna.

Kursparmen: Referensmaterial. Men alla bilder i ratt ordning.

Flikarna
o Kartorna
o Fallen
o Vissa bilder pa flera stéllen

Diagnostisk fragesport

Fika

Personlighetsbegreppet

Stress- och sarbarhet

Kartor, forvantningar, kdnslor och beteenden

Integritet och samarbete

Lunch

Ansvar, proaktivitet, val och kontroll

Fika

Stress och stressrelaterad ohélsa

Individens stresshantering

Organisationens stresshantering



Dag 2. Relationer, méten och bemétande

9.00-10.15 Goda relationer ar ingen slump

10.15-10.35 Fika

10.35-12.00 Att mota manniskor som mar daligt
Nér det inte gar sa bra — om ”besvarliga manniskor” och svara moten
Bemotande av aggressivitet, hot och vald

12.00-13.00 Lunch

13.00 - 14.15 Att mota manniskor med depression, personlighetsproblematik och neuropsykiatriska
svarigheter

14.15-14.35 Fika

14.35-16.00 Fortsattning: att mota manniskor med depression, personlighetsproblematik och
neuropsykiatriska svarigheter
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