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Vad gor en psykiater ndr det kdnns jobbigt?

Farsoker tdnka pd ndgot annat

Biter ihop och férsoker std ut tills det gér éver

=

Letar en mening med lidandet

- .

Letar mening med resten av livet

Fordjupa din kunskap om de vanligaste psykiska
sjukdomarna

« Depression och ngest

- Atstorningar och sjsivskadebeteende

- Bipolér sjukdom

+ Neuropsykiatri och psykossjukdomar

« Panik-, tvangssyndrom och allvarliga fobier

Nar det inte gar s3 bra — missndjda, stressade och

aggressiva patienter

« Orimiiga ligger ofta bakom
beteende

+ Vilka férestaliningar och férvantningar driver den
besvirliges agerande?

+ Hur ser jag att den andre ar stressad, och hur kan jag
hjéipa henne hantera stressen?

+ Hur undviker jag att sjalv pdverkas negativt av missnjda
patienter?

+ Sétt granser for dig sjalv — inte for den andre

Hur kan jag ta hand om mig sjalv och undvika att bli

sjuk av mitt arbete?

+ Vad behover jag for att ma bra och orka mota mina
patienter pé ett bra sétt?

+ Hur kan jag hantera min egen stress?

- Vilka signaler pa hotande utbréndhet och utmattning
behover jag vara observant p&?

+ Rimiiga krav p mig sjélv — jag kan bara géra mitt bista

- En bra arbetsplats fdrebygger psykisk ohélsa, men hur

ser den ut?

14

or pratar just jag om just detta?

Kdnna till de vanligaste
psykiska sjukdomarna och
personlighetsavvikelserna.

Kunna pra

med alla om allt.
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Vaérd kan skada
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Den ldgsta ribban?

Inte skada
= .
22 Y L1
22 23
Famil jeterapi Radtt barn
34 36

Varfér far man "ingen hjdlp"?

- Enorma behov.

- Orimliga forvantningar pa livet?

+ Resursbrist och dess konsekvenser.
- Bristande medverkan. s

- Manga behandlingar har halvdan ‘./Z\;
effekt. S

+ Ingen "draghjdlp".
+ Situationen i slutenvdrden.

+ Varierande kompetens och fallenhet
hos vé@rdgivarna.

Hur far jag till ett bra mote?

o Sillan en fraga om teknik och metod.

a Gott hjarta, sunt fornuft, tid och goda
kunskaper om psykologi och psykisk ohdlsa dar
det viktigaste.

o Kunskaperna ger dig sjdlvfortroende och
skapar trygghet och fillit hos patienten.

o Skaffa dig aterkoppling pa det du gér.
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Rigiditet och
tunnelseende

Missndje

Brist p&
humor och
empati
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Rddd = stressad

+ Kan inte tdnka

+ Tunnelseende

+ Svdrare att prioritera

+ Sdmre koncentrationsférmdga
+ Minskad empatisk férmdga

+ Sjdlvcentrerad

« Sdmre minne

Kort sagt: man blir dummare dn vanligt,
och man fér allt svérare att samarbetal

Vem dr din framste ldrare?

54

Arg/forbannad? « Glad?

Ledsen? - Nojd?
Besviken? - Fantastisk?
Orolig? + Fordlskad?
Radd?

Misslyckad?

Kénslorna dr ditt roder, s@ var
tacksam for dem och lyssna noga

55
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Nar du sjdlv kdnner dig misslyckad:

Ta ansvar for din upplevelse!

1

] (

57

57

“You are entitled to your own
opinions, but not to your own
facts."

Att personen dr “jobbig" dr
en asikt.

Beteendestarning kan ses som bristande
fdrdigheter

Vad behéver denna manniska férsté och ldra sig?

Hur kan jag hjdlpa henne med det?

2021-05-25

“Patienten har inte en allvarlig
psykiatrisk stérning, sd hon fér ta
ansvar sjdlv."

Hur mdnga skulle hdvda samma sak
om patienten var deras egen
syster/mamma/dotter?

Det dr ingen match

\ |
\‘\df -

> i -

61

61

—
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Om du skulle rdka bete dig som en komplett |

idiot - vem skulle tala om det for dig? ‘




Skaffa dig aterkoppling pd det du gér

1. Gor regelbundet sit-ins med bra kollegor.

2. Avsluta alla samtal med att be patienten om
dterkoppling pd hur hen upplevt samtalet och vad
du kan gora bdttre.

3. Varje missngjd patient dr en mojlighet till skad

sjdlvkdnnedom och att bli en battre ldkare. S@ ta

missnajet pd allvar, forsék férstd och ldra for
framtiden.

64

64

Psykopedagogik - informera
om tdnkbara
behandlingsalternativ och om
vad patienten sjdlv kan gora

=

67
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Ldstips for psykoterapiintresserade

Psykopedagogik

1. Hjdlp patienten och dennes ndrstdende att férsta vad
diaghosen innebdr.

2. Formedla relevant informationsmaterial.

3. Informera om majligheter till behandling och olika
former av samhdllsstad.

4. Ge konkreta rdd om hur patienten kan hantera och
I6sa praktiska vardagsproblem.

67

www.psykiatristod.se

Regionala vardprogram

Rikitinjes for arseta imum hilise uch sjukirdan | Regian Stockhalm

68

www.youtube.com/channel/UCWV100LrQ9OHXdpf AX3iab

Q Psykiatri Sydvast

Poputiraupstsddningar

pisatngy >



http://lorami.se/onewebmedia/Mina/M%C3%B6ten/Samtalstips%20fr%C3%A5n%20Terapins%20g%C3%A5va%20av%20Irvin%20Yalom.pdf
http://www.psykiatristod.se/
http://www.youtube.com/channel/UCWV1oOLrQ9OHXdpfAX3iabQ

www.lorami.se
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(£ Kanskap)

2. Professionell behandling |

| 3. Egenvérd (= ett Klokt liv) |

[Ldmom} [Akﬂver'ing] [Mo‘rion} Mening

[Gemenskap] [Kﬁrlek] [Jobbef] [Alkohol] [Slappnaav]

4. Effektivt tdnkande

71

Sex gyllene regler for god psykisk hdlsa
. Sowv: Goda somnvanor, 6-9 timmar/natt
. Knyt band: Till familj, vdnner, medménniskor
. Motionera: Gdrna 3 x 30 min/vecka
. At Sunda kostvanor
. Fortsdtt ldra: Behdll nyfikenheten, testa nya saker

. Ge: Tid, kdrlek, uppmdrksamhet

7. KASAM: Sok meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet (eget tilldgg)

Ref: Mental capital and wellbeing: making the most of ourselves in the 21st century, 2008

Hjdlp den drabbade
forstd hur det kan ha
blivit s& hdr

81

74

Nagra sékvdgar och

informationskdllor vid psykiska
besvir

Bio-psyko-socio-kulturell
modell

Stress- och
sdrbarhetsmodell

Psykologi

Sérbarhet B
Biologi

Kultur
Socialt

Psykisk ohdlsa

81

85


http://www.lorami.se/
https://lorami.se/onewebmedia/Mina/Kris/Informationsk%C3%A4llor%20och%20s%C3%B6kv%C3%A4gar,%20jan%202020,%20v3.pdf
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Sérbarhet for psykisk sjukdom alstras tidigt

i

Overgrepp

Misshandel

Incest

EmOTlon?" férsummelse ’ Personlighetsavvikelse
Separationer

Forluster

Missbruk

Psykisk sjukdom

S

A ———

101

Mani: Paranoid: Generaliserat

Vi vill, vi kan, De kanske vill oss dngestsyndrom:

ADHD: vi tors! illa, s@ vi behover Vinta litet nu,
vakta hela natten! det hdr kan

Why worry - nu
kér vi, tdnka kan
vi géra senare!

faktiskt gd illal

Deprimerad: 8 I_Or‘_mfo;i;
Vi Klarar det e it
inte, ligg 18gt, Jog
vi drar oss
tillbakal
Droganvéndare:
Livet dr eldndigt,
Samlarsyndrom: vi behover hjdlp
Materiella ting att std utl
kan ha ett
overlevnadsvirde! Narcissist eller
psykopat: Allt dr Panikattack:
Tvangsmssig: tilldtet i kampen for Helt adekvat “fight
Vi kollar elden gverlevnad! or flight"-respons vid
en géng ftill! méte med en bjérn.

Stétta pé ratt sdtt

Fréga patienten hur du bést hjdlper henne.

Stétta patienten i att géra sGdant hon tycker
om och mdr bra av - prata, ringa ndgon, triffa
en vin, fika, promenera, se pa TV...

Undvik tillfdlliga ldttnader i 6vermatt

Alkohol

Somliga psykofarmaka
Sex

Mat

Shopping

Trdning

Arbete

Ohdmmad kansloutlevelse

Upprédtthdll de vardagliga rutinernal

105

Det allra viktigaste patienten kan gora sjdlv dr att
ta emot och fullfélja foreslagen, vetenskapligt
dokumenterad, behandling

o Antidepressiva ldkemedel
a Psykoterapi
a Elbehandling

Forekomst och konsekvenser

132

132




Vilka formdgor behéver vi for att klara livet i det
moderna samhdllet?

o "Gd fran A till B
+ Planera
+ Organisera
+ Genomfora
a Koncentration
0 Reglera uppmdrksamheten
0 Reglera aktivitetsnivan
o Impulskontroll

134

o Forstd andras inre liv,
empati

a Omsesidigt samspel,
social interaktion

0 Kommunicera
o Formedla sympati

Diagnostik - tank brett

137

137

dngest

Social fob

Specifik fobi

Tvdngssyndrom
Generaliserat
&ngestsyndrom
Akut stressyndrom
Posttraumatiskt
stressyndrom

142

Realdngest

Krisreakti

Anpassningsstorning

Sekundart till annan

psykisk sjukdom

Personlighetssyndrom

Ldkemedel

Somatisk sjukdom

2021-05-25

Behandlingsfordrsjning och behandlingssvikt illa

o

Drabbar unga i kdnslig dlder.
0 Ménga tillsténd dr uttalat kroniska.

0 Trétthet, minnessvérigheter, kognitiv nedsdttning, nedsatt
stresstolerans.

Hag risk for kroppsliga och psykiatriska komplikationer samt
missbruk.

Okad sjdlvmordsrisk.

Overdadlighet.

Sociala konsekvenser (ensamhet och isolering, sjukskrivning,
fortidspension, ekonomi).

Nedsatt sjdalvtillit.
Férsdmrad livskvalitet
Stora kostnader fér samhdillet.

o

0O 0D

00O

-

Har problem hemma
Har en taskig chef
Ar i kris

Har dngest

Ar deprimerad

Kollegan som inte ldngre
funkar som han ska
kanske...

Ar manisk

Har utvecklat en psykos
Missbrukar

Har en hjarntumor

Ar pé vdg att bli dement
Har hypothyreos

000000000 Ooao

138
Hur illa ér det?
Hela befolkningen
Neuros
143
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Négra exempel
pd "besvirliga”
Broblem madnniskor

Psykologiskt

Problem med
sitt liv

144 145

Personlig-
hetsproblem
atik

Personlighets-
problematik

Psykologiskt

problem .
Psykologiskt
Problem med problem

Probl
sitt liv el

sitt liv

146

Sexuella Man kan ha ett h-e utan att "ha" en enda diagnos
storningar och
konsidentitets-

storningar

Maladaptiva
stressreaktioner

Tvéngsmassig

. . v onlighet
Angest- ‘

syndrom

Soémn-
storningar

150 151
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Négra av de vanligaste tillstdnden

A
p vt 0 Anpasshingsstorning s Af:si‘
Paranoid assiviy o Akut stressyndrom ) -
aggressiv 4 Posttraumatiskt stressyndrom a Intellektuell funktionsnedsdttning
a Utmattningssyndrom “ SOC_IG' angest
o "Utbrdndhet” o Paniksyndrom
: . 0 Generaliserat dngestsyndrom
Borderline Autismspektrum -+ depression 4 Specifik fobi
o Bipoldr sjukdom 8 RESEeD
. . s a Kroppsyndrom
Narcissism Rattshaverism j gz:\::f:;::lmngssyndrom a  Samlarsyndrom
o Substansbruksyndrom “ Nﬂrc‘SSISvm
R a Psykopati
0 Atstorning .
D q o Borderline
ERIE=SIoD 0 Trotssyndrom och uppférandestsrning
154 155
véra" mdnniskor och tillsténd
"g
“=$\A:F Vad gor vi med Och Lisa, som
3 b liahetsproblematik b Kalle som inte aldrig funkat som
Psykisk sjukdom « FErsonignEIsprov Emat funkar ldngre? hon borde?
- Depression - Emotionell instabilitet
- Bipoldr sjukdom - H'STF_'O'T'SB
_ ﬂngesfsjukdom - Narcissistisk
- Psykos - Antisocial/psykopatisk
Missbruk - Paranoid
- Raftshaveristisk
- Passivt aggressiv
- Osjdlvstindig
Utvecklingsrelaterad - Fobisk
funktionsnedsdttning - Tvdngsmassig
- ADHD - Negativistisk och
e Y svartsynt
Auhsbhsliu ‘r.llls‘rand - Bristande personligt <E
- Svagbegdvning ansvarstagande -
0 157
156 157
. o .
Kalle som inte funkar Lisa, som aldrig funkat Toppen pa isberget
leingre: som hon borde:
Stressad? Intellektuell
Tungt E_a thV_“TGPIun? funktionsnedsdttning?
ivskris? .
Hant ndgot j-t? ADHD? Obesitas
Plgo:ﬂl:k:g(:?) Autismspektrum? :
a fel stdlle?
Fel chef? Angestsjukdom?
s

Kersonl ighetsavvikelse?

Depression?

Utmattning? - Y~ Narcissism?
Utbrdndhet? xﬁ\ Borderline?
Psykos? NV isocial?
% @ \ Antisocial? Stérda dtbeteenden
Missbruk?
Populationen
)
v
158 161

10
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Frisk eller sjukt?

"P&tagligt lidande eller
funktionsnedsdttning”

Beakta:

]

(]

]

6Grad av forstdelighet
Relation till utlésande
faktorer

Intensitet
Varaktighet
Hanterbarhet
Konsekvenser

162

Drabbad

av
Jjdstsvamp

163

162

Diagnos

a Jastsvampinfektion?
a Hypokondri?
o Tvdngssyndrom?

Hon ar psykotisk!

Vanfaorestillningssyndrom?
Schizofreni?

Depression?

Psykotisk depression!

164

163

Hur vet man om ndgon dr
sjuk?

168

168

Varfér missar vi s@ ofta hur ddligt andra mér?

Patienter med depression
* Uppgivha
Trotta
Féordiga
Ger nedsatt kontakt
Tror inte att ndgon
bryr sig
Svért ta emot hjdlp

Pa

tienter med dngest

Kan prata pd

+ Svart att héra hur

mycket de lider

+ Ofta missforstddda

Psykiatrisk undersékning

1. Vad patienten berdttar, "autoanamnes” @ 7
2. Vad andra berdttar, “anhériganamnes” =,

e" 3. Patientens framtoning och beteende,
“"psykiskt status”
- Det vidirekt kan se
- Sdttet att relatera till andra

170

171

11
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Négra végar till diagnos - "psykiatrisk undersskning”
"Psykiskt status” - vad ska vi bedoma?
kv
. Symtom 3 b
Dy Anamnes )
Psykiskt status = Kognitiva
Intervjuformuldr och skattningsinstrument funktioner el
& funktioner
Syndrom
. Nof Konativa
Sjukdom o funktioner
172 173

DSM-5 sjdlvskattning av aktuella symtom

Hjdrnskador

https://distriktslakare.com/dsm-5-sjalvskattning/

199

194 199

Vérdare till hjdrnskadad hustru

https://www.youtube.com/watch?v=XeDgP3ggMHg

201 202

12


https://distriktslakare.com/dsm-5-sjalvskattning/
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Skuldbelagda barn Familjeproblem efter hdstolycka

204 206

Forstdmningssjukdom Depression

o | | 3

208 209

“Ndgot att tala om”

Thomas Ungewitter och Jan Wélinder

210 https://www.youtube.com/watch?v=JE3_OajNmzk&t=3s

210 211

13
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https://www.youtube.com/watch?v=1_2Lnxh5crY¥&t=6s

https://www.youtube.com/watch?v=Z_jwB4xBCLM&T=4s

212 213
P& psykakuten
https://www.youtube.com/watch?v=g024778KmE4&t=3s
214 215
Fordldrarna
217 219

14
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Kriterier for egentlig depression

+ Nedstdmdhet eller irritabilitet
- Anhedoni - ofrmdga att kdnna glddje

+ Aptitstorning/viktfordndring (alternativt utebliven
for dldern normal viktuppgdng)

+ Somnstorning
+ Psykomotorisk stérning
+ Energildshet
Kdnslor av vdrdeloshet eller skuld
+ Svdrighet med koncentration, tédnkande, beslut

- Tankar pd déd, dédsénskan, tankar och planer p&
sjdlvmord

Anges‘rsfr‘a'regier‘

224

221 224

Depression pdverkar de flesta av médnniskans funktioner

Maskerad depression

0 varseblivning och tolkning av verkligheten

g n=loliv o Pseudosomatisk depression

a tdnkande . o

a viljeférmdga a Pseudoneurotisk depression
e iclvbild o Pseudodemens hos dldre

Q energiniva .

o sémn 0 Beteendestarning hos yngre
Qo aptit

227

227 228

Manlig depression MADRS-S:

Hur deprimerad dr den andre?

0 Sdnkt stresstolerans 0 Oftare suicid
a Utagerande a Sdmre insikt om sitt https://psykiatristod.se/download/18.1af131d916e45020f6b2920b/1574
& (g o hjdlpbehov 078568521/MADRS-S jalvskattning.pd

bristande impulskontroll 0 Mer sdllan kontakt med

0 Antisocialt beteende sjukvérden
0 Missbruksbendgenhet 0 Sdmre medverkan i
0 Depressivt tankeinnehdll behandlingen

230 231

15


https://psykiatristod.se/download/18.1af131d916e45020f6b2920b/1574078568521/MADRS-Sjalvskattning.pdf

2021-05-25

Hembessk

233

234

https://www.youtube.com/watch?v=W8_sIWozKNI

https://www.youtube.com/watch?v=PZ8a8JP_wUY

235

Erik som sjunger opera

237

236

Mani dr depressionens motsats

Den kliniska bilden prdglas av

. Eufori, |rr|mb|h‘reT och/eller expansivitet

. Férhajd energinivd

- Nedsatt somnbehov

. Okad sjdlvkansla ((‘ ?fl'\

. Shabbhet i tal och tanke J
Okad kreativitet

. Okad libido Z /
. Omdomesloshet

Pa'rlem‘ens handlingar dr offa omdomes|osa
ﬁahemen kan senare bittert f& dngra
vad en stdllt till med.

240

240

16
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Att reglera sitt humor Att reglerasitt humor - det normala
Omstandigheter / Omstandigheter /
handelser handelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
Déliga Déliga Rod kurva = humor,
sinnesstamning
244 245
244 245

Att reglerasitt humor - den

depressionsbendgne Att reglerasitt humor - den deprimerade
Omsténdigheter / Omstéandigheter /
handelser héandelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala

—

Réd kurva = humér,

Déliga sinnesstamning Déliga :::eﬁi’t\éﬁn;:;mm
246 247
246 247
Att reglerasitt humor - den melankoliske Att reglerasitt humor - den bipoldre
Omstandigheter / Omstandigheter /
héndelser héandelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
Daliga Y SR e— Déliga Rod kurva = humér,
sinnesstamning ' sinnesstamning
248 249
248 249

17
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Att reglera sitt humor - den kanslorika /cyklotyma

Omstandigheter /

Att reglerasitt humor - den instabile

Omstandigheter /

handelser handelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala

- Réd kurva = humor, . Rod kurva = humor,
Déliga sinnesstamning Daliga sinnesstamning
250 251

Att reglerasitt humor - den instabile

Négra tillstdnd som kan orsaka emotionell svajighet

Omsténdigheter / Depression
handelser Mani
e Bipoldrt syndrom
Depression eller mani med blandade drag
Dysforiskt syndrom med debut under barndom och tondr
Premenstruellt syndrom
et Krisreaktion/anpassningsstérning
PTSD
ADHD
Borderline personlighetssyndrom
. Antisocialt personlighetssyndrom
Déliga ; . .. N
Réd kurva = humér, Trotssyndrom och uppférandestorning
sinnesstamning
252 Hjdrnskada 253
252 253

“A sunny disposition” / den hypertyme

Omstandigheter /

"A sunny disposition” / den hypertyme

Omstandigheter /

héndelser héandelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
- R&d kurva = humér, - Réd kurva = humér,
Daliga sinnesstamning Daliga sinnesstamning
254 255
254 255

18
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Hur behandlas depression idag?

Depressionsbehandling (SBU)

a Psykoterapi ECH)
- Stodterapi
+ Kognitiv beteendeterapi God psykoterapi :
+ Psykodynamiskt orienterad terapi effekt EEEA(y provar)
+ Interpersonell ferapi lakemedel
u Psykofarmaka placebo
+ Antidepressiva
+ Somn
+ Angest
o ECT - elektrokonvulsiv behandling o
o Fysisk aktivitet Dalig
o effekt
0 Ljus?
o Kost? Latt Mattlig Tack till Marie
. . Asberg, KS
depression | depression
256 257
256 257
Sammanfattande modell for depressionsbehandling
Alltid: Ldkarbedomning, stodjande
samtalskontakt
.. o . ...
Forstd mig sjdlv och
Vanligen: Antidepressiv medicinering andr‘a -om Ter‘r‘dng
.
Dartill: Atgirder riktade mot problem och kar"ror‘ OCh for‘van'mmgar‘
utlésande / vidmakthdllande faktorer
Ibland: Psykoterapi -
258 260
258 260
Varfor kdnner jag som jag kdnner?
Ibland dr kdnslan ren logn Tolkning/attityd/tanke
om det som hdnder
Beteende/handling
styrd av kdnslan
261 265

19
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n
Var hjdrna har ett problem I_
Hur jag FORHALLER mig till det f
som hdnder mig i livet a@r den )
avgdrande faktorn for vilket liv jag Den forsoker hela tiden skapa
far. helhet av skdrvor och fragment.

Storyn den kokar ihop Iater s fin,
men dr den SANN?

267

266 267

Vdra negativa kdnslor fyller en funktion Vad menar vi med aft "forstd"?

Vdrlden som d
Mina negativa kdnslor dr ofta friska budskap jag tror att Denbﬁz res

till mig sjdlv, frén mig sjdlv, om mig sjdlv. den dr av vérlden
Varlden som

l Verkligheten
Jag vill att

Det dr klokt att lyssna till var smdrta innan den ska se
den gdr dver i utbréindhet och depression. ut

269 271

Vanligen vilmdende och vilfungerande ménniska Ofta mindre vilmdende och mer problematisk person

273 274

20



17-Grig flicka med ADHD och autistiska drag

Overkrav, stress,
relationsproblem,
frustration

Kronologiskt 17 &r

Mentalt 12 &r

Lagom krav,
bdttre relation

2021-05-25

Vill jag hjdlpa eller pdverka mdste jag vanligen arbeta har!

Virlden
nA ru

275 279
|
[
Min syn pd den andre Tvdngssyndrom
avgor mitt bemdtande
=
318 * c
318 321

Richard lagar mat

322

Behaover han...

“Tough love", empowerment?
Tydligare krav?

Motiveras mer?

Mer sjdlvdisciplin?
Ta sig i kragen/skdrpa sig/rycka upp sig?
Coachning/mentor/handledare?

324

21
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e
Ar detta VARFOR samarbetar patienten inte?
rimligt?
v 4
===
Vad kan du géra &t detta?
Vilka alternativ har du?
Vad tdnker du géra &t det?
Nér ska du gora det?
Vad tdnker du géra nu?
Y 1
325 326

Vill inte? Kan inte?
“Patienten har inte en allvarlig

psykiatrisk stérning, sé hon fér ta
ansvar sjdlv."

Hur mdnga skulle hdvda samma sak
om patienten var deras egen
syster/mamma/dotter?

327 329

Situationen i ett notskal

v <g—_&7

Inse att det INTE handlar om:

Patientens utgdngsldge

Skam
Skuld
Belastning

a Pldgad Var uppgift
Ratt eller fel a Olycklig a Minska lidandet
Gott eller ont a Sdrbar a Minska skuld- och
Moral eller skuld o Utldmnad skamkdnslorna
Svaghet eller styrka o Rédd a Hjdlpa patienten
Vilken sorts mdnniska man dr o “Fel” kdnna att hen dr
g okay dnda
a
a

Det handlar om en sjukdom!

331 332
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Hur fri ér den “fria viljan"?
Receptionist i onad

Ett "fritt” handlande férutsdtter att:
Vi férmdr uppfatta och tolka omvérlden korrekt.
V@rt handlande inte styrs av vanforestdllningar.
Vi kan forst@ konsekvenserna av véra handlingar.

Vi har inlevelseférmdga, s@ att vi forstdr hur vért
handlande upplevs av andra.

Vért handlande inte styrs av outhdrdlig dngest.
Vi kan behdrska véra impulser.

Dessa forutsdttningar dr vanligen mer eller
mindre nedsatta vid allvarlig psykisk sjukdom.

RECEPTION PESK

333 334

Att forsta den med autistiska drag

Battre sd har?

Hon har svérigheter med kognitiv empati - att férstd
din inre vdrld, hur du tdnker och vad du vill.

Det later forfarligt - hur
Du har samma problem med att forstd henne, du kan jag hjdlpa dig?
forstdr inte heller ett dyft.

Ni &@r bdda konstiga fér varandral

335 339

. Bdttre forslag
"Jobbiga" patienter - forslag till utgangspunkt

Stéd och forstdelse
Medmdnsklighet
0 Patienten gor s@ gott hen kan just nu. Information, psykopedagogik

0 Hen har bara inte kommit pd ett battre Hjdlp att ta tillvara sina rattigheter

satt dn.

0 Kanske kan du ldra hen, med hjdlp av |I1’€1’
autentisk dterkoppling?

Ldkemedelsbehandling
Psykoterapi (KBT)
Sjukskrivning/sjukpension

341 342
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Fler tillstdnd med

Samlarsyndrom
nedsatt sjdlvkontroll Y

o | | N %

343 344

Atstérning

345 347

Karin, 19 Gr

+ 39 kg, 174 cm, oregelbundna
menstruationer

* Kanner sig tjock
* Ater ndstan aldrig riktiga
mal

+ Hetsdter pd kvdllen

- Prostituerar sig for att f&
pengar

+ Sporadiskt droger

+ Skdms, "vdrdelss”

+ Hatar sig sjdlv och sitt liv

+ Fem sjdlvmordsforsck

348 349
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Atstorning

Anorexia nervosa (0,3-1%)
Bulimia nervosa (1-2% av kvinnor)
Hetsdtningsstarning

Atstorning UNS

RN

Tio gdnger vanligare hos kvinnor dn hos man.
10% av kvinnor har &tstérningssymtom vid en viss tidpunkt.

Andra tillstdnd med kroppsfixering
“Anorexia light"
Overvikt/fetma
Excessiv motion

Emotionell instabilitet

Kroppsbyggande
351 * *
351 365
H o . . . .
Lina, 21 ar Borderline personlighetsstérning
Angest och nedstdmdhet Instabilitet (affekter, sjdlvbild och relationer) och impulsivitet
Labilt humér 1. Skrdckslagen infér separationer
Svart-vitt sitt att uppfatta 2. Idealiserar och nedvirderar
tillvaron och andra ménniskor 3. Stérning i identitet och sjdlvbild
o . 4. Destruktiv impulsvitet (slésaktig, sexuellt, drogmissbruk,
Sv?rf Blﬂr? Fe'aTlthEP hetsdtning
§kar sig for att lindra Sjdlvdestruktivitet (suicidforsok, skdrningar)
dngesten Affektiv labilitet
Flera sjdlvmordsforssk, ofta i “Varfér ska man leva om det blir Kronisk Tthetskansla ) ) ]
samband med hot om lttare om man bara dor... sk mig Aggressivitetsproblem (inadekvat/intensiv vrede,
separation hela tiden, ingen ser. Kur:t.ltorn och TemperqmenTSuTbr‘oTt, ?lagsmq
"Vet inte vem jag ar" psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper Kortvariga grdnspsykotiska episoder
Avskyr sig sidl Juinte. Jag mdr ju aldrig bra... det
VSKyr sig sjalv kéinns om om alla polare ocksd skér
sig sd de har nog med sig och orkar
inte med mig.”
366 369

Personlighet

"Det inrotade monster av tankar, kdnslor och
beteenden som karaktdriserar en individs unika
livsstil och anpassning, resulterande fran
konstitutionella faktorer, utveckling och
sociala erfarenheter”

WHO 1993

370

372

Fungerar mitt sdtt att vara?

Mitt svar betror huvudsakligen pd min
personlighet

25



Personlighet eller personlighetsstérning?

Ett bestdende ménster av inre erfarenheter och yttre
beteenden som skiljer sig frdn vad som férvéntas i
personens kulturkrets, och som finns redan i tondr eller
ung vuxenélder .

Kommer till uttryck inom kognitioner, affekftivitet,
mellanmdnskligt samspel och impulskontroll.

Och som leder till lidande eller nedsatt funktion i
arbete, studier eller socialt. .

376

Psykopati
yKopa! Borderline

Narcissism

378

Den personlighetsstordes dilemma

+ Taskiga kartor, allra mest vad gdller sjdlvbilden.

- Férstar inte hur hen upplevs av andra.

- Pl@gad och en pldga, men ingen har férsskt formedla
hur personen uppfattas - dvs personen far ingen
autentisk dterkoppling pa sitt beteende.

- Prata med personen, utga fran att alla VILL
fungera med andra och fa deras uppskattning. GE
CHANSEN till sjdlvinsikt, mognad och férdndring!

381
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Personlighetssyndrom i DSM-5

Q Kluster A: Udda, excentriska personligheter -
paranoid, schizoid, schizotyp p-stérning.

Q Kluster B: Dramatiska, firgstarka, instabila personligheter -
antisocial, borderline, narcissistisk, histrionisk p-starning.

Q Kluster C: Angsliga och undvikande personligheter -
fobisk, osjdlvstdndig, tvangsmdssig p-stérning.

377

Brister vid personlighetsproblematik

Sjdlvinsikt

+ Vad jag egentligen behsver
fér att ma bra

* Hur andra uppfattar mig

Férmaga till ansvarstagande

+ Personligt - hur blir det for
andra ndr jag &r s hdr?

+ Socialt - uppfylla mina plikter
mot andra

—

379

Hur vanliga dr personlighetsstérningar?

Normalbefolkning: 9-13 % totalt
Specifika ps: 1-3%
Borderline: 1-2 %
Primérvard: 20-30%
Inom psykiatrin: 30-70%
o KS éppenvérd 1999: ndra 50 %
o KS slutenvérd 1999: drygt 25 % (BPD stérsta gruppen)

OBS: Varierande svérighetsgrad!

382
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Hur vanligt dr det?

1-2 % av normalbefolkning har BPS

11% av dppenvérdspatienter har BPS
19% av slutenvdrdspatienter har BPS
2/3-delar férbattras i 30-drs dldern
10% dér i suicid

Ofta missbruk och depression samtidigt

392

Trdna bort din emotionella instabili

Reaktivl Kansligheten dr s& hag att det stér patientens vardag. Det gér att
ldra sig att hantera reakfiviteten och bli av med sin diagnos.

"Interpersonal hypersensitivity", interpersonell Gverkdnslighet.

Lét patienten bli upprérd och lar henne att hantera kanslorna.

Béttras i viss m&n med tiden, sé det dr inte alltid sjdlvklart att ge mediciner.
Som med Gvervikt - det dr inte patientens fel, men bara hon kan ta ansvar for
att hantera sitt problem. Krdvs personligt engagemang av patienten.

Skapa samsyn om patientens besvir. 6& igenom kriterierna med patienten, be
hen utveckla hur de relaterar till hennes eget liv.

Bra att ldgga saker “pd bordet” / rita med dessa patienter. Ldgg ut dina tankar
“pé prov”, I&t patienten korrigera dig.

Minska sérbarheten: Behandla sjukdomar, dta lagom, undvika droger, sova
tillrdckligt, motionera, géra négot var dag som far dig att kénna dig
kompetent, ev testa bolltdcke.

Patienten behéver ldra sig att tdnka, "how to think".

Vad kan och ska patienten géra? Be henne om egna férslag.

Nar man pratar om ndgot skapar man minnen som kan &terfinnas och anvindas
nir de behovs.

Hjdlp patienten bryta sitt sjdlvfokus (“self-centeredness”).

2021-05-25

4 Grad av upprérdhet

Overbelastning, kaos

va

N\ 7N .
Pafrestning 1 Pafrestning 2 pafrestning 3 Tid
394

394

Maria sokte for tva veckor sedan till den
psykiatriska akutmottagningen. Hon har
behandlats med antidepressiva ldkemedel
under lang tid. Hon bedémdes lida av

depression, fick en remiss fér uppféljning

och ar nu pa aterbesok.

https://youtu.be/pTY88zBbnbQ?1=1022

395 397
Film
"Behandling med GPM”
https://youtu.be/pJY88zBbnbQ?1=1585 https://youtu.be/pT¥88zBbnbQ?1=2104
398 399




Sjdlvskadebeteende

407

Varfor skada sig sjalv?

Lindra spdnning och dngest

Hejda skenande tankar

Kdnna fysisk smdrta i st f psykisk

Fé en kdnsla av behdrskning och kontroll
Bestraffa sig sjdlv, f8 utlopp fér sjdlvhat
Rena sig

Visa upp sitt lidande

F& utlopp fér vrede

Forhgja eller slippa ifrén sexuella kdnslor
Kénna spdnning, & en kick

Hava kdnslor av tomhet och avstdngdhet, &terf@ kontakten
med verkligheten

412

Psykos

432

2021-05-25

Impulsivt sjdlvskadande

Men jag stannar inte vid att skada mig sjdlv med
rakblad, knivar och vassa glasbitar. Jag brdnner
mig med cigaretter, sldr mig med en hammare
som ger stora dlskade bld@mdrken, jag sticker
ndlar i kroppen, biter i mina hdnder och dunkar
huvudet i vdggen.

Benny Pélsson

408

)|
Riskfaktorer for sjdlvskadebeteende

+ Trauma.
Tidig férsummelse.
Ldg socioekonomiskt status.
Svéra livshdndelser.
Kroppslig och psykisk sjukdom.

Av flickor 14-19 &r som sjdlvskadar har
24% utsatts for fysisk misshandel
27% utsatts for sexuella Gvergrepp
33% utsatts for psykisk misshandel
37% utsatts for mobbing

414

414

432

433
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https://www.youtube.com/watch?v=J jiypbk5Lag

https://www.youtube.com/watch?v=2fg-nX3fwDY

434 435
https://www.youtube.com/watch?v=U8allioOzpk https://www.youtube.com/watch?v=B907_vT4JOY
436 437
https://poddtoppen.se/podcast/1497443372/det-morka-
syket/8-rattspsykiatri-domd-till-vard
novel studios. B
Det Morka Psyket
2 Edwards rost
DET MORKA PSYKET
438 439
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Efter hoppet

e

Definition:
# Tillstdnd med allvarligt stord realitetsvérdering

Symtom:
* Vanférestéllningar
# Hallucinationer
# FoOrvirring
* Desorganiserat tal eller beteende

441

443

Vad &r en vanférestallning?

\/

En forestéllning som
* ar uppenbart felaktig och orimlig
* inte later sig korrigeras

* inte kan forstas utifran personens kulturella bakgrund
eller begavningsniva

Vilken form av vanférestéllning?
* Bisarr eller begriplig?
* Stamningskongruent?

e

444

445

Typer av vanférestallningssyndrom

*

Parasitosparanoia
Forfoljelseparanoia
Svartsjukeparanoia

*

*

Erotomani

%

Hénsyftningsparanoia

*

Kverulansparanoia/rattshaverism

%

Sjukdomsparanoia

*

Dysmorfoparanoia

447

Paverkad av grannen

En gift kvinna i 70-arsaldern inkommer till psykiatriska
akutmottagningen. Tidigare frisk. Sedan ett drygt halvar samre
aptit, dalig koncentration, oro, rastldshet och dalig sémn. Tror
att grannen ovanfér paverkar henne med hjalp av ett
flaktsystem som surrar oavbrutet. Han riktar fldkten mot
patienten vilket ibland ger henne smaértor i kroppen. Hon anser
dven att grannen borrar i hennes golv ”for att javlas” med
henne. P g a denna paverkan har patienten inte kunnat sova i
sin sang, flyttar runt i lagenheten for att komma undan och har
dven forsokt fly sin lagenhet.

448

447

448
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==

Mail om stalking

Angestsjukdomar

Social dngest
Paniksyndrom
Specifik fobi
Generaliserat dngestsyndrom
Separations@ngest

=
455

455

Symtom
1. Angestkanslor - dngslan, oro, radsla, ||

fruktan, panikattacker, tvngstankar,
fobier.

2. Autonom overaktivitet - andnéd,
hf’ﬁr“rklappning, svettning, yrsel,
illamdende.

3. Muskuldr anspdnning - tremor.,
rastloshet, vark, onormal trotthet.

2021-05-25

https://www.youtube.com/watch?v=8r_1IT2EmNk

450

Social fobi
Specifik fobi

Posttraumatiskt

456

Ibland:

+ Spdnd

+ Stel
Koncentrationssvérigheter

- Rastlds, uppskruvad, "pé helspann”

+ Psykomotorisk oro

+ Irritabel

+ Skakningar

+ Svetftningar

|w.L=—.-._..,,-._..«.,.,.~,, =

Realdngest

Krisreaktion
Anpassningsstarning

Sekunddrt till annan
psykisk sjukdom

Personlighetssyndrom

Ldkemedel

Somatisk sjukdom

460
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— ——
R ?@ Mia, 29 ar

+ Aldrig kunnat tala infor andra
+ Ater lunch fér sig sjdlv
+ Vantrivs pé arbetet

+ Skdms for sin person och sitt
utseende

* Urusel sjdlvkansla

* Végar inte trdffa man
* Nedstdmd

- "Livet slut”

Social angest

468 469

Social fobi

Lena

+ Radsla for uppmdrksamhet/kritisk granskning i
sociala interaktions- och prestationssituationer.

+ Grundar sig i rddsla for att bete sig pinsamt eller
visa symtom pd dngest. |

- Kan ha stark farvintans@ngest langt i forvdg. 1

- Vid exponering stark dngest vilket kan ta sig uttryck
i panikattacker, rodnad, stamning, svettning osv.

+ Situationerna undviks alternativt uthdrdas under
stark dngest.

+ Funktionsstérningar avseende arbete, sociala
aktiviteter och relationer.

470 472

Symtom vid social fobi Négra vanliga "svara" situationer

+ Rddd for att stamma, tappa trdden, sdtta i halsen,

sdga ndgot oldmpligt, spilla ut kaffet... * Muntligt framtradande

+ Blotta tanken pé bjudning, méltid pé restaurang, i S
grupparbete -> panikkansla, hjdrtklappning, svettning, |l ! * 6rupparbete ‘

| svaghetskansla, orolig mage. i i + Atamed andra |
|+ Svért ringa okdnd person/myndighet, gd pd posten, | i =% - Kurs
| dta infor andra osv. I + Personalfest

- Uppfattas som blyg, osdker, indtvind, blir ev mobbad i || ! - Fotografering
‘ skolan. | Kassaké
i i - Badstrand

473 474
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Jag har jattedngest och
Jjag ska hdlla mitt tal.

Det som gdller: Bita ihop och std ut!

Ska vi skicka ldkaren p@ bematandekurs?

479

479

—

[l e
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477

Vad ska vi ha for métt for att utvdrdera insatsen?

Hur kdnns det att vara
patient hdr?

480

Vad menas med “ferapeutisk allians"?

1. Affektiv relationell komponent
inkluderande det kdnslomdssiga
bandet och anknytningen mellan
patient och behandlare.

2. Samarbetsaspekt - man dr overens

om behandlingens mél och medel.

Forskning visar att...

..avgdrande for psykoterapiresultatet dr:

484

483

484
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Forskningen visar att
ur klientens synvinkel
dr det avgérande att
bli sedd, hérd och
tagen pé allvar.

Vi kan dé bérja ta
ansvar for oss sjdlva.

The "Still Face"
- Experiment

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&feature=you
tu.bedlist=PLKDpGcqyj 58YIKIDwtMUbNwIGQyI1CZhA

Tack till Jesper Juul 486

485 486

Specifik fobi

497 499

Specifik fobi

En av de vanligaste psykiska stérningarna. I
Uttalad, bestdende och irrationell rddsla for sdrskild
foreteelse, aktivitet eller situation (t ex djur, slutna rum,
marker, hojder, flygplan, blod, sprutor, tandldkare) som man
ddrfor forsoker undvika. I

Individen dr medveten om att rddslan dr Gverdriven.
Exponering leder till dngest.

Undvikande beteende vanligt.

Vissa fobier kan vara mycket funktionsinskrdnkande.
Evolutionsbiologiskt perspektiv frestande - 6verlevnadsvirde. ||
Vanligen finns dock samband med pdvisbar hdndelse, :
betingning.

Behandlas med KBT med gradvis dkande exponering.

500 501
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Generaliserat
dngestsyndrom

502

Paniksyndrom

Bryt de onda cirklarna

Panikattacker

4

Oro for nya attacker, "férvantansoro”

Undvikande av platser/situationer, agorafobi

2021-05-25

Generaliserat dngestsyndrom

* Orealistisk och éverdriven dngest och oro
kring mdnga teman, samt svdrigheter att
kontrollera oron.

I + Spdnd vaksamhet i form av sémnstarning,
i svdrigheter att slappna av och
irritabilitet dr vanligt.

+ Ofta kombinerat med kroppsliga symptom.
T ex muskelvdrk, orolig mage, skakighet,
trotthet, lufthunger, hjdr“rklarpning,
svettningar, muntorrhet, yrsel,

j urintrdngningar, svdljningssvérigheter.
L w— e

505

Panikattack

* Minst fyra av foljande:

- Intensiv &ngest som snabbt 5 unﬁnif\gsp&yerkan,
stegras till 'en kulmen och s& kvavningskanslor
smdningom ebbar ut - bréstsmdrtor
Helt 6vervildigande - hjdrtklappning eller
Kraftiga sympaticussymtom bultande hjdrta

| - "Jag héller pg att do" - svindel, ostadighetskdnsla

i "Jag héller pé att férlora - illamdende
I forstdndet” - skakningar, frossa
- svettning
Delfenomen i mdnga psykiatriska - domningar eller stickningar

syndrom

- overklighetskanslor
- rddsla for att do, bli tokig

i eller tappa kontrollen i
L w— e

508

Testfraga:
Vad dr “flygrddsla”?
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Avsiktliga katastrofer

"Flygrdadsla" kan vara uttryck for:

Specifik fobi (vanligast)

Social dngest

Panikdngestsyndrom med agorafobi

GAD

Tvangssyndrom

PTSS

Existentiellt; adekvat och rationell rddsla?

Oavsiktliga katastrofer
Bombning - Naturkatastrofer
Skottlossning - Trafikolyckor

Krig - Brdnder
Gisslantagning - Olyckor

Misshandel

Véldtakt

Sexuella Gvergrepp mot barn
Tortyr

Flyktingskap

Rén

2021-05-25

Reaktioner vid plétsliga svara
hdndelser

514

514

+ Exceptionella

|

|

- Existentiella / "normala” 1
|

|

- Krig - Dadsfall

- Naturkatastrof - Skilsmdssa

- Terrorism - Arbetslgshet 3

- Tortyr

- Valdtakt i i

- Rén I
I - Kidnappning ;

‘ Okomplicerad sorg /

i krisreaktion /
anpassningsstérning /

R ressreaktiont. maladaptiv stressreaktion

akut stressyndrom /

RS'S

516

Andreas, 24 ar

+ 83 kg, 175 cm

+ Torterad i hemlandet

+ Svért att lita pd andra

+ Kdnner sig rdadd och hotad —-—

+ Trdnar karate M

+ Tar anabola steroider

+ Alltid bevdpnad

+ Kommer till Serafen med
kniv i fickan

* Hatar sig och sitt liv

518

518
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Jakob

519

Posttraumatiskt stressyndrom

+ Utsatt for exceptionellt hotfull/katastrofal situation
(dad, allvarlig sjukdom, hot, valdtakt, incest,
naturkatastrof, fortyr, gisslan, koncentrationsldager,
bombning) och reagerat med intensiv rddsla,
hjdlploshet och skrack.

Symtomen &verlappar

Nedstdmdhet Angest
Pessimism @i
Skuldkénslor
Likgiltighet

Aterupplevande
Undvikande
Vaksamhet
Overspindhet

Somnstorning
Koncentrations-
problem

Depression (forlust) PTSD (trauma)

528

| Négra vanliga féljder av stora péfrestningar

+ Sorg
- Krisreaktion/anpasshingsstsrning/maladaptiv
stressreaktion

+ Utmattningssyndrom

| - "Utbrdandhet”

| - Depression

+ Akut stressyndrom

+ Posttraumatiskt stressyndrom
* Kroppslig sjukdom

| Posttraumatiskt stressyndrom

Den traumatiska hédndelsen dterupplevs i form av pldgsamma
tankar / minnesbilder, mardrémmar eller flashbacks.

Péminnelse om traumat leder till intensivt obehag. Undviker
dédrfor allt som pdminner om traumat.

Bestdende tecken pd verspandhet i form av t ex.
I sémnsvdrigheter, vredesutbrott, koncentrationssvérigheter,
overdriven vaksamhet, ldttskramdhet.

Generell kdnslomdssig avtrubbning vanligt - nedsatt vitalitet,
nedsatt intresse, kdnsla av likgiltighet och frdmlingskap infor
andra mdnniskor, begrdnsade affekter, avsaknad av
framtidstro.

§ Hur vanligt d@r det?

+ 10-34 % efter starka traumatiska hdndelser.

Livstidsforekomst 3-6 %.

- Flyktingar i Sverige 10-30 %.

Latinamerika, Afrika, Balkan, Osteuropa och Asien:
- 117 PTSD - 79%! - varav 67 haft s-tankar/s-forssk

- 24 annan psykisk sjukdom

- 7 psykiskt friska

Marcello Ferrada-Noli 1996

- Studie av 148 asylsokande i Sverige fran Mellansstern,

2021-05-25
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Forslag till "behandlingstrappa” vid masstrauma | It stressreaktion |
j - KBT |
Alla: | ‘
Stod - vanner, familj, lokala myndigheter och i
frivilligorganisationer i PTSD
! + I forsta hand traumafokuserad KBT med
1 i exponering

+ I andra hand EMDR

Okontrollerbara symtom trots stod:
+ I tredje hand SSRI

Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi

Debriefing ska inte anvidndas efter traumatiska

Debriefing kan férvirra tillstandet och
e0rieting kan forvarra tilistandetioe hdndelser for att forebygga PTSD!

rekommenderas ej vid masstrauma!

| e o] IE== S o

Din farsta uppgift?

Vi vill instinktivt ta bort
den andres smdrta.

Nar det vdrsta har hdnt - om

R L Men det kan vi inte.
att hjdlpa en manniska i kris

Bekrdfta kdnslan, forsok
inte dndra den.

Forsok istdllet hjdlpa
den andre att sta ut.

534

534 538

Det dr verkligheten och framtiden som dr problemen
vid en kris!

Vilken betydelse har det
intrdffade for den drabbade?

Vaiden Framtiden

Fragan hen stiller sig dr:
hur blir det nu? Férlust Inte Kaos, i

huvudproblemet
har.

spillror
Men méste ritas
om.

540 543
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Din andra uppgift? Din tredje uppgift?
Folj krisens forlopp

Grad av

Hjdlp den drabbade att dra RATT | psyiiska
slutsatser av det som hdnt. | reaktioner

Héndelse

Acceptans,
utveckling,
6kad tdlighet

Alkohol och psykofarmaka
Mat

Psykologiskasviter Arbete

“Vanlig" Komplicerad (tillitsbrist, |
krisreaktion __| | knisreaktion, isolering, ! Tréning
/ "Maladaptiv hjdlploshet) h
stressreaktion" | Shopping

Sex

Depression, Tlska
PTSD,

suicidalitet, - Okad sérbarhet
dngest, missbruk Funktions- for nya

nedsttning péfrestringar Upprétthdll de dagliga rutinernal

546 547

Den som dr i kris kan behéva professionell hjdlp vid Hall liv i patienten

Théllande sémnstdrning sm;:;:;il;ir‘;izen

Stark Gngest dagtid Suicidplaner
Psykotiska reaktioner ! Suicidavsiktplaner
Depression ; Suicidtankar
Sjdlvmordsrisk i

- Pdtagligt hdmmad eller férsenad reaktion Do6dsénskan

- Overdeterminerad reaktion p g a tidigare svért i Hoppléshetskansla
trauma eller aktuell personlighetsstérning i Nedstamdhet
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\j:\ Lathund for att hjdlpa en medmanniska i kris v

Gor inte ingenting.

Var medmdnniska.

Var inte rddd for att prata.

Observans pd den andres reaktioner hjdlper dig att géra "ratt".
Rekrytera flocken.

Férssk inte ta bort kdnslorna eller avbryta reaktionen.

Hjdlp den drabbade att uthdrda.

Hjdlp att ta in och férstd vad som hdnt.

Hjdlp att landa pd fétterna; dra rimliga slutsatser och rita réatt |

kartor.
. Rddda sjdlvkdnslan.
Hjdlp till en fungerande vardag.
. Falj genom krisen, "watchful eye”.

. Var observant pd tecken till outhdrdligt lidande, psykisk
sjukdom, destruktivt leverne.

Vilka férmagor behaver vi for att klara livet
i det moderna samhdllet?

= "G4 fran A till B" Forstd andras inre
o Overblicka liv, empati

* Planera Omsesidigt samspel,
* Organisera social interaktion

Kommunicera
Formedla sympati

* Genomféra
Koncentration
Reglera
uppmdrksamheten
Reglera
aktivitetsnivan
Impulskontroll

562

‘ ‘Ll. Be proactive (freedom to chose)
& 2. Begin with the end in mind (choice) 7) PPOXIDZITDWd
dD 3. Put first things first (action)

9T o)

<3 Problem vid
, 5. Seek first to understand, then Aspergers
to be understood (understanding syndrom

7

6. Synergize (creation)

565

2021-05-25

Utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser

Intellektuell
funktionsnedsdttning
ADHD och DAMP
Autism

559

559

"Exekutiva” férmagor

Arbetsminne.
Organisering av tankar.
> Planeringsformdga.
o Problemldsning.
Mental flexibilitet.

Formdga att skifta fran en férestdllning till en
annan.

o Impulskontroll.
Sdrskiljande av affekt.

563

“Svara” patienter/beteenden

Oflexibla

Explosiva
Lattfrustrerade
Hdftiga vredesutbrott
Olydnad

Impulsivitet

Instabilt humor
Aggressivitet

566
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. e Men...
Tolkning Forhfxllnlngssaﬁ

Besvirlig s i W

Viljestark “59”“ grdnser ) i
Envet —? Visa vem som bestdmmer
nveten Straff

Konsekvenser

Kan den andre verkligen?

Manipulativ
Omedgorlig
Trotsig

Varfér skulle ndgon vilja att medvetet bete
sig pd ett sdtt som utloser reaktioner hos
andra som far hen att bli ledsen och mé
ddligt?

Krdvande
Uppmadrksamhets-
sokande

Ouppfostrad Min Tolkning
Bortskdmd vdgleder min
intervention

Den andre férstar inte sitt eget beteende
och har inget syfte med det!

567

Utvecklingsstérning / mental retardation

Generellt nedsatta funktioner/férmégor.
IQ <70.
Patientens explosiva beteende dr o Diagnos genom neuropsykologisk testning.
Oplanerat. o Annan behandlingsstrategi/bemdtande delvis.
Oavsiktligt.
Speglar en utvecklingsforsening i Patienter med ADHD har som grupp ldagre IQ dn “normala”
farmdgan till flexibilitet och :
frustrationstolerans. J‘

Stressade av det vardagliga livets oundvikliga krav i vart
samhdlle.

570 571

Kanner du igen dig?

1. Hur ofta har du sv@righeter med att avsluta de sista
detaljerna i en uppgift/ett projekt ndr de mer krdvande
momenten har avklarats?

2. Hur ofta har du svérigheter med att f& ordning pé saker och
ting ndr du ska utfora en uppgift som krdver organisation?

3. Hur ofta har du problem att komma ihdg avtalade méten, t ex
ldkartid, eller &taganden?

4. Hur ofta hdnder det att du undviker eller skjuter pd att sdtta
igdng med en uppgift som kréver mycket tankemada?

5. Hur ofta hdnder det att du sitter och plockar med ndgot,
eller skruvar pa dig och rér hédnder eller fotter ndr du dr
tvungen att sitta en ldngre stund?

6. Hur ofta kdnner du dig 6veraktiv och tvungen att hélla igdng,

!| som om du gick pd hégvarv?

572 575
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Hyperaktivitetssyndrom (AD/HD)

o Ouppmdrksamhet
o Hyperaktivitet
o Impulsivitet

Mycket oft:

DAMP
o DAMP- Deficit in Attention, Motor and Perception
= ADHD + svdrigheter med motorik och perception

576 577

AD/HD - diagnostik

O Debut fore 12 érs dlder

Q Leder till kliniskt signifikant funktionsnedsdttning
inom minst tvd@ omrdden; skolan, arbetet eller
hemmet

Stokigt barn

578 579

Symtombild ADHD hos vuxna -

kvarvarande problem / symtom

o Nedsatt sjdlvkontroll
Q Allvarliga uppmdrksamhetsbrister

0 Svért att reglera uppmédrksamhet, aktivitetsnivd, affekter Sv&righeter att hantera “smd och forvintade"
0 Impulsivitet

Q Bristande organisationsférmdga VGrdangekymmer och stressorer;

Q Bristande férmdga att klara av vardagens alla krav + Blir forvirrade, storda eller irriterade och brister i

0 Ddlig planering problemlésningsférmagan

a g;ﬂ'rgsﬂgsy‘“"*e”"g o Brister i skotsel av arbete/hem eller som fordlder
Q Hyperaktivitet (minskar ofta hos vuxna) > “Labila". Korta spontana eller reaktiva depressiva
episoder - ibland vdxlande med uppvarvning.

50-80 % har k T h ktionshind .. °
or kvar symfom och funkfionshinder som vuxna Temperamentsfulla - 6vergaende utbrott

Att aldrig komma i tid till sin tid p@ mottagningen dr ett gott o Relationsproblem
diagnostiskt tecken! o Somnproblem

583 586
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Andra vanliga symtom vid ADHD / DAMP ADHD vanligare i vissa grupper

o Dyslexi
o Autistiska drag hos hdlften med svar DAMP

o Klumpighet 0 Missbruk/beroende  20-30 %

o Auditiv perceptionsstorning a Kriminalvérd 25-40 %

o Bristfillig tidsuppfattning

o Planeringssvérigheter

o Automatiseringsproblem, t.ex. utfora inldarda
rorelsemonster

0 Allmdnpsykiatri >20 %

589 593

L
AD/HD - samsjuklighet och faljder -y %

- (barndomsdiaghos)
- (barndomsdiagnos)

(rokning, alkohol, narkotika, spel) AuTismspekTrum

N
- (ingen sjukdom)

594 595

. . " . . n
Autistiska symtom - ngs triad Autism/Aspergers syndrom - vad fungerar ddligt?

o Stora svérigheter ifrdga om émsesidig social
Social interaktion och kommunikation (verbal och icke-verbal).
funktionsinskrdnkning o Tal- och sprékproblem.
, Nedsatt forestdllningsférmaga.

o Begrdnsade, repetitiva beteenden, infressen och
aktiviteter.

o Tvingande behov av att inféra rutiner och intressen.
o Motorisk klumpighet.

Begrdnsade
intressen,

Kommunikativ f@)_r:’:!and:”
stornin ormaga i

J fantasi, udda

lekbeteenden

596 597

43



Att forst@ den med autistiska drag

Hon har svérigheter med kognitiv empati - att forstd
din inre vdrld, hur du tdnker och vad du vill.

Du har samma problem med att forstd henne, du
férstar inte heller ett dyft.

Ni dr bada konstiga fér varandra!

599

601

Mentaliseringsbaserad terapi

Att mentalisera innebdr att gora
egha och andras handlingar
begripliga utifrén bakomliggande
mentala avsikter; som 6nskningar,
kdnslor och férestdllningar

Mo:

Kdlla: Cambridge Lifespan Asperger’s

Are you ah aspie?

st people with Asperger”s will answer yes to all of these questions:

I find social situations confusing.
I find it hard to make small talk.

I tend to turn any conversation back onto myself or my own interests.

T excel at picking up details and facts.
I find it hard o work out what other people are thinking and feeling.
T can focus on certain things for very long periods.

People often say I was rude, even when this was unintentional.

I have very strong, narrow interests.

I do things in a very inflexible, repetitive way.
T have difficulty making friends.

602

604

Mamma har cancer

605

607

2021-05-25
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Sarah och Keith Hégfungerande

609 611

Chef som bevdpnar sig

613 633

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norrg @

Socialt fédrgblind ("Pippi pa kafferep")

Ldg intuitiv social forstdelse

“Ldser av" ddligt (psykopater ldser av bra)

Svért se andras behov, men bryr sig

Rak kommunikation - sdger rakt ut det vi menar
Saknar “farstu”, tar in andra till koksbordet direkt

Stressrelaterad ohdlsa - hur
kdnner jag igen stress,
utbrdndhet och utmattning
hos mig sjdlv och andra?

Umgdnge krdvande och tréttande, behdver vara ensam
ibland

662

638 662
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Det dr inte ofarligt att arbeta med ménniskor

Vad menar vi med "stress"?

Stresstimuli / stressbelastning (ospecifikt,
kognitionen avgar i viss man)?
Stressupplevelse (subjektivt, filtrerat genom
individens "coping-férméaga")?
Stressreaktion?

Stressbeteende?

Stressrelaterad ohdlsa?

0 Martyrskap

0 Byrdkrati

o Sjukdom
» utbrdndhet
= utmattningssyndrom
= depression

0 Personlighetsfordndring
= kdnslomdssig avtrubbning
= moraliska defekter
= bitterhet och cynism

663 664

Onyttig stress

"Stressor” i vid
bemdrkelse =
skillnaden mellan
hur jag uppfattar
att det dr och hur
jag vill att det ska
vara.

Kartan - vér
bild av

Terrdngen -
virlden

virlden som
den faktiskt
ser ut

En kdnsla av att ha
bristande kontroll éver en
situation

Visionen - virlden
som vi vill att den
ska se ut, hur det
skulle kunna vara

I medicinsk
mening dr stress
organismens
reaktion pd
pdfrestningar.

665 672

Hur blir vi av for mycket stress?
"Fysiologisk” stress

“Kognitiv"’ stress
+ Detta borde inte hdnda.

Det fér inte vara s hdr.

Detta dr ordttvist.
Man dr taskig mot mig.
Jag klarar inte det har.

Ger framst “kognitiva”
effekter - missndje,
bitterhet,
personlighetspdverkan,
uppgivenhet, cynism.
Kan leda till sjuklighet.

Hjdrna och kropp kérs pd
dvervary.

Férsummar biologiska behov
- sémn, hjdrnvila, kost,
avspdnning.

Stress utan &terhdmtning
stor de rent biologiska
funktionerna -
dteruppbyggnad och
reparation av kroppen.

Leder fill
utmattningssyndrom och
annan ohdlsa.

Ger hjarnskador pd sikt.

674

Tunnelseende
Forsvarsinstdllda
Rigida

Irritabla
Lattkrdnkta
Aggressiva
Intoleranta
Trotta

Uppgivna

Cyniska
Somnproblem

Okad ljudkdnslighet
Minnesproblem

Koncentrations-
svarigheter

Nedstdmdhet
Angesf
Kroppsliga besvir
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Rigiditet och
tunnelseende

Missngje

Brist pd
humor och
empati

675

Tva allvarliga former av stress O

. Akut stress som &verstiger mdnniskans férméaga
att hantera péfrestningen och ndgorlunda snabbt
Gtervinna sin balans (+ ex PTSD). Akut stress kan
t o m orsaka hjartinfarkt och dod rakt av.

. Kronisk stress som kan leda till skador ndr den
inte medger tillrdcklig Gterhdmtning (t ex
utmattningssyndrom). Stress utan aterhdmtning
stor de rent biologiska funktionerna -
Gteruppbyggnad och reparation av kroppen.

677

Stressrelaterad psykisk ohdlsa (ICD 10)

. Anpassningsstorning (F43.2)

. Akut stressyndrom (F43.0)

. Posttraumatiskt stressyndrom (F43.1)
. Utmattningssyndrom (F43.8)

dkartidningen nr 36 2011

679

2021-05-25

Frdn stressad till sjuk -
direkta och indirekta effekter  gnsam, skild,

délig ekonomi, 1&g
social status,

Stress <=

vantrivsel pd
&j jobbet...

Déliga
levnadsvanor

676

Stressutlost psykisk ohdlsa

Akut och livshotande Akut stressyndrom (duration mindre dn en mdnad)

Posttraumatiskt stressyndrom (> dn en mdnad)

Léngvarig stress, utan Stressreaktion (lindrig)
dterhdmtning Maladaptiv stressreaktion (méttlig)
Utmattningssyndrom (svér)
Somatisk sjukdom, t ex hjdrtsjukdom

Ldngvarig stress, med
personlig forlust/krdnkning

Utmattningsdepression

Akut personlig
forlust/krdnkning, utan
féregdende langvarig
Gverbelastning

Anpassningsstorning
Maladaptiv stressreaktion
"Reaktiv" depression

Overbelastning inom Utbrandhet, “burnout”

vérdande yrke, med Ev. "wornout” (vid mindre prestationsbaserad
oférmdga att ge god sjdlvkansla)

vérd/hjalp

678

Den trotta patienten

Trotthet

Exponeringstid for stress

Y

680
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Utmattad kollega Utmattad vdn

682 683

P :
W % Burnout enligt Maslach

1. Utmattning
2. Distansering -> cynism

Utbrdndhet 3. Minskad personlig effektivitet

685 686

Hég stress minst sex manader
. Symtom minst tvé veckor

Brist pa psykisk energi eller uthéllighet dominerar
. Minst fyra av foljande varje dag minst tvd veckor

Utmattningssyndrom

Koncentrations- eller minnesstorning
Kan inte hantera krav eller géra saker under tidspress
Emotionell labilitet eller irritabilitet

S56mnstoérning
Pétaglig kroppslig svaghet eller uttréttbarhet

Kroppsliga symtom - muskelvark, yrsel, hjartklappning,
magproblem, |judkanslighet

691 692
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Utmattningssyndrom - en balansmodell

Symtom, KEDS (Karolinska
Exhaustion Disorder Scale)

|

Friskfaktorer

nderliggande sdrbarhet )

KASAM
Personlighet
Sjdlvkadnsla

Fysiolo!;

Overkinslighet fér sinnesintryck
reaktion

Upplevelse av krav
. Irritation och ilska

Aktuell stress/
péfrestningar

1. ;i + Gener Aterhdmtning
Kgncen’rr‘ahon + Tidiga livshdndelser Somn
2. Minne + Senare livshandelser Fysisk tréning
3. Kroppslig uttréttbarhet Kos
o Socialt stod

4. Uthdllighet Tolkning/upplevelse
5. Aterhdmtning Coping

" Kontroll
6. Somn
7.
8.
9

http://viss.nu/Global/Blanketter/KEDS-9-sv-ny.pdf

Anpasshing

693 694

Varfor dr det svért att arbeta vid UMS?
Utmattningssyndrom

* Léngvarig sémnstérning

"Utbrédndhet”
+ Kdnslomdssig

. Stresskdnslig

— Fungerar ofta vil under lugna férhdllanden, men vid
belastning framtréider ofsrmdgan.
— Kan inte ldgga in en hagre vixel vid 6kade krav.

2. Svéra kognitiva stdrningar, nedsatt

utmattning + Stor trotthet och

Avstdndstagande frdn
arbetet (cyniskt,
distanserande

energibrist
Minnesstérningar och
andra kognitiva

arbetsminne, nedsatt exekutiv funktion

— Svért forstd komplexa situationer och finna
adekvata handlingssétt.

forhdliningssdtt)
Minskad effektivitet
i arbetet

storningar
Minskad effekftivitet i
arbetet
3. Energibrist, uttréttbar redan vid Idg
belastning
— Férlamande fréotthet.
— Kan inte sova, inte vila, inte &terhdmta sig.

695 696

Utmattnings-

Utmattnings-
syndrom

depression

Orsakas av ldngvarig
overbelastning pd arbetet
Ofta dven belastning privat
Utmattningssymtom

Fysisk trotthet

Psykisk trotthet

Kognitiva symtom

Stord somn

Labilitet, irritabilitet

Kroppsliga symtom

Gér ibland akut "in i vdggen"

a Léngvarig stress

a Ofta utlésande férlust eller
personlig krdnkning

a Utmattningssymtom OCH
tydligare depressiva symtom
0 Nedstimdhet
a Sjdlvanklagelser, skuldkdnslor
Q Dyster framtidssyn
a Aptitforlust
0 Ddds- och sjdlvmordstankar

Ar jag sjdlv i riskzonen?

698

697 698
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Vilka drabbas?

“.. en dvervikt av unga till medeldlders
kvinnor, ambitiésa, vilbegdvade och
framg@ngsrika, som under en ldngre tid
envist fornekat och kampat emot

kroppens och sjdlens varningssignaler
innan de brutit samman.”

Lars Tauvon, Lakartidningen nr 46 2007

699 701

Fraga forst varfér du Jag dr viktig och
gor sd mot dig sjdlv! vird att ha det bral

702 709

Vanliga fidiga stressvarningar
Hur vet jag att jag inte dr pa vdg att
L Ao o
o . o AR ?
Sémnrubbningar Insomningssvérigheter, for tidigt kara slut pd mig sjdlv?
uppvaknande, stort somnbehov, trétt trots
mycket sémn

Kénslopdverkan Olust, &ngest, nedstdmdhet Sover gott, vaknar utvilad
Tycker om mdnniskorna

Interpersonellt Irriterad, sur,arg, missnéjd, tycker simre omkring mig
om andra, konflikter, cynism, arrogans

Energiproblem Dverakﬁvering, trotthet, allt tar emot

Kognitiva symtom Minne, koncentration, handlingskraft, Gott humér, positiva kénslor,

kanslighet for |jud ingen oro, kul med en ny dag

Kroppsliga besvir Vérk, trotthet, yrsel, illamende,
magbesvar

710 711
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I bérjan av processen mar man
bdttre; kdnner sig duglig och i
kontroll.

Efterhand évergdr det till en
negativ spiral ddr ocksd
sjdlvkanslan rubbas.

712

Kan jag som chef eller medarbetare identifiera
anstdllda med risk for utmattning?

+ Ndégonting har dndrat sig, den anstdllde dr sig inte lik,

reagerar inte som hen brukar.

- Spind, forcerad, svér att nd, lyssnar inte, tutar och
kor.

+ Negativa kénslor, irritabilitet, reagerar pd smdsaker,
missngjd med andra, konflikter.

I - Brist pd glddje och spontanitet.

+ Qintresse och likgiltighet, bryr sig inte.

+ Trétt effer ledighet.

+ Individen sjélv saknar ofta sjukdomsinsikt och stupar

pé sin post.

-~
(1) (=3

Hantera stressen - jag
behéver sjdlv ma bra for
att ha ndgot att ge den
andre

2021-05-25

Om du bérjar ma allt sémre - kommer négon
att mdrka det och ta upp det med dig?

Varfor har inte alla arbetsplatser
kollegiala samtalsgrupper?

718

718

Fér att orka ge
ett gott
bemdtande och
ha ndgot att ge
patienten mdste
jag sjdlv ma bral

719

Vad behaover jag sjdlv for att ge
ett gott bemotande?

719

721
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Nar riskerar jag att inte ge ett A < FT—
lika gott bematande? ’
Mat?
Dryck? .
S6mn? Should I workout todw?. |
Vila? ‘o : l i
Fritid? (Xes | R
Ngjen? i
o S N __| Yesyou
ekl Go workout.[«— { Rhogl)-
Stress?
722
723
722 723
Sex gyllene regler for god psykisk hdlsa En genvdg till goda beslut och effektivt

; effektuerande |
. Sowv: Goda sémnvanor, 6-9 timmar/natt I

. Knyt band: Till familj, vdnner, medménniskor

Vita
contemplativa

. Motionera: Gdrna 3 x 30 min/vecka
. At Sunda kostvanor
. Fortsdtt ldra: Behdll nyfikenheten, testa nya saker

. Ge: Tid, kdrlek, uppmdrksamhet

. KASAM: Sk meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet (eget tilldgg)

Ref: Mental capital and wellbeing: making the most of ourselves in the 21st century, 2008

724

Stressad? Gor en lista Gver saker du ska SLUTA med

MQXCI d|1'1' SOCiQIG STOd Sluta med snarast: Sluta med pé litet sikt:

Forsok inte klara livet sjdlv
Prata med dina vénner, pd riktigt.
Be om hjilp med allt svért och viktigt.
Starta en "livskvalitetsgrupp”.
Skaffa dig en mentor.

Be att fd starta en kollegial samtalsgrupp.
Sluta bérja med saker - bérja sluta med saker

727 728
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Om vi nu vet, varfor gor vi det inte?

729

Samarbeta lagom - om
balansen mellan integritet
och anpassning

736

736

Integritet och samarbete

Samarbete

Anpassning

Integritet
Sjdlvhavdelse
Individ
Originalitet

Grupp/samhille

Konformitet

Signal/symtom

743

730

737

744
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Om vi nu vet, varfor gor vi det inte?

Faktiskt omgjligt, t ex ekonomiskt beroende av
Jjobbet/chefsposten, kopt for dyrt hus?

Svag sjilvkinsla, bekréftelsebehov, har inte “rdd” att
riskera ett avvisande?

Ond cirkel - fér stressade for att orka ta itu med var
stress?

Mar for ddligt, for jobbigt att ta itu med ndgonting
alls i livet?

Begrdnsad férmdga till sjdlvdisciplin, den vi har gér &t
pé jobbet?

Det roliga kommer “utdver”, sker till priset av stress
eftersom det inte ryms inom den vanliga tiden?

Jag vill inte dumPu min stress pd andra genom att
“prioritera” eller "delegera"?

Vad menas med att Kalle dr “besvarlig?

Han gor inte som jag
vill?

Vad kostar det att vara med har?

Hur mycket behover jag anpassa

mig, hur mycket vald mdste jag
gora pa mig sjdlv och mina
vérderingar, for att fd vara
med?
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Vad kostar det att inte vara med har?

Sjdlvkansla,
sjdlvkdrlek,

' sjdlvrespekt
Social dngest,

fobisk
personlighets-
storning

Utanforskap, ensamhet,

mobbning, brist pa erkdnsla,
utebliven I6n- och
karriarutveckling, ohdlsa...?

Vara viktig
for andra

Skuld, skam,
&nger och 8ngest

Acceptans,
gemenskap,

tillhorighet ‘~ Reprod

745 746

Personligt ansvar

%

/ problem du kommer att ha i ditt liv
Personligt
S

ntegritet |

@ Personlig

ﬁ % auktoritet
ﬁ Autenticitet
< -
'

Vilken position du intar avgor vilken sorts

Integritet Samarbete

- dkthet, drlighet,
Gppenhet, kongruens
mellan inre tillstdnd

Sjdlvkarlek, och ytire beteende Utanforskap, Overanpassad,
sjdlvrespekt — odhnskad, utnyttjad,
Sjdlvkannedom odlskad, slutkaord,
ensam utbrdnd

747 748

Psykisk sjukdom, personlighetsavvikelse och samarbetsférmdga
o Py I .
e B Tvad védgar som bdr till helvetet
Antisocial Depression
€= Aspergers syndrom___ o e Socialfobi_____ s
- ARHD _ s
Borderline
<= > .
—— Sa:inanl"lbefa Vagra samarbeta
—_ Integritet @ me C;HC( om g nagon e
d ndgonting alls
Mani
<- >
i Osjilvstindi
<__N_9£95_5.’5_m __________ > personljighefssn;’gning
< Paranoid p-storning > _Eo_bu_stf-ft_iz:nln_g__
751
749 751
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Personligt ansvar

2¢

e
752

Samarbeta om rdtt d @

k I k Sjdlvkdrlek
saker, lagom mycket, av jalvkarlel Smirta

ratt skal, for att du Silvrespekt
sjdlv vdljer det Vara viktig
for andra

Sjdlvkdnnedom

753

752 753

Falsk dikotomi?

x X B VALJT STALV..
Hag integritet och hégt A
sjdlvintresse helt okay... § ..annars V(’jljer
_ ) \ 2 ndgon ANNAN
..OM det kombineras med hog &t dial
omsorg om den andre! (3 ﬁ@ @ at 19!
Vi dr BADA viktigal Det ska %\/)) = %\\f;
bli bra for mig OCH den /A n 74
andre.
754

" ou

“"Win-win", “sund narcissism"

754 755

Men jag maste ju dnda...

Gor vad du vill, sa 6ud...
Snack - du mdste ..och betala for det!
ndstan ingenting.
Spanskt ordsprék

Du vdljer det.

756 757
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Jag dr

Oﬁér’ "There are thousands and thousands of people out there
d living lives of quiet, screaming desperation
where they work long hard hours in jobs they hate

to enable them to buy things they don’t need
to impress people they don’t like.”

———
https://youtu.be/ SXM7MpoVADO?t=124
< » 761
759 761
Vad kan vi ldra av dem som snart levt klart? Vérderingar, roller, visioner och mdl - ett exempel
Vem jag vill vara? Gara skillnad for mina medmadnniskor
1. T wish I'd had the courage to l f ‘ N &
live a life true to myse]f/ not Roll Férdlder Make Vin  Arbetskamrat
the life others expected of me. Vision/ . Kfsk
ision, antastisk pappa
2. I wish I didn't work so hard. THE TOP FIVE “mission” pepe
3. I wish I'd had the courage to [\H;’/R ]rmT\(\ Konkreta mél Min son ska kennaatt iag dlskar h
. A * onkreta mdl in son ska kdnna att jag dlskar honom
4 ;XPrTj; :\Ydfeelmgds- h x Min son ska vara flygfardig nér han ldmnar boet
. T wis ad stayed in toucl
with my friends.
. Léngsiktiga Umgds pd tu man hand minst tjugo minuter var dag
5.1 W'S'h that T had let myself be handlingar: Tala i en kirleksfull ton nér vi umgds
happler‘. Stodja hans integritet och sjdlvkansla, ta pd allvar, méta med respekt
<
Géra i veckan: Tennis mdndag, ldsa tisdag, lixhjélp onsdag, eget val forsdag...
BRONNIE WARI 762
762 763
COACHA DE DU UMGAS MED - TALA OM
VAD DU BEHOVER OCH VILL HA!
“Jag vill..."
Jag vill inte.."
"Jag tycker inte om.."
“Jag vill hellre..."
"Jag foredrar att.."
"Jag hinner inte..."
764 766
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"Grdnser”

767

Kommer inte

att hdnda

767

Stressen och jobbet

769

769

“Bad jobs kill people”

* Undersokning: 821 vuxna, 20 &rs tid, arbetsdag 8,8

timmar.

* Resultat: De som upplevde ddlig stdmning och ddlig
uppbackning I8pte 2,4 gdnger sa hag risk att do én de
som inte gjorde det.

Sharon Toker

768

Hur dr din arbetsplats?
Skadlig?
Ofarlig?

Hdlsosam?

Hdlsofrdmjande?

Halsoskapande?

770
“Besvdrlighet” dr ofta ett utryck for
stress eller fel i systemet
NEVER GIVE UP
I
772

2021-05-25
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Ménniskor som behandlas respektlést, inte fér sina
djupare behov tillfredsstdllda, inte blir tfagna i
ansprdk osv BLIR besvirligal

L —5 i 4
£ FYsioLo¢) ~ .ég

MAGNUS HIERPE 2018 |

776

Vi kan SKAPA besvdrliga mdnniskor

1. I vért huvud
2. Med vért beteende
3. Genom vér organisation

779

UTBRANDHET BEROR INTE ALLTID PA FOR MYCKET ARBETE

Bristande éveren: Ise med de forvantni man sjdlv har.
Fér svéra uppgifter, orimliga krav och farvintningar.
Understimulering och uttrékning.

Beldningen uteblir

0 Resultaten uteblir, man nér inte det man féresatt sig, brunnit férgdves.
a Fér litet &terkoppling, man ser inte sina resultat.

Q Man far for litet tillbaks, for litet kdnslomdssig néring.

Konflikter med kollegor, ledning eller kunder.

Negligering och krénkningar.

Allmdnt délig stamning pé arbetsplatsen.

Vantrivsel med arbetsuppgifter, kollegor och kunder.

Man ser ingen mening med det man gor.

Kompromisser och konflikter mellan arbetets krav och den egna
integriteten.

Vilka av dessa problem riskerar du?

785

En anstillning = TVA kontrakt!

1. Det uttalade 2. Det underférstddda

ANSTALLNINGSAVTS

777

Mycket “stress”
handlar egentligen
om vantrivsel pd
Jjobbet.

D@ hjdlper det inte
att jobba mindre -
du mdste ANDRA
pé nagot!

2021-05-25

784
Taskig arbetsplats
Stress
Dahg'r
wledar‘skap
Integritets- ‘ Bristande
konflikter arbetsglddje

786
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[ Avspang : | AUTONOMY
BESLUTS- . Aktiy [
UTR\;MME/ | b | (
ROHIREEE | ] | | MASTERY
| | Passiy Soa ‘
(VA pand //"
— PURPOSE
KRAV > it
789 790

De viktigaste strategierna for
stresshantering pd arbetsplatsen

Frihet, kdrlek och mening

791

793

En god arbetsplats forebygger utbrdndhet

Rimlig arbetsbelastning
. God kontroll éver arbetssituationen
. Adekvat beldning

. Bra arbetsgemenskap

. Klara riktlinjer fér befordran, rdttvisa
. Inga vdrdekonflikter, meningsfullt arbete

Maslach och Leiter

Recept for ett lyckligt liv

Bli tagen i ansprak, helt och

fullt, for ett syfte storre dn
mig sjalv.

792

Var frdmsta
stresskdlla dr
samtidigt var

storsta majlighet -

andra mdnniskor!

795

795
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Arbetsmil j6utbildning i sammanfattning

Hur &@r vi mot varandra
hadr?

798

2021-05-25

Bry sig om

799
Ma bra pé jobbet i sammanfattning ..inte bara kollegor, férresten
Vilj kollegor
801 803
801 803
Skulle jag vilja ha mig sjalv
till arbetskamrat?
Ta ansvar for dig sjdlv
Varfér/varfor inte?
807 809
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Vilket vdljer du?

Gladje
1. Jag ska se till att trivas pa jobbet, s@ snart
négon avldgsnat

Gléddje » min idiot till chef
( ﬁ + alla korkade Kollegor

= kundsloddret

T i = hela javla IT-skiten
Gladje ss . j
qudJe G' adJ e = alla meningslésa arbetsuppgifter

g Glddje J

2. Visst, vdrlden ar full av idioter men jag
tdnker ha kul i alla falll

810 816

N3rdu har for mycket - bestim dig

Antingen skottar du pd ett tag till, tar vara
pd glddjedmnena och ser glad ut. o .
Ta vara pa alla moten -

Eller sé ser du till att din éverbelastning dven med dina klienter
madrks och far konsekvenser for
arbetsplatsens resultat, sé att din chef blir

sd illa fvungen att géra ndgot Gt situationen. 4

817 821

@ =l Relationen J3Y

Kan det vara sd att...

.varje mote med en annan
mdnniska dr en mojlighet for mig

Akta eller falsk dialog
= dkta eller falskt mote

\ 4

Om du bara I&tsas far du betala priset
- ingen relation och ingen vaxt

822 823
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ATT
VAXA
GENOM
MOTEN

Kay Pollak

1. Vikan vilja vad vi 2. Varje mote kan ge oss
kédnner och hur vi mar. ndgot for egen del.

Alltid och i varje stund. Vartenda ett.

824

Litet Kay Pollak till hjdlp?

Den ddr har jag fétt fér att éva pa..

..man f@r aldrig vérre dn man klarar av!

825

2021-05-25

Det ligger
nagot i det du
sdger.

826

Den nyttigaste
ldxan livet ldart
mig dr att
idioterna ofta
har ratt.

827

826

Hur kdnns det for den andre...
..om han kdnner att han tillfor mig

ndgot vérdefullt, att jag blir glad
av att vara med honom?

830

827

I stdllet for berom:

TACK!

834
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Missngjd pa psykakuten

Missnéjd pa psykakuten

838

838 839

Video frén akuten : Ndgon som gillar patienten? Varfar/varfor inte?

Vad kdnner du infér patienten? ; HOTfl."”' aggr‘essiv, manipulativ.
Varfsr? * Narcissistiska drag

- inte likvdrdigt bematande

- vanliga regler gdller inte honom

- ser bara till sina egna intressen
+ Antisociala drag

- respekterar inte den andre

- kor over den andre utan samvetskval

Narcissist, psykopat, missbrukare.
+ Borderline / emotionellt instabil?

* Bryter det mdnskliga kontraktet!

Beskriv personens utmdrkande drag!
Hur skulle ldkaren ha kunnat agera istdllet?

gt DD G

840 841

Narcissistisk personlighetsstorning

Ett genomgdende ménster av grandiositet, behov
av att bli beundrad och brist pé empati

Grandios kansla av att vara betydelsefull
Fantasier om obegrdnsad framgdng och makt
Tror sig vara speciell och férmer

Krdver beundran, t6l inte kritik

Orimliga forvdntningar om sdrbehandling
Utnyttjar andra for att nd sina mél

Saknar empati (?)

Ofta avundsjuk

Arrogant och hégdragen

o

Psykopati

Borderline

Narcissism

Q
Q
=}
Q
a
u}
u}
Q

842 843
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Narcissistens onda cirkel

Narcissistens tragik

Nar allt dr en rattighet kdnner man
ingen glddje eller tacksamhet for
det man far

Status, makt Grandios sjalvbild L

Det gdr inte att gora ndgra
insdttningar

846 848

Men vad dr problemet med att vara narcissist?

Besvarlig typ?
Att man maste f& all denna uppmérksamhet och gmyp

beundran for att md bra. Utan den mdr man

déligt. ‘ Ddr stér ju ett stackars
dvergivet och ledset barn och
En narcissist utan tillrdckliga talanger for att ta sig bénar om bekrdftelse!

fram och "bli négon"” blir vanligen bitter och
olycklig.

849 850
“Hon dr bara ensam”
Narcissisten m g
kdmpar for att Iy ‘
betyda ndgot k .\
u
852
851 852
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Mindre kart barn, likvédl ménga namn

Abnorm personlighet Moraliskt sjuka
Karaktdrsabnormitet Moraliskt imbecill
Tidig karaktdrsstorning Antisocial

Moralisk fdrgblindhet personlighetsstarning
Karaktdrsbrist Sirskilt vérdkrdvande
Manipulativ personlighet Manie sans délire
Cleckleys syndrom Moral insanity

"The mask of sanity”

Psykopati

Sociopati

Fallen narcissist

0O 00000 ooo

853 859

Antisocial personlighetsstarning Pl e by
) i 11. Promiskudst sexuellt beteende
. Talfér/ytligt charmig 12. Tidiga beteendeproblem

Forhsjd ) ) 13. Saknar realistiska, Idngsiktiga
sjdlvuppfattning/grandios mal

. Behov av spdnning/blir ldtt . Impulsiv
iR . Ansvarslos

- Patologiskt Iognaktig . Tar inte ansvar for sina

. Bedrdglig/manipulativ handlingar
sGknqr:Enger och . Ménga kortvariga
skuldkdnslor dktenskapsliknande
Ytliga affekter férhdllanden
Kall/bristande empatisk . Ungdomsbrottslighet
férmdga . Overtrddelse av villkorad

. Parasiterande livsstil frigivning/utskrivning

. Bristande sjdlvkontroll . Kriminell mdngsidighet

Fére 15 drs @lder
0 aggressivt beteende mot mdnniskor och djur
a skadeggrelse
a bedrdgligt beteende
a allvarliga norm- och regelbrott

Efter 18 drs dlder
0 svdrt anpassa sig till normer, upprepat brottslig
a bedrdgligt beteende
0 impulsiv eller of6rmégen planera
a stdndigt ansvarslés
0 saknar nger

860

Psykopati har genomgripande effekter

Kénslor (ytlig, ingen nger, ingen dngslan)

Interpersonell interaktion (charmig, grandios, manipulativ)

"De kdnnetecknas av att de saknar
samvete; deras liv handlar om att . Livsstil (oansvarig, orealistisk planering, impulsiv, délig

tillfredsstdlla egna behov pd kontroll 6ver beteendet)
andra mdnniskors bekostnad.”

Antisocialt beteende (stort beteende redan i barndomen,
ungdomsbrottslighet, méngsidig kriminalitet)

En psykopat har alltid starka narcissistiska drag och vanligen
dven omfattande borderlinedrag

862 865
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Frdga: Hur vet jag om en for
mig ny mdnniska som ger ett
trevligt intryck egentligen

ar psykopat?

Svar: Det vet du inte

866

2021-05-25

Psykopati

1. Utdtvindhet ++
Oppenhet, intellektuell nyfikenhet ++
Foljsamhet/vinlighet --

Noggrannhet/samvetsgrannhet

o > w0 N

Emotionell stabilitet

867

Psykodynamisk modell

Omvdrldens
krav

Narcissim och psykopati

4

0
!

870

Tvd aspekter av psykopati

Personlighetsstruktur/ Beteende

karaktdr a Ndr andras kdnslor och

behov dr ovidkommande
kan man utan
samvetsbetdnkligheter
gora vad man sjdlv tycker
sig ha mest glddje och

0 Brist pé skuld- och
skamkanslor

o Brist pd dnger

Brist pd djupare empati
Brist pd sympati nytta av.

Att man dven har
bristande impulskontroll
och oférmdga att férutse
och bry sig om
konsekvenserna av sitt
beteende gor inte saken
bdttre.

2 4 b

Ser ingen anledning bry sig
om andras behov

871

Dilemmat

Varfér ska man |8ta sig behandlas nér man inte har problem?
Det dr de andra manniskorna, samhdllet och samhdllets
normer som dr problemet!

Psykopaten dr vanligen ngjd med sig sjdlv och inser inte sin
kdnslomdssiga torftighet och allt eldnde han stdller till med.

Psykopatens personlighet dr i allmdnhet mycket stabil och
resistent mot pdverkan.

875




Bdsta tipset: lds ndgon av dessa baocker!

Botwn
g |

Psyk
V&ndm’ .

GOREL KRISTINANASLUND
KANNA PSYKOPATEN

~—
. ' —
- &"‘ Wi s
&

876

Hur reagerar
personen ndr hon
— inte far som hon vill?

881

881

Rigiditet och
tunnelseende

Missngje

Brist pd
humor och
empati

2021-05-25

Ar det risk for att det smaller?

- Vet att han inte far ndgon burk om
han slér, slér ddrfor inte...

- ..om inte ldkaren retar upp honom,
for dé kan det évergd i affektiv
ilska.

878

|w.L=—.-._..,,-._..«.,.,.~,, =

+ Instrumentell - inte affektiv - ilska.

878

Nar jag skulle gora lumpen

882

Vilken del av hjdrnan dr for B
tillfallet inkopplad? Mieocortex, “grin zan:
Intellekt, empati, humor,

vddja, be, resonera...

Limbiska systemet, “réd
zon": Kdnslor, drifter,
sjdlvkdnsla, religion,
vdrderingar...

Reptilhjdrnan:
Flykt, anfall, spela
dad...

885

886
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“Rod och gron zon”

Otrevligaste patienten ndgonsin?

| ‘

L&g stress M@ttlig stress Hég stress
+ Kanslorna Avtagande . Tankarnas kontroll
stér till vér intellekt, Gver kdnslorna nu
tjdnst tankeférmaga, helt borta
Nya hjédrnan humor, distans, Dom och vi, vén
handlagger s f°T eller fiende, med
IC AT eller mot mig?
"Vuxen
schimpansniva"
Tack till Lennart Lindén, UGIL konsult, f6r pedagogiken 887 .
887 888
Personlighet och stress Besviirliga ménniskor - en ritning
) B
Déliga
kartor
I situationer ddr individen kdnner sig sarskilt
utsatt
- t ex ndr hon kdnner sig pressad av Hég sdrbarhet
auktoriteter eller upplever sitt
sjdlvbestdmmande hotat -
Svdrigheter g
hitta bra Orimliga
forstdrks ofta aggressivt, utagerande och balans mellan férvdntningar
besynnerligt beteende. samarbete och
integritet \/
890 891
Problemen férstdrker varandra Har underldkaren ett bra samtal?
Déliga kartor Svért finna bra
balans mellan
B irica forinin integritet och
rimliga forvantningar samarbete
2 \ £ ! Are you arguing
i Ofta / it
| personlighets Sfr‘ess w Ha
relaterat PSBCHOPatH?
Annu sdmre kartor
Tilltagande "besvarlighet”,
samarbetssvdrigheter
892 893
892 893

2021-05-25
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Vilka mdlsattningar kan ldkaren ha med samtalet?

1. Undvika véld.

2. Ingen tablettburk.

3. Sjdlv vdga g@ hem pd
kvillen.

4. Undvika upplevelse av
krdnkning, ansiktsforlust
och skam for patienten.

5. Mgjligen ett par tabletter.

Vilj vad du brékar om

Vdrderingskonflikt

Behovskonflikt

vi tycker olika om

v@ra behov krockar b
nagot

905

Andras aggression

Vanligen ett uttryck for frustrerade
dnskningar och behov, eller andra former av
stressupplevelser. Vad behaver han just nu?

\ 4

“Jag ser att du dr upprord. Hur kan jag
hjdlpa dig?"

913

906

2021-05-25

Utbrottets faser

Lugnar sig,

forhindrar
utbrottet

Ge inte makt Gt ilskan (eller gi(r&‘ren). Ldr personen
att aggressivitet inte ger makt.

Visa att du inte har makt att fordndra mdnniskor
eller deras kdanslor (inte ens patienters) ->
personen inser sitt eget ansvar och minskar
vanligen sitt beteende.

Féreldsning av Pertti Simula, “Hur beméter du ilska och elakhet?”

+ Alliera dig. Visa att du bryr dig och vill vdl.
+ Vanlighet, empati och medkdnsla.
- Ilska och hogljuddhet bemsts med mildhet och lag

- Ta pé allvar och visa respekt.
- Krénk aldrig patienten! Rddda patienter sldss for

Allt det som ar viktigt vid bemétandet av
“vanliga” patienter dar dnnu viktigare har!

y

Bekrdfta patientens kdnslor, férmedla att de dr
férstaeliga och okay.

rost.

livet, krdnkta sldss fér hedern.

914
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Tips for att hantera mdnniskor i “rod zon”

+ Var ndrvarande, uppfatta vad som hdnder.
+ Taansvar for "klimatet”
- Hall dig sjdlv lugn.
- Vanlighet och mjukt tonfall, hoj inte rosten.
- "Kom" frén rdtt plats: Visa att du st8r pd hans sida, att du
vill honom val.
- Formedla empati, att du ser hans smarta.
- Begripliggér och normalisera.
Kop tid - erbjud kaffe, mat, vila, paus, betdnketid,
virme.
+ Logik, vadjan till det vuxna i den andre och humor
fungerar vanligen inte.
Be den andre om réd.

Undvik

+ Maktsprdk
+ Arrogans

+ Integritetskrdnkning

+ Provokation

- Ifrdgasdttande

+ Allmdn ovdnlighet och otrevlighet
+ Att hoja rosten

+ “Nu far du lugna ner dig!"

+ Att stirra

918

915

Kunde utvecklingen ha forhindrats?

918

Kunde utvecklingen ha férhindrats?

Vad driver patientens
beteende och kamp?

920

Vill jag hjdlpa eller pdverka mdste jag vanligen arbeta hdr!

929

Vad driver patientens beteende och kamp?

Felaktiga kartor

3

Orealistiska farvdntningar om
att kunna f8 ut en hundraburk
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Viktig information ftill vara besékare

Det kan vara bra att veta att vi pd

denna akutmottagning aldrig

1. delar ut eller skriver recept pd
ldkemedel som kan vara
beroendeframkallande

2. utfdrdar sjukskrivning

Detta borde
inte hdnda!

937

"Krinkta” minniskor

Den andres
bild
av virlden
Terréngen "Krénkningen"
ligger hdr

939
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Frdan missnajd till
rdattshaverist

935

935

Detta dr fell

938

https://www.youtube.com/watch?v=6¢cIxRqTs5nk&feature=youtu.be

Aporna
Elefanterna
Gurka och druvor

940


https://www.youtube.com/watch?v=GcJxRqTs5nk&feature=youtu.be
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=189
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=408
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=829
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Hen gor detta Jag kraver

mot mig! upprdttelsel

948 951

Raftshaveristens tragik \—/ Rattshaverism - vad menas? -
Alla tidigare inséttningar dr 1. Adekvat reaktion pa missforhallanden
plotsligt som bortbldsta 2. Rattshaveristiskt beteende

1 3. Rattshaverist/isk person/

Inget fortroendekapital
finns att tillgd

956 957

OX

\—/ Exempel pa beteenden \—/

- -

O X

Rattshaverist

o

Overtygad om att hen &r utsatt, forféljd och otillbsrligt
behandlad

o Misstanker och smutskastar personal

o Kraver kamera pa forskolan eller dldreboendet

o

Har svart att mentalisera, kan inte se saken i annat ljus an sitt
o Kamera till forlossningen for att dokumentera ev eget

felbehandling till ratten

o

Uppfattar det som sker som riktat mot hen sjalv, kan inte se att
a Kréver att fa spela in samtal med ljud eller bild det kan handla om juridiska eller andra oberoende faktorer

(=]

i i, N —_ g Tappar helt perspektiv och rimliga proportioner
a Kraver att fa vélja vardare at sin anhorige

o ldentifikation kring upplevd foérlust och att vara offer for orattvisa
a Anmaler sin handldggare till IVO var vecka X i

a Obeveklig kamp for "rattvisa” oavsett kostnad
5]

0 Begdr ut absurda mangder handlingar = Agnar sin tid och sitt liv at kampen, férsummar det 6vriga livet =

S ]
~ \J i u\ ) = u v\ )
959 962

72



2021-05-25

="

-

Rattshaveristiskt spektrum

Besviken Upprérd Arg Kréankt

Overvirdig idé
Personlighetsproblematik
Psykos

_,u i

Vanforestallning  Livsstil

)

—

Allt kan ske, allt ir

méjligt och sannolike. Tid AUGUST
och rum existera icke; pi STRINDBERG
en obetydlig ETT
verklighetsgrund spinner DROMSPEL
inbillningen ut och véver

nya monstet; en

blandning av minnen,

upplevelser, fria pﬁ\hitt,

orimligheter och

improvisationer.

963

“Narcissistiska drag,

‘—/ "entitlement”
—  Paranoida drag, \

missténksamhet &

Rattvisepatos, @

Fruktlés kamp

b

Utsatt och ensam

J°

Vanmakt

ger sig aldrig

Tvéngsméssiga
drag, principfasthet

Autistiska drag, f

nedsatt mentalisering

Upplevd orittvisa, krankning

O X

—

964

Nér det inte gdr s@ bra - mer
om stressade, missngjda och
arga klienter

967

965

r, idioter?

Bekymmer, motgdng

970

967

Det dr en myt att man
kan dstadkomma en
god kommunikation

med alla om man
bara anvander rdtt
teknik - det krdvs
tvé for en tango.

971
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Andel av de
anstillda
; Passivt
Gér att f& att f& ordning pdl Paranoid aggressiv
. u\medurbejore Koy _, Borderline Autismspektrum
univer PPlosq faly
Narcissism Rdttshaverism
Grad av besvirlighet - brist pd Depr‘ession
vilja och/eller férmdga
974 975

Har ni sddana har hos er?

Skjuter upp arbetsuppgifter.
Motsdtter sig uppgifter som han eller hon inte vill utfora.
Arbetar ineffektivt med sddana uppgifter.

Klagar oresonligt p& krav.

pog "Glsmmer" &taganden och skyldigheter.

Gar inte sin del av jobbet.
A Tror sig gora ett mycket bdttre jobb dn vad andra anser.

“Det finns manniskor |
[ som ingen vill se [..] :
| det finns mdnniskor )
| som bara 6ud orkar

@ D

AN med. ) Tar inte emot forslag frén andra pd ett konstruktivt sdtt.
- Kritiserar chefer pd ett oskiligt och omotiverat sdtt.
Som synes starkt narcissistiska och antisociala
drag.
N LA
976 977

JAG KAN BESLUTA OM VAD JAG SKA
GORA - MEN INTE HUR DET SKA 64

ANSVAR OCH KONTROLL AR INTE SAMMA SAK

JAG KAN TA ANSVAR FOR PROCESSEN...

..MEN RESULTATET RADER JAG INTE OVER!

DET ENDA JAG KAN GORA AR ATT VATTNA MITT
APPELTRAD

(MEN GLOM INTE ATT VATTNA)

984 985
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“Jag har minsann redan
pratat med honom, och

inte hjdlpte det!"

SNACKA med besvdrligt folk

Shacka litet till.. och ANNU mer.

Lyssna, spegla, frdga om du forstdtt.

Pdvisa och ifrdgasdtt taskiga kartor och orimliga

férvintningar.

Lyssna, ifragasdtt, sdg vad du sjdlv
tycker och vill, ge dig intel

2021-05-25

JOBBA litet!
986 987
Imagoterapi Den avgérande frégan vid “besvirlighet”
. A talar till punkt Love and attention
. Bdterger det hen hért are ﬂf same i o .
- thing Ar detta beteende nagot jag alls kan
. Abekrdftar att B uppfattat péverka?
honom ratt, alternativt gér nya :
forsok dnda tills B forr eller
senare dterger det A farsskte Vad kan jag i sa fall paverka, och vad dr
sdga pé ett sdtt som A dr nojd det bdttre att I&ta vara?
med
. Ordet 6vergdr nu till B varvid i
A har att &terge det sagda L =/
korrekt Abha Dawesar
S 1
988 989

991

Vilket synsdtt funkar bdst?

Den hdr mdnniskan har inte ett rdatt
-> Hur ska jag lyckas é@ndra pa hela henne?

eller

Det finns en del fdrdigheter som ingen ldrt henne dnnu
-> Jag kan ldra henne, en sak i taget.

992

Beteendestorning kan ses som bristande
fdardigheter

Vad behéver denna médnniska farstd och ldra sig?

gl

Hur kan jag hjdlpa henne med det?

75



Nér beteendet spdrat ur

Vad i miljon hdr utléser beteendet?
Vad dr patienten bra pg, vilka ér hans starka sidor?

Var och ndr fungerar patienten bdttre?

2021-05-25

En fruktbar utgdngspunkt?

Patientens beteende ar alltid meningsfullt...

..dven om vi inte alltid lyckas forstd@ meningen!

994 995
Den missnajde vill Vad behaver just denna
négot - vad? ‘@@‘ patient av just mig just nu?
—
996 998
996 998
Fraga den som inte dr med Den besvirlige forstér inte ett dyft
Vad skglle vi behova gora eller Urdammeeleie::
dndra pa for att du ska vdlja att
ja delta?
1000
999 1000
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Brister vid personlighetsproblematik

Sjdlvinsikt

+ Vad jag egentligen behover
fér att md bra

* Hur andra uppfattar mig

Férmaga till ansvarstagande

+ Personligt - hur blir det for
andra ndr jag dr s@ har?

+ Socialt - uppfylla mina plikter
mot andra

———

2021-05-25

"Hon dr bara ensam”

“J ‘ ® ‘; — o — g
1
| p

=i
I /w\‘
/N

/

1003

1001

Nya bud:

Folk kan inte alltid l6sa sina
konflikter pd egen hand!

1006

L&t inte psykopaterna ta dver

1010

1003

Folk kan inte alltid I6sa sina konflikter p& egen hand!

Folk pd samma hierarkiska niva dr véldigt
utldmnade och ska inte avkrdvas att losa sina
konflikter pd egen hand - psykopaten vinner da.

4

Hjdlp aktivt medarbetarna att l6sa de interna
konflikter de inte sjdlva klarar att lsa.

1007

Lat inte rétdggen avgéra hur

du hanterar de fungerande
95 procenten!

1011
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ER sammanfattning av mina viktigaste budskap

Slutet @r ndra

1012 1013

1012 1013

Vad tar ni med er hdrifran?

+ Vilka dr era viktigaste insikter, ldrdomar och
erfarenheter frén denna utbildning?

+ Vad saknar ni, vad skulle ni vilja att jag berdttar mer
om?

- Frdgestund - alla frégor &r vilkomna. !

Tack for oss!

Michael Rangne (berdttade) |
och Veronica Rangne (ritade) ‘

Maj 2021

1014

1014
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