Information, rad och stéd vid kris

Se separat blad Ndgra hjélpinstanser och informationskdllor vid psykiska besvdir fér dig som bor i Stockholms

ldn fér fler férslag pa vart du kan vinda dig och/eller ldsa mer.

Sammanstéllningar av instanser dar du kan fa kontakt och hjilp

Ring 112 nér det dr akut och nagon har allvarliga sjalvmordstankar!

1177 Vardguiden

Vardguiden, sammanstallning

www.1177.se

www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-

stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon/

Psykiatrisk mottagning/akutteam

www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-

stod-och-hjalp/psykiatrisk-vard-for-vuxna/

RSMH, kontaktforslag

https://rsmh.se/psykisk-ohalsa/akut-hjalp/

”Stod om du mar daligt” (fantastisk sammanstallning av stodinstanser for unga)
https://www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-kan-du-ringa-maila-eller-chatta/hjalp-om-du-mar-daligt/

Nagra instanser dar du kan fa kontakt och hjalp

SLL’s psykiatriska akutmottagning
Alltid éppet, och kan dven
telefonledes hdnvisa till limplig
instans.

Jourhavande kurator
Jourhavande medmanniska
Roda Korsets telefonjour
Jourhavande prast
Sjukhuskyrkan

MIND

MIND, sjalvmordslinjen
MIND, foraldralinjen
MIND, &ldrelinjen

MIND, forum

SPES (Riksforb. for suicidprevention)
BRIS

Sorgmottagningen

08-123 492 92

08-702 14 80

http://www.jourhavande-medmanniska.se/

http://www.redcross.se/kontakt/telefonjour/

www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

http://www.sjukhuskyrkan.se/

https://mind.se/

https://mind.se/var-hjalp/sjalvmordsupplysningen/

https://mind.se/var-hjalp/foraldratelefonen/

https://mind.se/var-hjalp/aldretelefonen/

https://forum.mind.se/

wWww.spes.se

http://www.bris.se/

http://www.sorgmottagningen.se/
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= Samarbete fér manniskor i sorg http://www.samsorg.se/

= VIMIL (VI som Mist ndgon mitt | Livet) http://www.vimil.se/

= Svenska Institutet for sorgbearbetning http://www.sorg.se/startsidan/

= Riksférbundet fér ankor och ankeman http://www.efterlevande.se/

=  Foreningen Vi Som Forlorat Barn http://www.vsfb.se/
=  Randiga Huset https://www.randigahuset.se/
= Spidbarnsfonden http://www.spadbarnsfonden.se/

=  Svenska Roda Korsets
behandlingscenter for krigsskadade
och torterade https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/behandling-for-
krigsskadade-och-torterade/

= R&dda Barnens Centrum for stdd och  https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/centrum/
behandling till barn och ungdomar
som lider av psykisk ohdlsa och dar
insatser fran samhallet saknas.

Information direkt till drabbade och de som ska hjdlpa dem

= ”Rad till dig som varit med om en allvarlig handelse”. https://www.1177.se/Stockholm/liv--
halsa/psykisk-halsa/rad-till-personer-som-varit-med-om-allvarliga-handelser/

= "Till dig som varit med om en allvarlig hdandelse”.
http://cefam.se/media/com cefam/papers/280-1357914945-
Netinfo%20allvarlig%20handelse.pdf

= "Till dig som varit med om en allvarlig hdndelse” (inte samma som féregaende).
https://www.katastrofpsykologi.se/globalassets/verksamheter/kris--och-
katastrofpsykologi/informationsmaterial/till dig som varit med om en allvarlig handelse.

pdf

= 1177 Vardguiden om att ma daligt och vad man da kan gora.
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/psykisk-halsa/att-ma-daligt/

= ”V3gar genom sorg”. http://cefam.se/media/com cefam/papers/279-1357914895-
Vgar%20genom%20sorg-2010.pdf

= Lars H Gustavsson om vad vi alla kan gora. www.svd.se/nyheter/idagsidan/existentiellt/sa-
kan-du-stodja-en-drabbad-van 128017.svd

= Krisstod vid arbete under extrem stress.
https://parusforlag.se/onewebmedia/Krisst%C3%B6d%20-%20vid%20extrem%20stress.pdf
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Till drabbade barn, unga och deras vardnadshavare

= "Till dig vars barn varit med om en allvarlig handelse”.
https://www.katastrofpsykologi.se/globalassets/verksamheter/kris--och-
katastrofpsykologi/informationsmaterial/till _dig vars barn varit med om en allvarlig han

delse.pdf

=  "Till barn som varit med om en otdck handelse”.
https://www.katastrofpsykologi.se/globalassets/verksamheter/kris--och-
katastrofpsykologi/informationsmaterial/till barn som varit med om en otack handelse

2019.pdf

= "Till ungdomar som varit med om en allvarlig handelse”.
https://www.katastrofpsykologi.se/globalassets/verksamheter/kris--och-
katastrofpsykologi/informationsmaterial/krisfolder ungdom dec2016.pdf

= ”Ma3 daligt efter allvarliga hiandelser” (fér unga). https://www.umo.se/att-ma-
daligt/nedstamdhet-och-angest/ma-daligt-efter-allvarliga-handelser/

= Safe place. Flersprakig app for unga som upplevt trauma.
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2018/ny-app-safe-place/

Har kan du lasa mer om kris, trauma och PTSD

= Psykologiguiden. www.psykologiguiden.se/www/pages/?ID=73&kris trauma

= 1177 Vardguiden, bra sida om stress. https://www.1177.se/Stockholm/liv--
halsa/stresshantering-och-somn/stress/

= 1177 Vardguiden om PTSD. https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-
sjukdomar-och-besvar/angest/posttraumatiskt-stressyndrom-ptsd/

=  Regionalt kunskapscentrum kris- och katastrofpsykologi (Region Stockholm).
https://www.katastrofpsykologi.se/

=  Kunskapscentrum for katastrofpsykiatri, Uppsala Universitet.
http://www.katastrofpsykiatri.uu.se/

= Vanligt att psykiatrer paverkas allvarligt av patients sjalvmord (Artikel i Lékartidningen
40/2020). https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/nya-ron/2020/09/vanligt-att-
psykiatrer-paverkas-allvarligt-av-patients-
sjialvmord/?utm source=Paloma&utm medium=Newsletter&utm campaign=Stockholm+f%c
3%b6rs%c3%admrar+taxel%c3%adkares+villkor+%e2%80%93+%c2%bbf%c3%b6r%c3%bb6dan
de+f%c3%b6r+v%c3%a5r+verksamhet%c2%ab

Har kan du lasa mer om psykisk sjukdom

= Psykiatristod. Jattebra information om psykiska sjukdomar. Vederhaftigt om tillstandens
uttryck, utredning och behandling. Egentligen skriven for vardens medarbetare, men utmarkt
kunskapskalla aven for drabbade, anhoriga och andra intresserade. https://psykiatristod.se/
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Krishantering i arbetslivet
Kris och utveckling

Ett annat liv

Bearbetande samtal

Nar livet slar till

Nodrop. Nar krisen kommer
Forsta hjalpen for insidan
Svara samtal

Daring greatly

Manniskans vag

Metaforer som verktyg

Riv pyramiderna

Flow, ledarskap och arbetsgladje

The 7 habits of highly effective people

Det goda motet

Livet maste ha mening

Viljan till mening

Ga med dig

Sluta grubbla borja leva

Levnadsvisdom fran alla tider

Har ar jag. Vem ar du?

Livet i familjen

Love’em or lose’em

Happy houris9to 5

Att leva ett liv, inte vinna ett krig

Trettio tuffa sanningar innan det ar for sent
Visdomsord for vardagsbruk

Vem ar det som bestammer i ditt liv?

Vart ar du pa vag — och vill du dit?

Att vaxa genom moéten

Att védlja gladje

Ona Fyr — for dig som vill lyckas med andra
Sa lyckas du som medarbetare

Rik pa riktigt. En vardefull vardag ar mojlig.
Langsamhetens lov

Mamma och meningen med livet

Terapins gava

Karlekens bodel - en psykoterapeuts bekannelser



