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Grupp/samhadlle

Konformitet

En sund personlighet har rimliga behov och granser och
férmar hdavda dem pd ett sdtt som gruppen accepterar

Integritet

Vet vem hon dr och
vad hon behover.

Rimliga behov och
gradnser.

Hévdar dessa pd
ett effektivt sdtt.
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Samarbete

Forstdr vardet av
social acceptans.

Samarbetar om
rimliga saker pd ett
vettigt satt.

Samarbetar inte om

_J

sadant som
komprometterar

integriteten.
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Varfor detta halld om att “dlska sig sjdlv"?

jIn‘regr'i‘re‘r 7 m JSamarbe‘re )

. Vi behéver kanna oss vdrdefulla for andra mdnniskor! Att bli

&

uppskattade av andra dr vart viktigaste psykologiska behov. Ur
overlevnadssynpunkt t o m viktigare dn vart behov av att vara oss
sjdlva och leva efter vara djupaste vdrderingar.

. Evolutiondrt sett hdnger var éverlevnad pd gruppens acceptans.

Den som inte far vara med dér inom kort.

Bekrdftelse och gillande signalerar gruppens acceptans.
Sjdlvkdnslan dr en konsekvens av andras gillande, var mattstock pa
vart vdrde, pa att vi lyckas bete oss som vi maste for att bli
uppskattade och fa vara med. Sjdlvkdnslan reglerar vart sociala
beteende.

. Utan andras gillande mar vi ddligt, fér att vi ska dndra vart

beteende.

Varfor detta halld om att “dlska sig sjdlv"'?
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Bendgenhet for social angest dr normalt, rimligt och vdrdefullt.
Depressionens sjdlvhat och sinkta sjdlvkdnsla kan ocksd fylla en
funktion. Tros vara ett sdtt att hantera statusforlust i gruppen
och anpassa vdart beteende.

Ndr vi kdnner oss vdrdelésa beror det ofta pa att vi dr det, att vi
inte tillfér andra ndgot av vdrde.

Problemet dr ndr man dr felkalibrerad; kdnner sig mindre
uppskattad dn man faktiskt dr och mar dérefter.
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