Hej deltagare vid kurs om psykiatri pd arbetsplatsen 2-3 februari 2022,

Ni dr varmt vilkomna till denna utbildning om att f6rsta och hjilpa méinniskor med psykisk ohilsa. Min
ambition dr att férmedla de kunskaper i psykiatri som vi beh&ver f6r att f6rsta och hjilpa drabbade
medmanniskor sivil privat som professionellt. Jag bifogar ett schema med ungefirliga héllpunkter, men
eftersom dmnet inte limpar sig helt vl for strikt tematisk indelning kommer vissa av de tillstind vi gar
igenom att dyka upp vid flera tillfillen. Jag avser att limna utrymme {0t frigor under vatje avsnitt. Du som
har frigor som du dr angeldgen om att fa ett tydligt svar pa dr dven vilkommen att maila dem till mig i
forvig pa mrangne@gmail.com sé kan jag forbereda ett svar alternativt aterkoppla till dig personligen om
jag bedomer att det dr en friga av sa pass begrinsat intresse for den storre gruppen att jag inte kommer att
kunna prioritera den vid var gemensamma genomgang.

Eftersom den psykiska ohdlsan dr sa utbredd i befolkningen - bortéit hilften drabbas forr eller senare —
och sjalvmordstankar vanligt férekommande kan vara kunskaper gora stor skillnad och kanske en dag
ridda livet pd ndgon som star oss nira. De svidra sjukdomstillstinden ér bara toppen pd isberget. Under
ytan dr det vanligt med lindrigare former av psykisk ohilsa som icke desto mindre trasslar till livet £6r den
drabbade och f6r minniskorna runt omkring hen. Vi ér alla omgivna av familjemedlemmar, vinner och
kollegor som dr mer eller mindre deprimerade, dngestfyllda och olyckliga, dir var f6rstielse och hjilp kan
gora stor skillnad. En 6versiktlig genomgang av vanligt férekommande psykiatriska sjukdomar,
utvecklingsrelaterade funktionsnedsittningar, personlighetsrelaterade avvikelser och stressrelaterad ohilsa
borde dirfdr enligt min mening inga 1 varje gymnasieutbildning, men eftersom sa ofta inte ér fallet far du

med denna kurs i psykiatri en chans att komma i kapp@.

Min férhoppning ér att du ska fa tredelad behdllning av kursen:

1. Kunskaper som du har nytta av i din yrkesroll

e Kollegan som inte lingre funkar som hen borde har kanske borjat missbruka efter sin skilsméissa
och riskerar f6érlora jobb, barn och vinner om hen inte far snar hjilp.

e Den f6r tillfillet jitteglada, energiska och Gverentusiastiska kollegan kanske inte alls dntligen ldrt
sig att ”tdnka positivt” — hen har kanske utvecklat en mani dir hen inom kort kommer att ha
dsamkat foretaget stora kostnader om ingen inser att hen idr sjuk och ser till att hen far vard.

e Den vanligtvis stabila kollegan som det senaste aret blivit allt mer omdémeslds och socialt
péfrestande kanske dr pa vig att utveckla demens trots att hen bara dr 54 ar.

e Den charmiga och vilklidda klient som viltaligt f6rséker Gvertyga dig om att gbra en “idiotsiker”
affir kanske inte 4r ett dugg trevlig innerst inne — kanske 4r hen tvirtom skicklig psykopat som i
dig anar ett litt byte.

e Ocksa klienten som stillt till det f6r sig genom att klippa till en person pa krogen kanske har
psykopatiska personlighetsdrag som tilliter honom att behandla andra precis som han behagar
utan att besviras av skuldkinslor efterat. Eller sa har han tvirtom en vil utvecklad moralisk
kompass men lider av en impulskontrollstérning i form av ADHD eller emotionellt instabil
personlighetssyndrom som kan fa honom att agera pa affekt nir ndgot gar honom emot.

e Medarbetaren som dterkommande gor sig socialt omdjlig genom att inte forstd andras perspektiv
och inte ta hinsyn till deras behov blir mer begriplig och hanterbar f6r den som inser att
medarbetaren har uttalade autistiska drag i form av svdrigheter att frstd och leva sig in i andras
forestillningsvarld.

2. Privat nytta genom 6kad férméga att f6rsta och bista drabbade anhériga och vanner
e Din ”dementa” faster ir kanske inte alls dement — kanske har hon utvecklat en depression. Eller
en hjirntumor. Eller har fel pa skéldkorteln. Eller dr glutenintolerant. Eller nagot annat.
Minniskor som plotsligt forindras eller borjar ma simre behéver bedémas av en likare!
e Din numera odrigliga tondrsson som struntar i skolan, isolerar sig hemma och blir allt oméjligare
att komma till tals med kanske inte alls har en ”tonarskris” — kanske har han utvecklat en
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depression med risk f6r avsevirda skador pa funktionsférméga, relationer, identitet- och
personlighetsutveckling och framtida livskvalitet. Huruvida hans depression blir igenkind och ges
adekvat vird, alternativt missfrstds som “tonarstrots”, kan komma att avgdra hur resten av hans
liv utvecklar sig.

¢ Din tonirsdotter med underliga idéer, socialt avvikande beteenden och illavarslande resor till
indiska retreats kanske inte alls "utvecklar sin sjilvstindighet” — kanske dr hon snarare pa vig att
utveckla schizofreni.

e Vinnen i 7kris” efter en skilsmissa kanske har borjat dricka f6r mycket och behéver omgiende
hjilp med att bromsa den utvecklingen. Eller har utvecklat en allvarlig depression i behov av
professionell behandling om hen ska komma vidare 1 sin krisbearbetning och alls bli bittre.

e Partnern som hotar att ta livet av sig kanske inom kort gér just det om ingen ridig person inser att
suicidal kommunikation talar fér - inte emot - hég sjilvmordsrisk och omgaende £6r hen till en
psykiatrisk akutmottagning f6r bedémning, om nédvindigt med ambulans eller polis. Du far
under kursen lira dig hur du pa ett par minuter med hygglig sannolikhet kan avgdra om det ér risk
for att personen du har framfor dig ska forséka ta sitt liv. Dina kunskaper 1 psykiatri kan mycket
vil komma att ridda ndgons liv!

3. Litet trevligt under tiden, eftersom det dr tvd langa dagar@! Spinnande diskussioner, hégt i tak och
ett och annat sidospédr om konsten att leva ett liv virt att leva utlovas.

Varmt vilkommen!

Michael Rangne, januari 2022

mrangne@gmail.com
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