PsyKiatri for beslutsfattare, IF Metall 2-3 februari 2022 (OBS: ungefarliga tider)

Dag 1

09.00 - 09.15 HR halsar vilkomna

09.15 - 10.00 Kursintroduktion
o Syfte
e Upplagg och program
e Deltagarna presenterar sig och sina férvantningar pa kursen

10.00 - 10.15 Paus

10.15 - 11.00 Introduktion till psykiatrin
e Den psykiska ohélsans rotter, omfattning och konsekvenser
e Symtom, diagnostik och behandling vid psykisk ohélsa
De vanligaste tillstanden
Hur &r varden organiserad, hur gor patienten for att fa ratt vard?
Sokvagar och informationskallor
Tid for reflektion och fragor

11.00—-11.15 Paus

11.15 - 12.00 Introduktion till psykiatrin, fortsattning
e Fortsattning pa foregdende omrade
e Tid for reflektion och frdgor

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.40 Samtalskonst och goda moéten

e Hur pratar jag med en manniska som mar daligt?
Hur jag ser pa patienten paverkar mitt bemotande
Identifiera felaktiga kartor och orimliga forvantningar
Den nodvandiga balansen mellan integritet och anpassning
Tid for reflektion och fragor

13.40 - 13.50 Paus

13.50 — 14.30 Tvangssyndrom, samlarsyndrom och dtstorning
e Angest, fortvivlan, hopploshet och vanmakt

14.30 - 14.50 Paus

14.50 — 15.20 Stressrelaterad ohilsa vid langvarig 6verbelastning
e Utbrandhet
e Utmattningssyndrom
e Nagra tips for att skydda mig sjalv
e Tid for reflektion och frdgor



15.20 - 15.30 Paus

15.30 - 16.00 Stressrelaterad ohdlsa vid akut férlust och trauma
Sorg och krisreaktion

Anpassningsstorning

Akut och posttraumatiskt stressyndrom

Hur kan jag motea jag en manniska i kris?

Tid for reflektion och fragor

Dag 2

09.00 — 09.10 Fragor och uppfaljning av forsta kursdagen

09.10 - 09.40 Forstamningssjukdomar
e Depression
e Bipolar sjukdom
o Hur kan jag hjadlpa den drabbade?
e Tid for reflektion och fragor

09.40 - 09.50 Paus

09.50 — 10.20 Att mota en mdnniska med sjalvmordstankar och sjdlvskadebeteende
e  Myter och fakta om sjalvmord
o Hur bedémer jag hur stor risken ar for sjalvmord?
e Hur kan jag hjdlpa den som 6vervager att ta sitt liv?

Sjalvskadebeteende utan sjalvmordsavsikt

Tid fér reflektion och fragor

10.20 - 10.40 Paus

10.40 - 11.10 Psykossjukdomar
e Vanforestallningssyndrom
e Schizofreni
e Tid for reflektion och frdgor

11.10-11.20 Paus

11.20 - 12.00 Angestsjukdomar
e Social angest
Paniksyndrom
Generaliserat angestsyndrom
Specifik fobi
Tid fér reflektion och fragor

12.00 - 13.00 Lunch



13.00 — 13.15 Manniskor med "inbyggda” svarigheter, en introduktion

13.15 - 13.50 Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser
e Intellektuell funktionsnedséattning
e ADHD och DAMP
e Autism
e Tid for reflektion och frdgor

13.50 - 14.05 Paus

14.05 - 14.45 Personlighetssyndrom
e Vad innebér begreppen och varfor ar det viktigt att kdnna till dessa tillstand?
e Hur kédnner jag igen narcissistiska, antisociala/psykopatiska, passivt aggressiva och
emotionellt instabila personlighetsdrag?
e Hur kan jag mo6ta och prata med upprorda, missnéjda och aggressiva manniskor?
e Tid for reflektion och fragor

14.45 - 15.00 Paus

15.00 - 15.45 Rattshaveristiskt beteende
e Hur tar det sig uttryck?
e Hur kan jag forebygga rattshaveristisk utveckling?
e Hur hanterar jag personen?
e Skademinimering - hur skyddar jag mig sjalv och var organisation?

15.45 - 16.00 Fragor, summering och kursavslutning

Vil métt till tva intensiva och allménbildande dagar med spédnnande diskussioner och hégt i
tak!
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