Psykopedagogik och delaktighet i varden

e Malet &r att patienten ska fa den vard hen behdover, och att hen ser att hen far det.

e Delaktighet ar centralt. Férutsatter att patienten far information.

o Delaktighetstrappan: information -> konsultation -> dialog -> samarbete ->
medbestammande.

e Hjalp patienten och dennes narstaende att forsta vad diagnosen innebar och hur
svarigheterna paverkar vederborande i olika vardagssituationer och livsskeden.

e Informera om mdjligheter till behandling och olika former av samhallsstod.

e Utifran denna kunskap ges konkreta rad om kognitivt stéd, hur man kan hantera och l6sa
praktiska vardagsproblem.

e Hjalp patienten se att hen ar okay, att det ar hens sjukdom som stéller till det.

e Formedla relevant informationsmaterial sdsom litteratur, broschyrer, internetlankar och
information om intresseforeningar.

e Forklara syftet med varden/inlaggningen, liksom med eventuella formular man ber att fa
ifyllda.

e Forvarna om eventuella biverkningar, for att inte dventyra fortroendet.

e Vid béltesldggning: Tala till patienten hela tiden, hall kontakten levande, fraga vad som
hjalper och kanns bra. Patienten ar var medmanniska dven i de allra svaraste stunderna.

e  GOr en Overenskommelse om vad ni ska gora.
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