Nagra anledningar till att en madnniska ar “besvarlig"

. Du sjdlv
uppfattar inte den andre korrekt
projektioner av egna problem och misshagliga personlighetsdrag
orimliga forvantningar

du bemoter den andre pd ett sa otrevligt sdtt att denne svarar
med samma mynt

du har sjdlv med ditt beteende /art personen att vara pa detta
vis mot dig

2. Relationen/interaktionen

Bristande relationsfdrdigheter som leder till missuppfattningar,
besvikelse och antipati

3. Situationen

Stress, konkurrens, i “systemet” inbyggda och ofrankomliga
konflikter, orattvisor




Nagra anledningar till att en madnniska dr "besvdrlig"

4. Sjukdom
* Kroppslig sjukdom (hjdrntumér, demens, stroke)
* Missbruk, beroende, abstinens
* Psykiskt sjuk (depression, psykos, mani, angestsjukdom...)
* Neuropsykiatrisk problematik (ADHD, Aspergers syndrom, lag begavning
. Personligheten/karaktdren
* Personlighetsstérning (narcissism, borderline, psykopati m fl)
* Kverulansparanoia, rdttshaverism
. Livet - livskris/utvecklingskris/trauma

. Taskiga kartor, orimliga forvantningar och integritetsproblem
* Uppfattar och tolkar oss och vara intentioner felaktigt

* Orimliga férvdntningar pa livet och andra méanniskor, och démer ddrmed
sig sjdlv till olycka. Perfektionism dr ingen framkomlig vdg mot lycka,
sinnesfrid och goda relationer.

* Bristande balans mellan integritet och samarbete
Brister i uppfostran (personen @r helt enkelt ohyfsad och
otrevlig)?




